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Editorial

Prof. Ana-Maria Sasu, Coordonator Proiect Educatie Deschisa

*

Numérul 3 al revistei Educatie Deschisa
b} reuneste contributii valoroase ale unor cadre
didactice care, prin activitatea lor, demonstreaza ca
scoala rimane un spatiu viu, dinamic si profund
uman. Diversitatea materialelor publicate in acest
numdr reflecta preocuparea constanti a profesorilor
pentru adaptarea educatiei la nevoile reale ale
elevilor, pentru valorificarea resurselor moderne si
pentru construirea unor contexte de invitare

relevante, incluzive si creative.

Articolele, proiectele didactice, fisele descriptive
RED, studiile de caz si exemplele de bune practici
incluse in aceasta editie evidentiaza o realitate
esentiala: profesorul de astizi nu este doar
transmitator de informatii, ci organizator de
experiente de invatare, ghid, mentor, creator de
resurse si facilitator al dezvoltirii personale a
elevilor. Fie ca vorbim despre integrarea
inteligentei artificiale in procesul didactic, despre
educatia media, despre resurse educationale
deschise, despre activititi interdisciplinare, despre
joc, artd, sport, incluziune sau interventie
personalizatd, toate materialele au in comun
aceeasi directie: dorinta de a face educatia mai
apropiati de copil §i mai conectati la lumea in care

acesta traieste.

Acest numar aduce impreuna cadre didactice din
scoli diferite, din cicluri de invatamaént variate si
din domenii diverse, oferind o imagine ampla
asupra modului in care educatia poate fi regindita
prin colaborare, deschidere si responsabilitate
profesionald. Fiecare material publicat poarta
amprenta muncii unui profesor care cauta solutii,
adapteazi metode, creeaza contexte, valorifici
tehnologia si, mai ales, riméine atent la nevoile

elevilor sii.

Revista Educatie Deschisa isi propune sa fie mai
mult decit o publicatie educationali. Ea este un
spatiu de intilnire intre profesori, idei si practici
pedagogice, un loc in care experientele din clasi
devin resurse pentru alti colegi, iar munca didactici
primeste vizibilitatea si aprecierea pe care le merita.
Intr-un sistem educational aflat intr-o continui
transformare, astfel de initiative contribuie la
consolidarea unei comunitati profesionale bazate
pe sprijin reciproc, incredere §i schimb de bune
practici.

Numarul de fatd confirmd faptul ci educatia
deschisi nu inseamnd doar acces la resurse, ci si
disponibilitatea de a impirtasi, de a invita unii de
la altii si de a construi impreuna. Este o invitatie la
reflectie, la colaborare si la asumarea unui rol activ
in dezvoltarea unei scoli mai flexibile, mai incluzive
si mai conectate la realitatea contemporana.

Le multumim tuturor autorilor care au contribuit
la realizarea acestui numir al revistei Educatie
Deschisa. Prin materialele transmise, fiecare dintre
ei aduce in fata cititorilor nu doar o experienta
didactic, ci si 0 dovada de implicare, profesionalism

si generozitate educationala.

Cu incredere in puterea colaboririi §i in valoarea
profesorului care construieste zi de zi educatia
viitorului, v invitam sa parcurgeti paginile acestui
numir si si descoperiti idei, resurse si exemple care

pot inspira noi contexte de invatare.

Prof. Ana-Maria Sasu
Coordonator Proiect Educatie Deschisa
4
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT AL ELEVULUI CU C.E.S.
INTEGRAT iN SISTEMUL DE MASA

Profesor itillerant si de sprijin CORNEA SOFICA
SCOALA GIMNAZIALA ,,GRIGORE ANTIPA” TULCEA

Disciplina : Limba si literature romana si matematica
Clasa: a VIl-a
Plan de interventie personalizat
Echipa de lucru:
Profesor limba roméana: D. A.
Profesor matematica: L. N.
Consilier scolar: Z. E.
Certificate de orientare scolara si profesionald nr.230/ 11.08.2022-31.08.2026
Probleme cu care se confrunta copilul ( rezultatele evaluarii complexe ):
Grad de handicap: grav cu asistent personal
Diagnostic: Autism infantil atipic. Tulburare hiperckinetica cu deficit de atentie. Intarziere
mentald moderatd cu tulburari de comportament. Disfunctie social accentuatd. Supraponderal.
Concluzii rezultate Tn urma evaludrii psihologice: IQ 60/58 Dezvoltare psihica inegala.
Autism infantile atipic
Concluzii in urma evaludrii educationale: vocabularul este mediu dezvoltat cu o exprimare
geoaie si incorecta din punct de vedere gramatical.

Prioritati pentru perioada 2026-2028
-cresterea motivatiei scolare;
-respectarea stilului de invatare;
-consolidarea deprinderilor de calcul matematic,insusirea tablei inmultirii, utilizarea operatii-
lor cu numere naturale, intregi, cu fractii ordinare si zecimale, specific nivelului clasei;
-stimularea si exersarea limbajului oral;
-dezvoltarea vocabularului;
-dezvoltarea capacitatii mnezice, a atentiei voluntare;
-stimulare cognitiva in scoala si mediul de trai;
-sustinere si suport afectiv din partea cadrelor didactice si a parintilor;
-atragerea in activitdti sociale utile care presupune cooperare
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Structura programului de interventie personalizat pentru anul scolar 2025-2026

Criterii minimale de

Metode  si | Perioada | apreciere a Metode si
Obiective Continuturi mijloace de progreselor instrumente de
de realizare | interven- evaluare
tie
1.1.Rezumarea, pe baza -desprinderea

informatiilor explicite, a
unor pasaje din diverse
tipuri de texte orale na-

rativi, monologate si
dialogate;

1.2.Prezentarea unor
informatii, idei, senti-

mente si puncte de vede-
re in texte orale, partici-
pand la discutii pe di-
verse teme sau pornind
de la textele citi-
te/ascultate

4.1.Utilizarea structuri-
lor sintactice si morfo-
logice de baza ale limbii
romane standard pentru
intelegerea si exprima-
rea corectd si precisd a
intentiilor comunicative

-Inlantuirea clara

a 1ideilor intr-un
mesaj oral
-alcatuirea  unor

propozitii si fraze
corecte din punct
de Vedere
grammatical
-identificarea
ideilor principale
dupa citirea
globala
text
-folosirea ~ unor
tehnici/strategii
de lucru cu
textul/cartea

a unui

-exercitiul

semnificatiei globale
a unui mesaj ascultat
(30-50 de cuvinte sau
3-5 fraze)
-corectitudinea
exprimarii/respectarea
normelor limbii
literare

-rezumarea orald a
unui  text narativ
cunoscut
-caracterizarea orald a
unui personaj dintr-un

text narativ dat

Fise de lucru

Manual digitale-vizualizare
manuale
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2.1.Corelarea  informa-
tiilor explicite din texte

-alcatuirea  unor

-respectarea
succesiunii faptelor;

literare si nonliterare, | propozitii si fraze | -exercitiul -coerenta exprimadrii- | Fise de lucru
continue, discontinue si | corecte doin claritatea si logica | Manual digitale
multimodale punct de vedere frazelor, succesiunea
2.3.Prezentarea unor | gramatical, ideilor;

raspunsuri personale pe | folosind correct -respectarea in

marginea unor texte | semnele redactearea unui text

diverse ortografice si de a regulilor de

-relatarea unor Intdm- | punctuatie despartire a cuvintelor

plari personale, cu inse- in silabe si a regulilor

rarea unor fragmente ortografice s

descriptive depunctuatie studiate

3. Sa redacteze textul | -identificarea Formularea -identificarea a trei | Fise de lucru

scris de diverse forme

ideilor principale

dupa citirea
globalda a unui
text;

-folosirea unor
tehnici de lucru
cu textul/cartea

ideilor prin-
cipale si a
celor secun-
dare dintr-un
text ci-
tit/ascultat

momente ale
subiectului unei opere

epice
date(expozitiunea,
personajele,  cadrul
spatial si temporal;
intriga; punctul
culminant);
-identificarea
modurilor de
expunere dintr-o
naratiune data

(naratiunea,dialogul)

Lectii si teste
Limba si literature roména
clasa VII-a
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1.1.Identificarea nume- | -Adunarea -scrierea §i  citirea
relor naturale n contex- | numerelor -exercitii cu numerelor naturale;
te variate; naturale; numere na- -efectuarea de operatii | Fise de lucru
2.1.Efectuarea de calcu- | -Scaderea turale (ope- de adunare, scadere,
le cu numere naturale | numerelor ratii de adu- inmultire, Tmpartire a
folosind operatiile arit- | naturale; nare , scade- numerelor naturale;
metice si proprietitile | -Inmultirea re, inmulti- -tabla Tnmultirii
acestora numerelor re)
naturale
1.2. Identificarea fractii- | -fractii -exercitii cu -scrierea  §i  citirea
lor ordinare sau zecima- | echiunitare, numere fractiilor ordinare;
le In contexte variate subunitare, rationale -amplificarea Fise de lucru
2.2 Efectuarea de calcu- | supraunitare; fractiilor; Pauza de mate
le cu fractii folosind | -aflarea unei -simplificarea
proprietatile aritmetice | fractii  dintr-un fractiilor;
numadr natural; -aducerea la acelasi
-fractii numitor
echivalente-
amplificarea  si
simplificarea
fractiilor;
-adunarea s
scaderea unor
fractii  ordinare

care au aceeasi
Numitor
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instru-
geometrice

2.3.Utilizarea
mentelor

pentru a masura sau
pentru a construi confi-
guratii geometrice
3.3.Determinarea  peri-
metrelor, a arii-
lor(patrat,dreptunghi)

-dreapta,
segmental de
dreapta,
masurarea  unui
segment de
dreapta;

-unghiul,
triunghiul,
patrulaterul,
cercul,:
prezentare  prin
descriere si
desen;
-recunoasterea
elementelor
lor:laturi,
unghiuri,
diagonal, centrul
si raza cercului;
-unitdti de masura
pentru  lungime;
perimeter;
transformari;
-unitdti de masura
pentru
timp;transformari

-exercitii de
desenare a
figurilor

geometrice;
-exercitii de
calculare a
perimetrelor
figurilor

geometrice;

transformari

-desenarea
geometrice;
-calcularea
perimetrelor;
-transformari

figurilor

Fise de lucru

Pauza de mate

Trusa geometrica
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Evaluare anuala-S34/35
Metode cu impact ridicat:
-pozitiv: Folosirea planselor vizuale-crearea unor planse vizuale cu instructiuni pas cu pas;
Integrarea resurselor educationale deschise, a instrumentelor digitale, a manualelor
digitale;
Antrenarea in activitati extrascolare-implicarea elevului in activitati care sa-i
stimuleze interesele si abilitétile sociale;

Revizuirea programului de interventie educational-terapeutica (in functie de rezultatele
evaluarilor periodice):

-Analiza progresului:
a) compararea datelor -compar rezultatele obtinute la evaluarea finala cu cele de la evaluarea
initiala pentru a identifica tendinte si domenii care necesitd imbunatatiri;
b) identificarea lacunelor-determin zonele 1n care elevul nu a inregistrat progresul asteptat si
analizez cauzele posibile;
Actualizarea planului de interventie personalizat -actualizarea obiectivelor si strategiilor pe
baza datelor si feed-back-lui colectat;
Rolul si modul de implicare a parintilor in program
Elevul are handicap grav cu asistent personal.Mama este si facilitator, insoteste elevul la toate
orele de curs si faciliteaza relatiile elevului cu toate cadrele didactice.

10
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PROIECT DE LECTIE

Profesor BUNDY ALINA

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Timisoara

CLASA: a X-a
ARIA CURRICULARA: Limbi si comunicare

DISCIPLINA: Limba si literatura romana
TEMA LECTIEI: Moara cu noroc, de Ioan Slavici

TIPUL LECTIEI: Lectie de insusire de noi cunostinte

COMPETENTE GENERALE:

2. Situarea in context a textelor studiate prin raportare la epoca sau la curente culturale /
literare

3. Argumentarea orald sau 1n scris a unor opinii in diverse situatii de comunicare

COMPETENTE SPECIFICE:
2.1. Utilizarea strategiilor de lecturd in vederea intelegerii adecvate a textelor studiate

2.2. Compararea viziunii despre lume, despre conditia umana sau despre artd reflectate in tex-
te literare, nonliterare sau in alte arte

3.1. Identificarea si explicarea relatiilor dintre opera literara studiatd si contextul cultural in
care a aparut aceasta

3.3. Identificarea unor conexiuni intre literatura romana si cea universala

COMPETENTE DERIVATE:

C1. Incadrarea in specie literari a operei lui Ioan Slavici

C2 Identificarea tipologiei nuvelei- nuvela realista si psihologica
C3 Identificarea temei nuvelei

C4 Explicarea titlului nuvelei

CS5 Identificarea reperelor spatio-temporale

11
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STRATEGIA DIDACTICA

METODE DIDACTICE: conversatia, conversatia euristicd, intrebarea deschisa, prezentarea,

explicatia, exercitiul de recunoastere, problematizarea.

MIJLOACE DIDACTICE: laptop/computer/tabletd/, caiete, fise de lucru, videoproiector.
FORME DE ORGANIZARE: frontala, individuala, pe grupe.

EVALUARE: aprecieri verbale, observarea sistematica a elevilor.

BIBLIOGRAFIE:

Emanuela Ilie, Didactica Limbii si literaturii romdne, Editura Polirom, 2014
Programa scolara pentru Limba si Literatura romdnd, clasa a XI-a, elaborata in cadrul
M.E.C, 2006 Adrian Costache, Florin lonita, Limba si literatu-

ra romdnd manual pentru clasa a X-a, Ed. Art Group Editorial, 2009.

12
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SCENARIUL DIDACTIC
Momentele | C.D. Activitatea profesorului Activitatea elevilor Strategia didactica Evaluare
lectiei
Timp Metode si pro- | Mijloace di- Forme
cedee dactice de orga-
nizare
Moment or- Profesorul noteaza absentii si Se pregatesc pentru ora. Conversatia Catalog Frontala
ganizatoric asigura climatul potrivit des-
2 min fasurarii orei.
Captarea C1 | Profesorul deruleaza o secventa Elevii urmaresc secventele si Conversatia Laptop Frontald | Observarea
atentiei din filmul La moara cu noroc, raspund intrebarilor profeso- euristica videoproiector sistematica
5 min adaptat dupa romanul lui Ioan rului. Intrebarea des- a elevilor
Slavici. Profesorul adreseaza in- chisa
trebari: ati recunoscut scena de Aprecieri
film? Care este romanul dupa verbale

care s-a realizat acest film?

13
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Anuntarea Profesorul anunta titlul lectiei: Elevii noteaza titlul lectiei in Comunicarea Frontala
temei si a Moara cu noroc, de Ioan Slavici, | caiete. Caiete
obiectivelor si obiectivele: incadrarea in spe-
3 min P 9 o .
cie literara a operei, incadrare in
tipologie a nuvelei, indentificarea
temei nuvelei, explicarea titlului
nuvelei, identificarea reperelor
spatio-temporale.
Dirijarea C2 | Profesorul prezinta contextul in Elevii sunt atenti si iau notite. Prezentarea Laptop, video- | Frontald | Observarea
invatarii C3 | care a aparut nuvela, tipologia Citesc explicatiile din caiet Explicatia proiector sistematica
25 min C4 | nuvelei. Toate aceste informatii cand sunt numiti. Caiete a elevilor
C5 | sunt sustinute de o prezentare
C6 | PowerPoint.
Profesorul imparte elevii in 4 Caiete
Asigurarea C6 | grupe si le distribuie fise de lucru. | Elevii citesc textul si raspund Exercitiul de Pe grupe | Observarea
feedback-ului Acestia le rezolva, apoi fiecare intrebarilor. recunoastere sistematica
13 min grupa isi prezinta fisa. Problematizarea a elevilor
(Anexa 1) Aprecieri
verbale

14
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Anuntarea
temei pentru
acasa
2 min

Profesorul indicad tema pentru
acasi. Elevii trebuie sa realizeze
un eseu de minimum 150 de cu-
vinte, in care sa argumenteze daca
banii aduc sau nu fericirea.

Elevii noteaza tema.

Conversatia

Caiete

Frontala

Observarea
sistematica
a elevilor
Aprecieri
verbale

15
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Anexa 1
»Moara cu noroc”- de Ioan Slavici

Clasa a X-a

Grupa 1:
Se da textul:

,, - Omul sa fie mulfumit cu saracia sa, caci daca e vorba, nu bogatia, ci linistea colibei
tale te face fericit. Dar voi sd faceti dupd cum va trage inima, si Dumnezeu sa va ajute si sa va
acopere cu aripa bunatatilor sale [...].

-Vorba scurtd, raspunse Ghitd, sd ramanem aici, sa carpesc cizmele oamenilor, care
umbla toata saptdmana in opinci ori desculfi, iard daca duminica e noroi, duc cizmele in mana
pana la biserica, §i sa ne punem pe prispa casei la soare, privind eu la Ana, Ana la mine,

amandoi la copilas, iard dumneata la tustrei. laca linistea colibei”.

Raspundeti la urmatoarele intrebari, formulate pe baza fragmentului dat:

1. Care este meseria lui Ghita?

2. Care este sensul cuvantului ,,saracie” si al structurii ,,linistea colibei” In acceptia soa-
crei si a lui Ghita?

3. Din ce cauza este nemultumit Ghita de viata sa?

4. Ce trasaturi de caracter ale lui Ghita, respectiv ale soacrei, se desprind din fragmentul
dat?

16
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»Moara cu noroc”-loan Slavici

Clasa a X-a

Grupa 2:
Se da textul:

,-..acestl trei ani atarnau de Lica. Daca se punea bine cu dansul, putea sa-i mearga de minune,
caci oamenii ca Lica sunt darnici. E vorba numai ce va fi cerand Lica pentru ceea ce da.
Ghita intaia oard in viata lui ar fi voit sa n-aibd nevasta si copii, pentru ca sd poata zi-

"’

ce: ,,Prea putin imi pasa!”. Se gandea la castigul pe care l-ar putea face in tovarasie cu Lica,
vedea banii gramada Tnaintea sa §i 1 se impdinjeneau parca ochii: de dragul acestui castig ar fi
fost gata sa-si pund pe un an, doi capul in primejdie...Avea nsa nevasta si copii si nu putea sa

faca ce-i placea”.

Raspundeti la urmatoarele intrebari, formulate pe baza fragmentului dat:

1. Explica sensul expresiei ,,a-si pune capul in primejdie”.

2. Transcrie un fragment care evidentiaza atractia puternica a lui Ghita fata de bani.
3. Care sunt gandurile lui Ghita referitoare la familia sa?
4. Care este concluzia meditatiei lui Ghita?
»Moara cu noroc”-Ioan Slavici
Clasa a X-a
Grupa 3:

Se da textul:

,Daca Lica ar fi fost alt om, el n-ar fi statut asa, cu privirea pierduta in vant, ci s-ar fi bucu-
rat de vederea femeii frumoase, care-1 privea oarecum pierduta si speriatd de barbatia in-
fatisarii lui.

-Ungurul a murit? intreba el cand vazu pe Ghita.

-Da!

-Si tu ai venit in locul lui?

-Da!

-De la Sfantul Gheorghe?
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-Da, raspunse Ghita, aruncand o privire furisatd asupra femeilor, ca sd vada daca ele nu
cumva se turbura.

-E Ghita, ginere-meu — grai batrana — si, multumitd lui Dumnezeu, ne merge bine de
cand suntem aici.
Lica isi apuca zambind mustata Intre buze.

-Aici — zise el — aici le merge bine la toti oamenii cu minte. N-ai decat sa te pui bine cu
toata lumea”.

Raspundeti la urmatoarele intrebari, formulate pe baza fragmentului dat:

1. Care sunt raporturile care se stabilesc intre Ghita si Lica inca de la prima lor intalnire?
2. Ce trasaturi ale lui Lica reies din fragmentul dat?

3. Comentati dialogul dintre Ghita si Lica.

4. Care este semnificatia ultimei replici a lui Lica?

»Moara cu noroc”-loan Slavici
Clasa a X-a

Grupa 4:
Se da textul:

,Cand [Pintea] ajunse la murgul lui Lica, calul 1i sari speriat in laturi.

-Un cal?! Murgul lui Lica! striga el sarind din scari. Sfinte Doamne, incotro s-a dus? Imi
scapa, iar imi scapa! La deal n-a putut sd mearga, fiindca l-as fi vazut.

[...] Lica se vazu trecand prin zarea focului pe care il pusese la Moara cu noroc, pentru
ca sd arunce vina pacatului sau asupra lui Dumnezeu, facand lumea sa creada ca a trasnit.

[...] El se indreptd, incat parea indoit asa de inalt ca mai nainte, privi impregiurul sau, isi
tinti ochii la un stejar uscat ce stetea la departare de vreo cincizeci de pasi, scrasni din dinti,
apoi isi Incorda puterile si se repezi inainte.

Pintea 1l gasi cu capul sfaramat la tulpina stejarului si ramase neclintit si cuprins de fior
in loc.

-A scdpat! zise el intr-un tarziu. Dar asta nu are s-o afle nimeni in lume”.

Raspundeti la urmatoarele intrebari, formulate pe baza fragmentului dat:

1.Care este starea sufleteasca a lui Pintea in fragmentul dat?

2.Explica gesturile lui Lica dinaintea sinuciderii.

3.De ce se sinucide Lica?

4.Comentati cuvintele lui Pintea din finalul fragmentului.
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PROIECT DIDACTIC

Profesor BUNDY ALINA

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Timisoara
CLASA:alX-a
DISCIPLINA: Limba si literatura romana

UNITATEA DE CONTINUT: Aventura, calatorie
TITLUL: Textul publicitar
TIPUL LECTIEI: insusire de noi cunostinte

COMPETENTE GENERALE:

1. Utilizarea corecta si adecvata a limbii romane in diferite situatii de comunicare

2. Folosirea modalitatilor de analiza tematica, structurala si stilistica in receptarea diferitelor
texte literare si nonliterare

3. Argumentarea in scris si oral a unor opinii in diverse situatii de comunicare.
COMPETENTE SPECIFICE:

o utilizarea adecvata a achizitiilor lingvistice In receptarea diverselor texte;
1.3. exprimarea orala sau in scris a propriilor reactii si opinii privind textele receptate;
2.4. analizarea componentelor structurale si expresive ale textelor literare studiate si discuta-
rea rolului acestora in tratarea temelor;
2.6. aplicarea conceptelor de specialitate in analiza si discutarea textelor literare studiate;
3.3. argumentarea unui punct de vedere privind textele studiate.

COMPETENTE DERIVATE:

1. 1insusirea informatiilor despre textul publicitar;
2. identificarea unui text publicitar ;

3. identificarea structurii unui text publicitar;

4. realizarea unui text publicitar.

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee: dialogul, expunerea, conversatia euristica, explicatia, observatia, analiza
de text, exemplul, exercitiul.
Metode: Brainstorming, invatarea prin descoperire,

Resurse educationale: manualul, tabla, calculator, video-proiectorul, caietele elevilor, coli
A3, carioci.

Forme de organizare: activitate frontald, alternativ cu activitatea independenta individuala
sau activitate combinatd, activitate pe grupe.

19



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

Sistemul de evaluare:
Forme de evaluare: orala, interevaluarea.

Metode de evaluare:
— observarea sistematica a elevilor;
— aprecierea verbala pe tot parcursul activitatii;

Timp: 50 de minute
Bibliografie:

1. ACADEMIA ROMANA. Institutul de Lingvistica ,, Iorgu Iordan”.1998. Dictionarul expli-
cativ al limbii romdne. Bucuresti: Univers enciclipedic;

2. COSTACHE, Adrian, IONITA, Florin, LASCAR, M., N., SAVOIU, Adrian. 2008. Limba
si literatura romand, Manual pentru clasa a 1X-a, Bucuresti: Art.
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SCENARIUL DIDACTIC
Etapele lectiei/ | OB. Activitatea profesorului Activitatea elevilor Strategii didactice Evaluare
Timp Metode si Forma de | Mijloace de
procedee organi- invatamant
zare

1.Moment  or- Consemnarea prezentei elevilor. Asi- | Elevii saluta, raspund solicitarilor Dialogul Frontala Catalogul Observarea
ganizatoric gurarea conditiilor optime pentru des- | profesorului, se pregatesc pentru in- sistematica

fasurarea lectiei. ceperea orei de limba si literatura

2 romana
2.Captarea Profesorul verifica tema pentru acasa. | Elevii citesc tema realizata acasa. Conversatia Frontala Observarea
atentiei euristica sistematica
13’ Profesorul discuta cu elevii despre Tabla

lectia predatd ora trecutd si recapitu- Calculator

leazi cateva aspecte despre comunica- | Elevii raspund intrebarilor profesoru- | Invitarea prin | Frontald | videoproiec- | Apreciere

re. Profesorul propune spre vizionare | lui. descoperire tor verbala

un material ce contine o reclama si un | Vizioneaza materialul propus de pro-

anunt publicitar. fesor.

(Anexa 1)
3. Anuntarea Elevii identifica tipul de text, si anume | Elevii sunt atenti la tema lectiei pe | Expunerea Frontala Tabla Apreciere
temei si a obiec- textul publicitar, cu ajutorul profesoru- | care urmeaza sa o faca. Caietele ele- verbala
tivelor lui. Se anunta tema si obiectivele vilor
(1 — 2 min) lectiei. Observarea
2’ sistematica
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4 Dirijarea Profesorul prezintd principalele Invitarea prin | Frontald Tabla Apreciere
invitarii. trasaturi ale unui text publicitar. (Ane- descoperire Caietele ele- | verbald
xa 2) vilor
277 Apoi, le cere elevilor sa citeasca textul
din manual si sa identifice cateva . R i R .
trasaturi ale textului publicitar. Prezintd reclama in fata clasei. In perechi
Profesorul imparte elevii in patru gru- Observarea
pe si le cere sa realizeze o reclama la sistematica
un produs ales de ei.
5. Fixarea si Profesorul le solicita elevilor sd rezol- | Elevii rezolva testul si anunta fiecare | Conversatia | Individuala Observarea
consolidarea. ve un test de autoevaluare. punctajul obtinut. euristica sistematica
Asigurarea (Anexa 3) Explicatia
feedback-ului Frontala Apreciere
verbala
5’
6. Aprecierea Aprecierile verbale s-au facut treptat, | Elevii sunt multumiti. Conversatia Frontal - Apreciere
activitatii elevi- pe parcursul intregii lectii, dar si la verbala
lor s1 incheierea sfarsitul orei.
activitatii
17
7. Sarcini de Profesorul le comunici elevilor tema | Isi noteazi tema in caiete. Conversatia | Frontala
lucru pentru pentru acasa: Realizeaza un anunt Caietele ele- | Observarea
acasa publicitar despre ofertele unei agentii | Elevii cer eventuale ladmuriri in le- | Explicatia Individuald | vilor sistematica

2,

de turism..

gaturd cu tema primita.
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Anexa 3
Test de autoevaluare
Alege varianta corecta:
1. Textul publicitar este specific:
a) stilului beletristic
b) stilului publicistic
c) stilului stiintific
2. Se adreseaza:
a) doar copiilor
b) unui public variat
c¢) doar adultilor
3. Presupune mai multe limbaje:
a) cuvant, muzica, imagini
b) doar imagini
¢) doar muzica
4. Are scop:
a) informativ si persuasiv
b) doar informativ
c¢) doar persuasiv

5. Vocabularul este:

a) bogat, variat
b) sarac

Pentru fiecare raspuns corect vei primi 1,8 puncte.
Vei primi din oficiu 1 punct.
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FISA DESCRIPTIVA

Joc traditional adaptat elevilor de astazi

Prof. ILEANA FAUR
Denumirea jocului: Ratele si vanatorii (variantd moderna)
Clasa: 11I-VI
Durata: 15 minute
Locul desfasurarii: Sala de sport sau curtea scolii

Scop

Dezvoltarea vitezei de reactie, a coordonarii si a spiritului de echipa.

Materiale

* 2 mingi moi din burete;
* Conuri pentru delimitarea terenului.

Desfasurarea jocului

1. Se delimiteaza un teren dreptunghiular.

2. Se aleg 4-6 ,,vanatori”, iar ceilalti elevi sunt ,,rate”.

3. Vanatorii stau 1n afara terenului si Incearca sa atinga ratele cu mingea, fara a lovi capul.
4. Ratele se deplaseaza alergand si evita mingile.

5. Daca un elev este atins sub nivelul umerilor, merge la zona provocarilor.

Adaptarea moderna

Elevul extrage un cartonas si rezolva o provocare in 30 de secunde:
— De exemplu :

* spune 5 animale sdlbatice;
* rezolva un calcul (36 + 27);
* numeste 3 capitale;
* mimeaza un sport;
spune cine a fost X scriitor ( Mihai Eminescu, Ion Creaga...)
* spune un cuvant in limba engleza si traducerea lui.

Daca raspunde corect, revine imediat in joc.

Reguli

* Se folosesc doar mingi moi.
* Nu se arunca spre cap.
* Se respecta fair-play-ul si indicatiile profesorului.
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Castigatori

Castigd echipa care acumuleaza cele mai multe puncte si are cei mai multi jucatori activi la
final.

Competente dezvoltate

* coordonare motrica;

* atentie si viteza de reactie;

* colaborare;

* gandire rapida;

* consolidarea cunostintelor scolare.
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JOCURI DE MISCARE PENTRU CLASELE I-II, JOCURI TRA-
DITIONALE ADAPTATE SI ACTIVITATI INTERACTIVE

Conferentiar universitar, doctor in stiinta sportului si educatiei fizice,
ARSENE Igor

JOCUL 1. STAFETA CULORILOR

Categoria: Joc de miscare si atentie
Scopul didactic:
— dezvoltarea vitezei de reactie;
— consolidarea recunoasterii culorilor;
— dezvoltarea spiritului de echipa.

Organizare. Elevii sunt impartiti in 2—4 echipe si se aliniaza in sir. La aproximativ 8—
10 metri sunt agezate cercuri sau cartonase colorate.

Desfasurarea jocului. Profesorul ridicd un cartonas colorat (de exemplu, verde). Primul
elev din fiecare echipa alearga pana la culoarea corespunzatoare, o atinge si revine, predand
stafeta colegului urmator.

Castiga echipa care finalizeaza prima traseul fara greseli.

Reguli

- se porneste numai la semnal;
- se atinge doar culoarea indicata;
- elevul urmator pleaca numai dupa atingerea mainii.
Variante
— folosirea numerelor sau literelor in locul culorilor;
- 1ntegrarea unor exercitii (saritura, mers ers pe Varfurl mers lateral)

1. STAFETA CULORILOR

1 Profesorul aratd 2 Primul elev aleargd, 3 Preds stafeta

o culoare. atinge culoarea colegului urmétor.
si se Tntoarce. J
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JOCUL 2. COMOARA PRIETENIEI

Categoria: Joc cooperativ
Scopul didactic
— dezvoltarea colaborarii;
— comunicarea eficienta;
— orientarea in spatiu.
Organizare. Profesorul ascunde prin sala de sport sau curtea scolii mai multe cartonase
cu imagini, litere sau indicii.
Desfiasurarea jocului. Elevii lucreaza in echipe. Fiecare echipa cautd indiciile, iar la fi-
nal trebuie sd formeze un cuvant sau un mesaj.
Exemple:
PRIETENIE
— SPORT
— RESPECT
— BUCURIE
Echipa care finalizeaza corect primeste titlul de ,,Exploratorii zilei”.
Reguli
— membrii echipei nu se despart;
— fiecare copil trebuie sa transporte cel putin un cartonas;
— nu se iau indiciile altor echipe.
Variante
- folosirea codurilor QR;
- integrarea unor ghicitori inainte de fiecare indiciu.

'

2. COMOARA PRIETENIEI

Lucrdm in Cautam Formam cuvantul Echipa
echipa. indiciile. sau mesajul. cagstigatoare!
S — J
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JOCUL 3. ROBOTUL ISTET

Categoria: Activitate interactiva si digitala
Scopul didactic

1. dezvoltarea gandirii logice;

2. orientarea spatial;

3. cooperarea.

Organizare. Pe podea se traseaza o grila (4x4 sau 5x5). Un elev este ,,robotul”, iar cei-
lalti sunt programatorii.
Desfiasurarea jocului. Elevii ofera instructiuni simple:

5. finainte
6. inapoi
7. stanga
8. dreapta

Robotul trebuie sa ajunga la obiectiv respectdnd comenzile primite.
Daca exista tabletd sau tabla interactiva, traseul poate fi proiectat digital.

Reguli

5. comenzile se dau pe rand;
6. robotul executd exact instructiunile;
7. nu sunt permise atingerile.

Variante

1. obstacole pe traseu;
2. colectarea unor obiecte;
3. utilizarea aplicatiei Scratch Junior sau Bee-Bot.

-~

~ 3.ROBOTUL ISTET

B —
COMENZI

D = =,
1 INAINTE

‘ INAPOI

=y A P S
) 4T

@ Programatorii dau @ Robotul executd Ajunge la
comenzile, instructiunile. obiectiv!
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JOCUL 4. MINGEA COMPLIMENTELOR

Categoria: Joc pentru incluziune si stare de bine
Scopul didactic
¢ dezvoltarea increderii in sine;
% exprimarea emotiilor;
¢ consolidarea relatiilor dintre colegi.
Organizare. Elevii formeaza un cerc.
Desfasurarea jocului. Profesorul ofera o minge unui elev.

Elevul spune un compliment sau o apreciere despre colegul caruia 1i aruncd mingea.

Exemple:
% Imi place cd mi ajuti.”
% ,,Esti un bun coleg.”
<> ,,i‘;i multumesc ca ai fost atent.”
Jocul continud pand cand toti copiii au participat.
Reguli
% se folosesc doar exprimari pozitive;
% fiecare elev primeste si oferd mingea;
¢ se vorbeste pe rand.
Variante
- folosirea cartonaselor cu emotii;
- completarea propozitiei ,,Astdzi ma bucur pentru ca...”.

- E
4. MINGEA COMPLIMENTELOR
imi place ca esti
un bun coleg!
‘ | \
| \
Arunc mingea Spun un cor!lpliment Colegul primeste Continudm pana
unui coleg. SAL O ApTECIere. mingea $i multumeste. participam cu totii!
\_ | J
§ . | i Mg —
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JOCUL 5. PADUREA FERMECATA

Categoria: Joc traditional adaptat
Scopul didactic
e dezvoltarea echilibrului;
e coordonarea miscarilor;
e imaginatia.
Organizare. In sala de sport sunt asezate cercuri, jaloane si banci care reprezinti ele-
mente ale unei paduri.
Desfasurarea jocului. Profesorul spune o poveste:
,»Iraversam padurea fermecata fara sa atingem mlastina.”
Copiii:
merg pe banca (podul);
sar din cerc 1n cerc (pietrele);
ocolesc jaloanele (copacii);
trec pe sub o sfoara (tunelul).
La final ajung la ,,comoara”.
Reguli
4. traseul se respecta integral;
5. nu se impinge colegul,;
6. fiecare asteapta randul.
Variante
5. traseu contra cronometru;
6. realizarea traseului in perechi;
7. introducerea unor provocari matematice sau de citire la fiecare statie.

5. PADUREA FERMECATA

| 1.PODUL | | 2. PIETRELE | | 3.copacil | (4. TUNELUL | [5.COMOARA |

Nu impingem Asteptam Ajungem la comoard
colegul. randul. si ne bucurdm!
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JOCURI DE MISCARE PENTRU CLASELE II-1V / JOCURI TRADITIONALE
ADAPTATE SI ACTIVITATI INTERACTIVE

JOCUL 1. STAFETA PROVOCARILOR

Categoria: Joc de miscare si dezvoltare cognitiva
Scopul didactic

1. dezvoltarea vitezei si indemanarii;

2. stimularea gandirii rapide;

3. dezvoltarea spiritului de echipa.

Organizare. Elevii sunt Tmpartiti in 2—4 echipe. La 10—12 metri de linia de start sunt
amplasate jaloane si un cos cu cartonase care contin provocari (exercitii motrice, calcule sim-

ple, ghicitori sau intrebari).

Desfasurarea jocului. La semnal, primul elev alearga pand la cos, extrage un carto-
nas si rezolva provocarea. Dupa raspunsul corect sau executarea exercitiului, revine si preda

stafeta colegului urmator.

Castiga echipa care finalizeaza corect toate provocarile in cel mai scurt timp.

Reguli
se porneste numai la semnal;
fiecare provocare trebuie rezolvata inainte de intoarcere;
stafeta se preda prin atingerea mainii colegului.
Variante
6. provocari matematice;
7. exercitii de echilibru;
8. exercitii de coordonare.

N —

ECHIPA 1

i

ECHIPA 2

Qiﬁﬁgz ------ -

ECHIPA 3

i

1. STAFETA PROVOCARILOR

MATERIALE:
+ jaloane

~ - co§

« cartonase cu

5+3=?

Semnalul de Alearga la cos si Rezolva provocarea Revine si preda
plecare. ia un cartonas. (exercitiu, calcul, stafeta colegului.
intrebare).
K -
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JOCUL 2. VANATOAREA DE COMORI CU CODURI QR

Categoria: Activitate interactiva si digitala
Scopul didactic

d) dezvoltarea colaborarii;

e) utilizarea responsabild a tehnologiei;
f) orientarea in spatiu.

Organizare. Profesorul amplaseaza 1n sala de sport sau in curtea scolii coduri QR
Elevii lucreaza in echipe si utilizeaza o tableta sau un telefon pentru scanare.

Desfasurarea jocului. Dupa scanarea fiecarui cod QR, echipa primeste o provocare:
d) un exercitiu motric;

e) o ghicitoare;

f) o intrebare;

g) un indiciu catre urmatoarea statie.
Ultimul cod conduce la comoara.
Reguli
d) echipa se deplaseazd impreund;

e) fiecare membru participa la rezolvarea sarcinilor;
f) nu se interfereaza cu traseul celorlalte echipe.
Variante

d) fara dispozitive digitale (indicii pe hartie);

e) introducerea unor probe sportive.

2. VANATOAREA DE COMORI

CU CODURI QR

g
MATERIALE:

» coduri QR
+ tableta/telefon
® « conuri
Z|
\
~

iy

Echipa porneste Scaneaza codul | Rezolvé provocarea ;
impreuna. QR. si primeste indiciul | Gaseste comoara!
\ urmator. l
A

. B
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Jocul 3. Labirintul echipei

Categoria: Joc cooperativ

Scopul didactic

¢) dezvoltarea comunicarii;

d) orientarea spatiala;

€) cooperarea.

Organizare. Se amenajeaza un labirint folosind jaloane, cercuri si benzi.

Un elev are ochii acoperiti, iar colegii 1l ghideaza verbal.

Desfiasurarea jocului. Elevul trebuie sd parcurgd labirintul doar dupa indicatiile

echipei:
- Inainte;
- stanga;
- dreapta;
— opreste.
Dupa terminarea traseului, alt elev devine explorator.
Reguli
— nu sunt permise atingerile;
— indicatiile se ofera calm si clar;
- serespecta traseul.
Variante

- doua echipe simultan;
— introducerea unor obiecte care trebuie colectate.

3. LABIRINTUL ECHIPEI

e
MATERIALE:
« jaloane

A _A = = banda
' i ) « esarfa
- s

alt’ RN ! -

\ S S

\

inainte!
Stangal
Dreaptal
Opreste!

o @ e o |
M B O
] - RS
Un :l:: pae:?‘:chii Echipje (::;lr:iicatii Pag:;geﬁh::;:ml Se schimb3 rolurile.
s = = = D,
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Jocul 4. Captureaza steagul

Categoria: Joc traditional adaptat
Scopul didactic
- dezvoltarea vitezeli;
— elaborarea strategiilor;
- cooperarea in echipa.
Organizare. Terenul este impartit in doua zone egale.
Fiecare echipd are un stegulet amplasat in propria baza.
Desfasurarea jocului. Elevii incearcd sd patrundd in terenul advers si sa captureze
steagul fara sa fie atinsi.
Daca sunt atinsi, raman pe loc pana cand sunt salvati de un coleg.
Castiga echipa care aduce prima steagul advers in propria baza.

Reguli
- nu se impinge;
- serespecta limitele terenului;
- steagul nu se arunca.
Variante

- doua steaguri;
— trasee cu obstacole;
- limita de timp.

N 4. CAPTUREAZA STEAGUL

| MATERIALE: |

« steaguri
» conuri l.
i veste
D
BAZA BAZA

Tr og ©om Op

Fiecare echipi isi Pétrunde. in terenul Daci esti atins, Adu steagul in
apard steagul. advers si captureaza ramai pe loc. baza. Ai castigat!
steagul.
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JOCUL 5. CONSTRUCTORII DE PODURI

Categoria: Joc de cooperare
Scopul didactic
- dezvoltarea creativitatii;
- colaborarea 1n echipa;
- coordonarea miscarilor.
Organizare
Fiecare echipa primeste:
- cercuri;
— saltele;
— banci;
- franghii;
- jaloane.
Desfasurarea jocului. Echipa trebuie sa construiascd un traseu sigur ("podul") folo-

sind materialele primite.

le.

Dupa finalizare, toti membrii trebuie sa traverseze fard sa atinga solul dintre obstaco-

Castiga echipa care construieste cel mai sigur si eficient traseu.

Reguli
— toate materialele trebuie utilizate;
- fiecare elev participa la constructie;
- traseul se parcurge 1n ordine.
Variante

- limita de timp;
- transportul unei mingi pe parcurs;
- constructie dupa un plan desenat.

5. CONSTRUCTORII DE PODURI MATERIALE: /

» banci
» cercuri
« saltele

« franghii
« conuri

i )
g & y Toti membrii traverseaza i :
Schew Consinieste:;poct’ ‘ fért; s3 ating3 solul dintre Eehipa 1 fromml col mal
planifica folosind materialele. it sigur si eficient castiga.
traseul. @ -
| = — J
—_—
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JOCURI DE MISCARE PENTRU CLASELE V-VI/JOCURI TRADITIONALE
ADAPTATE SI ACTIVITATI INTERACTIVE

JOCUL 1. MISIUNEA ECHIPEI

Categoria: Joc cooperativ si strategic
Scopul didactic

— dezvoltarea colaborarii;

- planificarea strategiilor;

- dezvoltarea vitezei de reactie.
Organizare. Sala sau terenul este Tmpartit Tn mai multe statii.
La fiecare statie existd o provocare:

— motrica;

- logica;

— de coordonare.
Elevii lucreaza in echipe.
Desfasurarea jocului. Fiecare echipd primeste o harta.
Elevii trebuie sa rezolve provocarile 1n ordinea indicata.
La final primesc piesa finala care completeaza misiunea.

Reguli
— echipa nu se desparte;
- fiecare membru rezolva cel putin o proba;
- toate statiile trebuie parcurse.

Variante

- timp limitat;
-~ coduri QR;
— probe sportive suplimentare.

B . Misiuneaechieel I

STATIA 1

MATERIALE:

» jaloane

* cercuri

» saltele

» cartonage

» harta misiune
» cufar comoara

@ MISIUNE g 7

INDEPLINITA!
% € el |
Echipa primeste Parcurgeti statiile Rezolvati provocarile | La final gasiti piesa ﬁnaléi;
harta misiunii. in ordinea indicata. din fiecare statie. si indepliniti misiunea!
i | J
2 J
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JOCUL 2. STAFETA INTELIGENTEI

Categoria: Joc de miscare si dezvoltare cognitiva
Scopul didactic

- dezvoltarea vitezei,

— luarea rapida a deciziilor;

- cooperarea.
Organizare. La capatul traseului sunt amplasate cartonase numerotate.
Desfasurarea jocului. Elevul alearga pana la cartonas.
Primeste o intrebare:

- geografie;

— matematica;

— sport;

— cultura generala.
Dupa raspunsul corect revine si preda stafeta.

Reguli
— raspunsul trebuie oferit inainte de Intoarcere;
— stafeta se transmite prin atingerea mainii;
— nu se consulta celelalte echipe.

Variante

- exercitii fizice suplimentare;
- Intrebari digitale pe tableta.

B 2 stareTa INTELiGENTEL I

-
MATERIALE:
- jaloane
» cartonage cu intrebari

J

" EXEMPLE DE INTREBAR: |
v 35x2=?
v Capitala Frantei?
v Cine a castigat

Cupa Mondiala 2018?
v Cate oase are corpul
?
uman? P,
T 2
/ [
@ & @ . © & o
|
Se porneste Alergi, iei un Rezolvi intrebarea Revii i predai
la semnal. cartonas. sau exercitiul. stafeta colegului.
s
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JOCUL 3. LABIRINTUL TACTIC

Categoria: Joc de orientare
Scopul didactic

— orientarea In spatiu;

- comunicarea eficienta;

- gandirea strategica.
Organizare. Se construieste un traseu cu:
jaloane;
- banci;
cercuri;
franghii.
Un elev conduce echipa verbal.

Desfasurarea jocului. Elevii trebuie sa transporte o minge prin labirint fara sa atinga

obstacolele.
La fiecare etapa rolurile se schimba.
Reguli
— nu se ating jaloanele;
- se respecta traseul;
- comunicarea trebuie sa fie clara.
Variante
- doi conducatori;
— cronometrare;
- traseu cu obstacole mobile.

inainte!
Stangal!
Dreapta!
Opreste!

« jaloane
« banci
« cercuri
- franghii
* minge

"8 " °H °C

Un elev are ochii Echipa il ghideazi Parcurge traseul La final rolurile
acoperiti. verbal. fara sa atinga se schimba.
obstacolele.
=
N

3. LABIRINTUL TACTIC

€= =Y
MATERIALE:
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JOCUL 4. CUCERESTE FORTAREATA

Categoria: Joc traditional adaptat

Scopul didactic

- dezvoltarea vitezei,
— elaborarea tacticilor;
- colaborarea.
Organizare. Doua echipe.
Fiecare echipa isi apara propria fortareata (cerc mare cu stegulet).
Desfasurarea jocului. Elevii trebuie:

- sa
- sa
- sa

patrunda in terenul advers;
atinga fortareata;
revind fard a fi atinsi.

Fiecare atingere aduce un punct.

Reguli

— fara contact fizic;
- nu se Tmpinge;

- se
Variante

respecta limitele terenului.

— doua fortarete;
— obstacole;
- limita de timp.

4. CUCERESTE FORTAREATA

D

FORTAREATA
ROSIE

ﬁ St
A ﬁ»:_,v

FORTAREATA

+ stegulete
« jaloane
(optional)

ALBASTRA

R
MATERIALE:

Fiecare echipa are
steagul in propria
fortireata.

”or e't% 'e@%

Atingeti fortareata
si intoarceti-va in
siguranta.

incercati sa patrundeti |
in terenul advers. '

|

Dac3 esti atins,

ramai pe loc pana
esti salvat,

6 ¢

Echipa cu cele mai
multe puncte
castiga!
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JOCUL 5. CONSTRUCTORII VIITORULUI

Categoria: Activitate STEM si joc de cooperare
Scopul didactic
— creativitatea;
- rezolvarea de probleme;
- coordonarea.
Organizare. Fiecare echipa primeste:
- cercuri;
— franghii;
- jaloane;
— saltele;
- banci.
Desfasurarea jocului. Elevii proiecteaza si construiesc un traseu pe care intreaga
echipa trebuie sa il parcurga.
La final fiecare echipa prezintd solutia construita.

Reguli
— toate materialele trebuie utilizate;
— flecare elev contribuie;
— traseul trebuie sa fie sigur.
Variante

- construire contra cronometru;
- transportul unei mingi;
- prezentarea proiectului in fata clasei.

5. CONSTRUCTORII VIITORULUI

MATERIALE:
+ banci

= cercuri

- saltele

« franghii

« jaloane

(2] 38, (4] ©
N bl
z S z,-d’ | [ —
Echipa primeste Planificati si construiti Toti membrii Traseul trebuie s fie Prezentarea echipei
materialele. traseul ,pod”. traverseaza fara sa sigur si eficient. si desemnarea

atinga solul. castigatorilor.
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JOCURI DE MISCARE PENTRU CLASELE V-VI/JOCURI TRADITIONALE
ADAPTATE SI ACTIVITATI INTERACTIVE

JOCUL 1. ,,CAPTURAREA CODULUI SECRET”

Categoria: Joc cooperativ, strategie si viteza
Scopul didactic
— dezvoltarea gandirii strategice;
— imbundtatirea vitezei de reactie;
— cooperarea in echipa.
Organizare. Terenul este impirtit in 3—4 zone. In fiecare zona sunt ascunse cartonase
cu fragmente de cod (litere, cifre sau simboluri). Echipele pornesc din baze diferite.
Desfasurarea jocului. Echipele trebuie sa caute fragmentele de cod si sa le aduca in
baza proprie. Dupa colectare, trebuie sa reconstruiasca mesajul final.
Reguli
— se transportd un singur cartonas per deplasare;
— nu se blocheaza adversarii;
— castiga echipa care finalizeaza codul corect prima.
Variante
— coduri matematice sau sportive;
— traseu cu obstacole;
— timp limitat pentru fiecare runda.

Capturarea codului secret

Team "Blue” R Team "Green"
e e
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JOCUL 2. ,PUNTEA ECHILIBRULUI”

Categoria: Joc de coordonare si echilibru
Scopul didactic
— dezvoltarea echilibrului static si dinamic;
— coordonarea miscarilor;
— lucrul in echipa.
Organizare. Se amenajeaza un traseu cu banci, cercuri si linii pe sol. Echipele parcurg
traseul pe rand.
Desfiasurarea jocului. Elevii trebuie sa traverseze ,,puntea” fara sa atinga zonele inter-
zise. La final, transportd un obiect (minge, con) pana la capatul traseului.
Reguli
— nu se sare peste etape;
— dacd un elev greseste, revine la startul etapei;
— se respecta ordinea echipei.
Variante
— traseu in perechi;
— ochii partial acoperiti (cu ghidare verbald);
— cronometrare.
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JOCUL 3.,,VANATOAREA DE STRATEGII”

Categoria: Joc intelectual-motric
Scopul didactic
— dezvoltarea gandirii tactice;
— rezolvarea rapida a sarcinilor;
— cooperarea.
Organizare. Pe teren sunt plasate statii cu sarcini diferite (logice, sportive, creative).

Fiecare statie are un punctaj.
Desfasurarea jocului. Echipele aleg liber traseul si rezolva sarcinile pentru a acumula

puncte. Strategia de alegere a statiilor este esentiala.
Reguli
— fiecare statie se poate vizita o singurd data;
— timpul este limitat;
— punctajul final decide castigatorul.
Variante
— statii ascunse;
— probe fizice suplimentare;
— bonusuri pentru rezolvari rapide.

R -

Vanatoarea de strategii
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JOCUL 4. ,APARATORII CONULUI”

Categoria: Joc de opozitie si viteza

Scopul didactic

— dezvoltarea reactiei rapide;

— lucrul in echipa;

— capacitatea de anticipare.

Organizare. Fiecare echipa are un ,,con-simbol” plasat in centrul unei zone.

Desfasurarea jocului. Echipele incearcd sa atingd conul advers si sd-1 protejeze pe al
lor. Jucdtorii pot intercepta adversarii fard contact fizic.

Reguli

— nu se permite contactul fizic;

— conul trebuie sa ramana stabil,

— jucdtorii eliminati revin dupa 1 minut.

Variante

— mai multe conuri;

— zone de protectie limitate;

— puncte bonus pentru aparare reusita.

————1

paratorii conul

GE “A"_
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JOCUL 5. ,MISIUNEA SINCRONIZARII”

Categoria: Joc de coordonare si ritm
Scopul didactic

— dezvoltarea sincronizarii miscarilor;
— cooperare;

— atentie si concentrare.

Organizare. Echipele stau in linie. In fata lor exista un traseu scurt cu exercitii motrice
(sarituri, alergare, schimbari de directie).

Desfasurarea jocului. Echipa trebuie sa parcurga traseul in mod sincronizat, respectand
un ritm stabilit (batai din palme sau semnal sonor).

Reguli

— toti membrii trebuie sa execute simultan;

— pierderea sincronului Tnseamna reluarea secventei;

— se respecta traseul.

Variante

— schimbarea ritmului in timpul jocului;

— executie cu mingea;

— includerea elementelor acrobatice simple.
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CREAREA DE TESTE TIP GRILA — CLUBUL DE LECTURA

Profesor invatdmant primar - ANDRONIC ALINA
LICEUL TEOLOGIC PENTICOSTAL BETEL, Oradea

SECTIUNE:

Clasa: all-a A
An scolar: 2025-2026

@ Crearea de fise de de lucru/fise de feedback/jocuri didactice si chestionare/teste inter-

active care sprijina dezvoltarea si colaborarea strategica

Pentru a trasforma cititul in ceva palpitant si atragator in randul micilor scolari, am introdus,
incepand cu clasa a II-a, o carte de povesti pentru fiecare luna de scoald, la Clubul de lectura
al clasei. Scopul este acela de a dezvolta calitatea actului educational, imbinand lectura cu
tehnologia, In contextul unei lumi aflate In continud schimbare, dar si pentru a le arata copii-
lor cum putem folosi tabletele sau telefoanele in scop educational. Astfel, dupa lecturarea
cartii, acasd, individual, evaluarea cunostintelor se face printr-un test grila desfasurat la clasa,
pe tablete (fiecare elev primeste o tabletd cu cont pe SOCRATIVE), unde au de raspuns la 18
intrebari din lectura citita, fiecare raspuns corect la Intrebare valorand 0.5 puncte. La sfarsitul
testului, copiii care raspund corect la toate intrebarile acumuleaza un total de 9 puncte+un

punct din oficiu.

Model de test grild pentru cartea lunii iunie 2026: Un urs pe nume Paddington, de Michael

Bond

1. Cum se numea ursuletul inainte de a primi numele Paddington?

a) Peru
b) Brown
¢) nu avea nume
d) Michael
Raspuns corect: ¢

2. Unde l-au gasit sotii Brown pe Paddington?
a) in parc
b) la gara
¢) la scoala
d) la gradina zoologica
Raspuns corect: b

3. Cum se numea gara unde a fost gasit ursuletul?
a) Victoria
b) Waterloo
c¢) Paddington
d) London Bridge
Raspuns corect: ¢

4. Din ce tara provenea Paddington?
a) Canada

b) Peru

c¢) Brazilia
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d) Mexic
Raspuns corect: b

5. Cine l-a adoptat pe Paddington?
a) Familia Smith
b) Familia Wilson
c¢) Familia Brown
d) Familia Green
Raspuns corect: ¢

6. Cum il chema pe tatal familiei Brown?
a) Henry
b) Jonathan
¢) David
d) George
Raspuns corect: a

7. Care era numele celor doi copii?
a) Jane si Charles
b) Judy si Jonathan
¢) Judy si Henry
d) July si Jonathan
Raspuns corect: b

8. Ce purta aproape zilnic Paddington?
a) o umbrela
b) o esarfa
¢) o paldrie moderna verde
d) o palarie veche rosie
Raspuns corect: d

9. Ce avea prins de gat Paddington cand a fost gasit?
a) o fundita
b) o eticheta
¢) un fluier
d) o cheie
Raspuns corect: b

10. Ce scria pe eticheta?
a) “Sunt un urs cuminte.”
b) “Va rog sa aveti grija de acest urs!”
¢) “M-am ratacit.”
d) “Sunt din Peru.”
Raspuns corect: b

11. Cine era matusa lui?
a) Lucy

b) Martha

c) Anne
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d) Rose
Raspuns corect: a

12. Cum este descris Paddington cel mai adesea?
a) rautacios
b) timid si nepoliticos
¢) curios si bine intentionat
d) nepasator
Réaspuns corect: ¢

13. Ce provoaca Paddington cel mai des?
a) certuri
b) probleme si incurcaturi amuzante
¢) furtuni
d) concursuri
Raspuns corect: b

14. Cu ce suma a fost premiat tabloul de pictura al domnului Brown?
a) un cec de zece lire
b) un cec de sapte lire
¢) un cec de cinci lire
d) un cec de opt lire
Raspuns corect: a

15. In ce oras traieste familia Brown?
a) Liverpool
b) Manchester
c¢) Londra
d) Oxford
Raspuns corect: ¢

16. Cum reactioneaza familia Brown fata de Paddington?
a) il ignora
b) il trimite Tnapoi in Peru
¢) il primeste cu drag in familie
d) se teme de el
Raspuns corect: ¢

17. Ce calitate 1l face pe Padington sa fie indragit de toatd lumea?
a) bogdtia
b) curajul si bunatatea
c) forta fizica
d) imbracamintea
Raspuns corect: b

18. Care este mesajul textului?
a) Calatoriile sunt periculoase.
b) Doar oamenii perfecti sunt acceptati.
c) Prietenia, bunatatea si acceptarea celor diferiti sunt importante.
d) Animalele nu pot fi membri ai unei familii.
Raspuns corect: ¢
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DE LA OBSERVATIE LA CREATIE - O EXPERIENTA PRACTICA iN

INDUSTRIA MOBILEI

PROF. HENDEA ALINA RALUCA
SCOALA GIMNAZIALA TASNAD

Activitatea: Vizita de explorare la o unitate economica de prelucrare a lemnului (fabrica de canapele)

Unitatea de invatare: Materiale lemnoase

Tema: Realizarea produselor din materiale lemnoase

Locatia: S. C. Polipol Mobild S.R.L Foieni

Grup tinta: elevii clasei a VII-a A

Competente operationale:

observarea si intelegerea etapelor si a fluxului de lucru implicat in fabricarea canapele-
lor, de la selectia materialelor si taierea tesaturilor pana la asamblarea finald si controlul
calitatii;

familiarizarea cu diferitele materiale folosite in fabricarea canapelelor, cum ar fi lemnul,
spuma, tesaturile si elementele de sustinere; intelegerea tehnologiile si echipamentele
utilizate 1n procesul de productie;

explorarea unei game de stiluri, modele si variante de canapele produse in fabrica;
dezvoltarea cunostintelor despre diferitele optiuni de design si configurare disponibile in
industria canapelelor;

cunoagterea standardelor si a procedurilor de calitate aplicate in fabrica de canapele si
observarea modului in care sunt respectate acestea in procesul de productie; aici se
poate include si identificarea detaliilor si a caracteristicilor care definesc o canapea de
calitate;

descoperirea politicii fabricii privind aspectele de mediu si eticd, cum ar fi utilizarea ma-
terialelor reciclabile sau durabile si conditiile de munca ale angajatilor; intelegerea an-
gajamentului fabricii fatd de practici responsabile din punct de vedere social si de me-
diu;

comunicarea cu membrii echipei fabricii de canapele, adresarea de intrebari legate de
procesul de productie, materiale, tehnologii sau alte aspecte specifice care intereseaza;
incurajarea dialogului si intelegerea mai profunda a informatiilor relevante;

sintetizarea informatiilor si integrarea acestora intr-o intelegere mai ampla a procesului

de productie al canapelelor si a industriei in ansamblu.

Produse finale si rezultate obtinute: taburet cu spatiu de depozitare

Metode de evaluare: le se solicitd participantilor sa realizeze un taburet cu spatiu de depozitare care

sa reflecte experienta lor la fabricd de canapele. Aceasta poate oferi o perspectiva creativa si personald

asupra vizitei si poate evidentia aspectele semnificative pentru fiecare participant.
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Parteneri:
— S. C. Polipol Mobila S.R.L Foieni
Materiale:
— lemn: principalul material folosit pentru a crea structura taburetului si compartimentul
de depozitare;
— accesorii de asamblare, cum ar fi cuisoare sau dibluri;
— vatelind tapiterie;
—  stofd pentru tapitat;
— banda scai;
—  clocan;
— pistol cu capse.
Descrierea activitatii:

In data de 27.02.2026, am avut o activitate deosebita, care a constat in vizitarea sediului uni-
tatii Polipol din localitatea Foieni. Scopul principal al acestei vizite a fost familiarizarea elevilor cu
procesul de productie si aplicarea normelor de protectie a muncii intr-un mediu industrial. Activitatea a
inclus, de asemenea, o componenta practica - confectionarea unui taburet.

La Inceputul activitatii, elevii au fost intampinati de angajatii unitatii, care le-au furnizat echi-
pamentul de protectie necesar in astfel de situatii. Echipa de la Polipol a avut grija sa le ofere elevilor
instructiuni privind utilizarea echipamentului de protectie si le-au prezentat normele de protectia mun-
cii care trebuie respectate intr-un mediu industrial.

Dupa familiarizarea cu normele de protectie a muncii, elevii au avut oportunitatea de a vizita
unitatea de productie a Polipol. Aceasta vizita le-a permis sd vada direct etapele procesului de pro-
ductie al canapelelor si sd inteleagd tehnologiile si echipamentele utilizate in fabricatie. Personalul de
la Polipol a fost disponibil pentru a raspunde intrebarilor elevilor si pentru a le oferi informatii supli-
mentare despre procesul de productie.

Partea practica a activitatii a constat in confectionarea unui taburet. Elevii au avut ocazia de a
pune in practicd cunostintele si abilitatile dobandite in timpul vizitei si au fost ghidati de catre perso-
nalul de la Polipol. Utilizand materialele si instrumentele adecvate, elevii au asamblat si au decorat
propriul taburet. Aceastd experientd practica le-a oferit o perspectiva concretd asupra procesului de
fabricatie si le-a dezvoltat abilitatile practice.

La finalul activitatii, elevii au avut o bucurie deosebita sa ia acasa taburetul pe care le-au con-
fectionat. Aceasta a reprezentat o recompensa pentru efortul lor si un obiect personal care le va aminti
mereu de aceasta experientd educativa gi interactiva.

Aceasta activitate a fost un succes, oferind elevilor oportunitatea de a Invata intr-un mediu real
si de a dobandi cunostinte practice in domeniul productiei si protectiei muncii. Aceasta a contribuit la

dezvoltarea lor personala si la intelegerea mai profunda a proceselor industriale.
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ROLUL PROFESORULUI iN ERA DIGITALA: PREDAREA CU INTE-
LIGENTA ARTIFICIALA

Prof. BOCA DANA-EMILIA
SCOALA GIMNAZIALA ,,.LIVIU REBREANU” - TARGU MURES

In ultimul deceniu, scoala a traversat una dintre cele mai rapide transformiri din istoria
sa. De la manualul tiparit la platformele digitale, de la tabla clasica la tabla interactiva, de la
lectia transmisa frontal la Invatarea colaborativa online — totul s-a schimbat. lar odatd cu
aparitia inteligentei artificiale (Al), rolul profesorului nu doar ca se reinventeaza, ci capata o
complexitate si o profunzime fara precedent.

1. Profesorul — arhitect al invatarii, nu furnizor de informatii
In era digitala, elevii au acces la mai multd informatie decat oricand. Al poate genera
explicatii, exemple, exercitii, proiecte sau chiar simuldri. Dar ceea ce nu poate face este sa
ofere sens, directie si criterii de calitate.
Profesorul devine astfel:
4. curator al informatiei, alegand ce este relevant si valoros;
5. designer al experientelor de invatare, nu doar al continutului;
6. ghid, care ajuta elevul sa navigheze printre resurse, instrumente si provocari.
Al poate genera continut. Profesorul genereaza invitare.

2. Predarea cu Al — un parteneriat, nu o inlocuire
Inteligenta artificiala nu vine sa inlocuiascd profesorul, ci sa ii ofere timp, claritate si

sprijin. Folositd responsabil, Al devine un asistent pedagogic care:

9. propune idei de lectii,

10. creeaza variante de exercitii,

11. ofera explicatii alternative,

12. ajutd la diferentierea sarcinilor,

13. automatizeaza activitati repetitive.

Astfel, profesorul poate investi mai mult in ceea ce conteaza cu adevarat: relatia cu elevii,
feedbackul personalizat, motivatia si dezvoltarea competentelor reale.

3. Profesorul — garantul eticii si al gandirii critice
Intr-o lume in care AI poate produce texte, imagini sau raspunsuri in cateva secunde,

elevii au nevoie de un adult care sa ii invete:

8. sd verifice sursele,

9. saidentifice erorile,

10. sd recunoasca biasurile,

11. sa foloseasca tehnologia in mod responsabil,

12. sa nu confunde ,,rapid” cu ,,corect”.

Profesorul devine gardianul eticii digitale, cel care modeleaza comportamente si atitudi-
ni, nu doar competente tehnice.

4. Profesorul — facilitator al creativitatii augmentate
Al nu limiteaza creativitatea, ci o amplifica. Elevii pot:
4. genera idei,

5. testa ipoteze,

6. crea proiecte multimedia,

7. simula situatii reale,
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8. explora domenii noi.

Dar pentru ca aceste experiente sd fie autentice, profesorul trebuie sa creeze contextul,
scopul si criteriile. Creativitatea elevilor creste atunci cand profesorul ii invatd cum sa puna
intrebari bune, nu doar cum sa obtina raspunsuri rapide.

5. Profesorul — mentor al invatarii pe tot parcursul vietii
In era digitala, competentele se schimbi rapid. Profesorul nu mai este doar un specia-

list Intr-o disciplind, c¢i un model de:

% adaptabilitate,

<+ curiozitate,

% invatare continua,
+¢ deschidere catre tehnologie,
K/

¢ colaborare.
Elevii invatd nu doar din ceea ce preddm, ci si din felul In care noi invatam.

6. Predarea cu AI — o oportunitate pentru o scoala mai umana
Paradoxal, tehnologia ne aduce mai aproape de esenta educatiei: omul care invata de

la om.
Al poate prelua sarcinile tehnice, dar nu poate inlocui:

* empatia,

% intuitia,
¢ Incurajarea,
<+ umorul,
¢ relatia autentica dintre profesor si elev.

Intr-o lume digitala, profesorul raimane inima procesului educational.

Concluzie
Rolul profesorului in era digitald nu este diminuat, ci amplificat. Al nu este un rival, ci
un instrument puternic care, folosit cu discernamant, poate transforma predarea intr-o expe-
rientd mai eficienta, mai creativa si mai umana.
Profesorul raméane:
expertul pedagogic,
mentorul,
creatorul de sens,
ghidul etic,
liderul invatarii.
Iar predarea cu Al devine nu doar o competentd tehnicd, ci o arta pedagogica a viitorului.

X3

*

X3

*¢

X3

*¢

X3

*

X3

*¢
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PROIECT DIDACTIC

Prof. PRICOLICI MIHAELA
COLEGIUL NATIONAL ,,IJON C. BRATIANU"” PITESTI

CLASA: alXa

OBIECTUL: FIZICA

SUBIECTUL: FORTA DEFORMATOARE SI FORTA ELASTICA
TIPUL.: predare- invatare-evaluare

POZITIA LECTIEI IN MODUL: Unitatea de invatare Tipuri de forte

Competente generale:

1.Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice , a terminologiei , a conceptelor , a legilor si a
metodelor specifice domeniului; explicarea functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii
intalnite in viata de zi cu zi;

2.Investigarea stiintifica experimentala si teoretica;

3.Rezolvarea de probleme practice si teoretice prin metode specifice;

4.Comunicarea folosind limbajul stiintific;

5.Protectia propriei persoane , a celorlalti si a mediului inconjurator

Competente specifice:

CS| — sa enunte principiile mecanicii newtoniene;

CS; — sa defineasca principalele tipuri de forte si sa scrie relatiile matematice de calcul a
modulelor acestora, precizand semnificatia marimilor care intervin;

CS; — sa recunoasca si sa reprezinte grafic forele care actioneaza intr-o situatie concreta;
CS4 — sarezolve probleme simple aplicand principiile mecanicii.

Strategii didactice:
a. mijloace de invatimant:
» Schema de recapitulare: teste, manual, culegeri, tabla, creta.
b. metode de invatamant:
»  Conversatia de fixare-sistematizare, algoritmizarea.
c¢. forme de activitate:
» Frontal, pentru reactualizarea cunostintelor..
» Individual, pentru rezolvarea problemelor.
d. metode de evaluare:
»  Verificare curenta orala
»  Observarea sistematica a elevilor.

TIPURI DE INTERACTIUNI : profesor-elev, elev- profesor , elev-elev.

TIPURI, FORME, STRATEGII SI INSTRUMENTE DE EVALUARE :formativa, auto-
evaluarea, interevaluarea in cadrul grupului

RESURSE:
a) pedagogice (metode si procedee): conversatia, problematizarea, experimentul
b) materiale : fise de lucru individuale si pe grupe, computer(e), sistem de proiectie
videoproiector, imprimanta, materiale necesare realizarii experimentelor
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Tehnologie-software: Browser de Internet, Software de e-mail, Tehnoredactare ;

Succesiunea activitatilor de instruire

Nr. | Eveniment Activitatea de instruire Obiective
Crt. | Didactic Du- | Activitatea profesoru- Activitatea elevilor
rata | lui
(min.)
1. | Moment organi- |2 - verificarea prezentei, | - se pregatesc pen-
zatoric captarea atentiei tru lectie
2. | Reactualizarea 3 - prezinta schema de - urmaresc schema
cunostintelor recapitulare de recapitulare
anterior nsusite Anexa 1
“Principiile me- Pe tabla apare
canicii newtoni- ciorchinele conform
ene. Tipuri de anexa 2
forte™
3. | Enuntarea obi- 20 Introduce notiunea de 0)}
ectivelor ope- deformare elastica si 0s3

rationale

plastica:

Intinderea elasticului,
comprimarea resortului,
rasucirea buretelui, in-
covoierea riglei sunt
deformari elastice ale
corpurilor. Deformarea
elastica a unui corp este
cu atat mai mare cu cat
forta deformatoare este
mai mare.

Observatie: Daca forta
deformatoare depaseste
0 anumita limita corpul
nu se mai deformeaza
elastic, ci plastic.
Resortul se alungeste in
urma interactiunii cu
corpurile suspendate.
Forta deformatoare (F)
datorita interactiunii
corpurilor suspendate
cu Pamantul, este pro-
portionald cu masa cor-
purilor. Alungirea resor-

- raspund la intrebari
- noteaza in caiete

- identifica tipurile
de forte care actio-
neaza n situatii
concrete.
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tului este deci pro-
portionala cu forta de-
formatoare. Raportul
dintre forta deformatoa-
re i alungirea resortu-
lui este constant si 1l
numim constanta elasti-
ca a resortului (k):
k=F/Al ; [K]s1=N/m
Deformarea elastica a
unui corp este pro-
portionala cu forta de-
formatoare. Un caz par-
ticular de deformare
elastica a unui corp

este intinderea. Alungi-
rea unui corp (Al) este
direct proportionald cu
forta deformatoare (F):
F=Kk*Al, unde: k este
constanta elastica a
corpurilor;

Al=1-1o;

-1 este lungimea corpu-
lui deformat;

-loeste lungimea corpu-
lui nedeformat.

lucru)

Rezolvarea unor | 20 - prezinta fisa cu pro- - ies la tabla pentru
probleme cu bleme-anexa 3 rezolvarea proble- O3
diferite tipuri - numeste elevi pentru | melor
de forte rezolvarea problemelor O4
la tabla
- dd o problema pentru
rezolvare individualad
Evaluarea 4 - apreciaza §i noteaza O1
elevii care s-au facut 02
remarcati in timpul O3
lectiei O4
Incheierea 1 - dd tema pentru acasd | - noteaza tema
lectiei (terminarea fisei de
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ANEXA 3
Numele si prenumele elevului

Fisa de lucru
Tipuri de forte
Clasa a IX-a

Probleme propuse:

1. Un resort elastic se alungeste cu Al =3 cm, daca de el se suspenda un corp de masa m=150 g.
Calculeaza constanta elastica a resortului Se da: g= 10 N/kg

2. Doua resorturi cu constantele de elasticitate kj= 200N/m si ko= 300N/m sunt legate: a) in
serie; b) in paralel.
Determinati constanta de elasticitate a sistemului de resorturi.

3. Doua corpuri de mase m; = 2 kg si mo = 1 kg sunt legate intre ele printr- un resort de
constanta elastica k =200 N/m si sunt agezate pe o masa orizontald. De corpul m» se leaga
un fir care este trecut peste un scripete ideal fixat la capatul mesei. La capatul firului se leaga
un corp de masa m3 = 2 kg ca in figura aldturata. Neglijand

frecarea dintre corpuri si masa, determinati:

A. acceleratia sistemului de corpuri;

k
a. 4m/s’ b. 3m/s? c. 5,5m/s? d. o, —
S1m/s2 \/\V V- %
B. tensiunea din fir;
a. 8N b. 12N c. I5SN d.
140N
C. alungirea resortului.
a.2cm b. 3,5cm ¢. 4cm d. 10cm
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FISA DESCRIPTIVA RED

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: FORTA DEFORMATOARE SI FORTA ELASTICA
— Autor: PRICOLICI MIHAELA

— Institutia: COLEGIUL NATIONAL ,,ION C. BRATIANU"
— Disciplina: FIZICA

— Clasa/ Nivel: a IX-a

— Tipul resursei: PLAN DE LECTIE

— Format: (PDF/ Word / Canva / link / video etc.) - Word

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:

CS1 — sa enunte principiile mecanicii newtoniene;

CS; — sa defineasca principalele tipuri de forte si sa scrie relatiile matematice de calcul a
modulelor acestora, precizand semnificatia marimilor care intervin;

CS; — sa recunoasca si sa reprezinte grafic fortele care actioneaza intr-o situatie concreta;
CS4 — sa rezolve probleme simple aplicand principiile mecanicii.

- Obiective / rezultate ale invatarii: Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice , a
terminologiei , a conceptelor , a legilor si a metodelor specifice domeniului; explicarea
functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii intalnite in viata de zi cu zi

Concepte cheie: Investigarea stiintifica experimentala si teoretica;
Rezolvarea de probleme practice si teoretice prin metode specifice;
Comunicarea folosind limbajul stiintific;

- Durata estimata: o ora

- Nivel de dificultate: mediu
II1. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere: Introduce notiunea de deformare elastica si plastica, reprezentarea corecta a
fortei deformatoare si elasice, introduce expresia matematica a fortei deformatoare, rezolvare
de probleme care fixeaza notiunile studiate.
— Scopul resursei: Cunoasterea si intelegerea fenomenelor fizice , a terminologiei
, a conceptelor , a legilor si a metodelor specifice domeniului; explicarea
functionarii si utilizarii unor produse ale tehnicii intalnite in viata de zi cu zi

— Mod de utilizare: clasa

— Resurse necesare: proiector, fise de lucru, etc.
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IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
— FElemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)
— Cuvinte-cheie: forta deformatoare, alungire
— Interdisciplinaritate: (optional)
V. RECOMANDARI SI OBSERVATII
— Sugestii metodice: (cum poate fi adaptata)
— Adaptare pentru nevoi diverse: (diferentiere / CES)
— Extensii posibile: (alte activitati)

— Observatii ale autorului:
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PROIECT DE LECTIE

PROF. ALINA UGRAN
SCOALA GIMNAZIALA ,,LIVIU REBREANU”, TARGU MURES

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa: a VI-a

Unitatea de invatare: Elemente de constructie a comunicarii
Titlul lectiei: NOTIUNI DE FONETICA

Tipul lectiei: Predare-invatare—evaluare

Durata: 50 minute

COMPETENTE SPECIFICE
Conform programei scolare pentru Limba si literatura romana, clasa a VI-a:
— Identificarea si utilizarea corectd a elementelor de constructie a comunicdrii in diverse
contexte.
— Aplicarea notiunilor de fonetica in receptarea si producerea mesajelor orale si scrise.
— Dezvoltarea capacitatii de analiza a structurii fonetice a cuvintelor.

OBIECTIVE DE iINVATARE
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
Cognitive
- Sa defineasca notiunile de fonetica, sunet si litera.
- Saidentifice vocalele, consoanele si semivocalele din cuvinte date.
- Sa distinga intre sunet si litera.
- Sa desparta corect in silabe cuvinte uzuale.
Formative
— Sa colaboreze eficient in activitati de grup.
— Sa utilizeze instrumente digitale pentru consolidarea cunostintelor.
Atitudinale
— Sa manifeste interes pentru studiul limbii romane si pentru exprimarea corecta.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE
Metode moderne
— Invitarea prin descoperire
— Brainstorming
— Think—Pair—Share (Gandeste—Lucreaza in perechi—Prezintd)
— Invitarea colaborativa
— Joc didactic
— Quiz interactiv (Kahoot, Wordwall, LearningApps)
— Turul galeriei
Procedee
— Conversatia euristica
— Explicatia
— Exercitiul
— Problematizarea
— Observarea dirijata
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FORME DE ORGANIZARE
Frontala

Individuala

Pe perechi

- Pe grupe

MATERIALE NECESARE

7. Manualul scolar

8. Fise de lucru

9. Tabla si markere

10.  Laptop si videoproiector

11.  Prezentare PowerPoint
12.  Cartonase cu cuvinte
13.  Telefon/tableta pentru quiz online

14.  Platforma educationald (Kahoot/Wordwall)

DESFASURAREA LECTIEI

1. Moment organizatoric (2 min)
14. Salutul.
15. Verificarea prezentei.
16. Pregatirea materialelor.

2. Captarea atentiei (5 min)
Activitate:

Profesorul afiseaza cuvintele:

scoala, iepure, caiet, copil

Intrebare:

,,.Din ce sunt alcatuite aceste cuvinte?”

Elevii formuleaza raspunsuri referitoare la litere si sunete.

Se anunta tema lectiei:

»Astizi vom descoperi notiuni de fonetica si vom invata cum sunt alcatuite cuvintele din

limba romana.”

3. Actualizarea cunostintelor (S min)
Brainstorming:
Elevii raspund la intrebari:

13. Ce este o litera?

14. Unde intalnim literele?

15. Ce este un sunet?

16. Cum percepem sunetele?
Profesorul noteaza ideile esentiale pe tabla.

4. Dobandirea noilor cunostinte (15 min)
Explicatie si conversatie euristica

Fonetica

Fonetica este ramura limbii care studiaza sunetele.
Sunetul

Sunetul este unitatea sonora a limbii.

Litera

Litera este semnul grafic care reprezintd un sunet.
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Clasificarea sunetelor
Vocale
a, a,a4,¢e,1,1,0,u
Consoane
b, c, d, f, g etc.
Semivocale
1, u, e, o (in anumite situatii)
Profesorul ofera exemple si explica diferenta dintre:
9. sunet si literd;
10. vocala si consoana.

5. Activitate practica pe grupe (10 min)
Metoda: Turul galeriei
Fiecare grup primeste un cartonas cu un cuvant:
% floare
¢ copilarie
% iepure
% scoald
Sarcina:
¢ Numadrati literele.
¢ Numarati sunetele.
¢ Identificati vocalele.
% Despartiti in silabe.
La final, grupurile 1si prezinta solutiile.

6. Consolidarea cunostintelor (8 min)
Joc digital — Quiz interactiv
Exemple de itemi:
¢ Fonetica studiaza:
o a) propozitiile
o b) sunetele v
o c) partile de vorbire
% In cuvantul ,,mare”, vocalele sunt:

o a)a, eV
o bym,r
o c¢)m,a
¢ Cate silabe are cuvantul ,,copilarie™?
o a3
o b5V
o ¢)6

7. Evaluare sumativa (3 min)
Fisa de evaluare
I. Completeaza enunturile:
- Fonetica este ramura limbii care studiaza

- Litera este semnul al unui sunet.
I1. Identifica vocalele din cuvintele:

e scoald

e prieten
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I11. Desparte in silabe:
e vacanta

e clev

Barem orientativ

7. Itemul I — 2 puncte
8. Itemul II — 4 puncte
9. Itemul III — 4 puncte
Total: 10 puncte

8. incheierea lectiei (2 min)
Reflectie rapida — Metoda ,,Semaforul”
Elevii ridica:
8. verde — am inteles foarte bine;
9. galben — mai am nelamuriri;
10. rosu — am nevoie de explicatii suplimentare.
Se formuleaza concluziile lectiei si se ofera feedback.

TEMA PENTRU ACASA
4. Scrie 10 cuvinte si precizeaza:
a. numarul de litere;
b. numarul de sunete;
c. vocalele si consoanele.
5. Realizeaza un mini-poster digital sau pe hartie cu titlul ,,Sunetele limbii roméane”, fo-
losind exemple proprii.

Rezultatul asteptat

Elevii identifica si utilizeaza corect notiunile de baza ale foneticii (sunet, litera, vocala,
consoand, semivocald), aplicandu-le Tn analiza unor cuvinte si in situatii de comunicare orala
sl scrisa.

63



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

VALOAREA ARTEI iN FORMAREA PERSONALITATII ELEVULUI

Prof. inv. primar TARITA LUMINITA ELENA
COLEGIUL TEHNOLOGIC SPIRU HARET, PIATRA-NEAMT, NEAMT

Integrarea artelor — picturd, muzica, dans, teatru si alte forme de expresie artistica — in
procesul educational contribuie Tn mod decisiv la dezvoltarea personala si emotionala a elevi-
lor. Arta stimuleaza deschiderea catre nou, consolideaza stima de sine si dezvolta creativitatea,
oferind fiecdrui copil posibilitatea de a-si descoperi si valorifica propriul potential. Din cele
mai vechi timpuri, ea a reprezentat un mijloc fundamental de exprimare libera, de comunicare
si de conectare intre oameni. Prin contactul cu arta, elevii invata sa fie empatici, toleranti si
lipsiti de prejudeciti, Intelegdnd mai bine lumea si pe cei din jur. Eliminarea artei din viata

scolard ar insemna, de fapt, eliminarea unei componente esentiale a educatiei.

»duccesul scolar se raporteaza la totalitatea rezultatelor elevilor atat in ceea ce priveste
nivelul de pregatire stiintifica, cat si dezvoltarea capacitatii intelectuale, formarea unor
trasaturi de personalitate, a interesului si a motivatiei elevilor fata de invatatura, a capacitatii
de a se instrui, de a deveni...” (I. Cerghit, I. T. Radu, 1992). In acest context, se ridica firesc
intrebarea: in ce masurd depinde succesul scolar de implicarea cadrelor didactice? Intr-o so-
cietate caracterizatd de ritm alert, In care parintii au tot mai putin timp, iar copiii sunt tot mai
atrasi de mediul virtual, scoala trebuie sd raspunda prin metode de invatare inovatoare si crea-
tive. Profesorii au responsabilitatea de a adapta demersul educational la nevoile actuale ale

elevilor, de a le valorifica aptitudinile si de a-1 incuraja permanent.

Arta modeleaza gandirea si sensibilitatea copilului, contribuind la dezvoltarea armo-
nioasd a personalitdtii sale. Prin culoare, sunet, miscare si cuvant, elevii isi exprima emotiile,
dorintele si aspiratiile. Astfel, arta devine un limbaj universal care faciliteazd comunicarea si

relationarea, indiferent de limba sau cultura de provenienta.

Dansul, de exemplu, influenteazd profund latura emotionald a copilului. El contribuie
la depasirea timiditatii, la diminuarea unor dificultati comportamentale si la dezvoltarea spiri-

tului de echipd. Prin ritm si miscare, dansul favorizeaza comunicarea nonverbald si reduce
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barierele culturale. Muzica, la rdndul ei, trezeste emotii, stimuleazd memoria, atentia si imagi-

natia si cultiva perseverenta, sensibilitatea si trasaturile morale.

Activitatile dramatice au un rol important in dezvoltarea relatiilor interpersonale si in
implicarea afectiva a elevilor 1n actul comunicarii. Prin teatru, copiii isi imbogatesc vocabula-
rul, isi dezvoltd spontaneitatea, autocunoasterea si autocontrolul si isi consolideaza interesul

pentru lecturd intr-un cadru relaxant si motivant.

Desi nu este intotdeauna asociat cu arta, sportul completeaza aceastd dezvoltare echi-
libratd. El formeazd ambitia, curajul, disciplina, onestitatea, modestia si spiritul de echipa.
Practicarea constanta a activitatilor fizice favorizeaza relatiile pozitive dintre elevi si profesori

si sustine mentinerea unui echilibru psihic sanatos.

in concluzie, arta, in toate formele sale, reprezintd un instrument educational indis-
pensabil. Ea nu doar completeaza educatia academica, ci o imbogéteste, contribuind la forma-
rea unor persoane echilibrate, creative, empatice si deschise catre lume. A exclude arta din
educatia unui copil Inseamna, 1n esenta, a priva educatia nsasi de una dintre cele mai valoroa-

se dimensiuni ale sale.

Bibliografie:

Schiopu, Ursula, Verza, Emil,”Psihologia varstelor”,E.D.P., Bucuresti, 1981
Cucos, Constantin, ,,Pedagogie”, Editura Polirom, lasi, 1999

Salavastru, D., ,,Psiholgia educatei”, Editura Polirom, Iasi, 2002

Cretu, C., ,,Psihopedagigia succesului”, Editura Polirom, lasi, 1997
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JOCUL - PRINCALA MODALITATE DE iNVATARE iN
EDUCATIA TIMPURIE

Prof. VOINEA ELENA
SCOALA PROFESIONALA ANASTASE SIMU CIRESU

Educatia timpurie reprezinta etapa in care se formeaza bazele dezvoltarii cognitive, so-
ciale, emotionale si fizice ale copilului. In gradinita, jocul constituie principala forma de or-
ganizare a activitatilor si cea mai eficientd modalitate prin care copilul invatd. Prin joc,
prescolarii exploreaza mediul, comunica, experimenteaza si 1si dezvolta creativitatea Intr-un
climat sigur si atractiv.

Activitatile ludice stimuleaza dezvoltarea limbajului, a atentiei, memoriei si gandirii lo-
gice. Jocurile de rol 1i ajutd pe copii sa inteleaga relatiile dintre oameni, s manifeste empatie
si sa isi exprime emotiile intr-un mod adecvat. in acelasi timp, jocurile de constructie si cele
matematice contribuie la dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor si la formarea
notiunilor de baza.

Profesorul pentru educatie timpurie are rolul de facilitator al nvatarii. Acesta orga-
nizeaza experiente de invatare adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, creeaza un climat
pozitiv si valorifica interesele fiecarui prescolar. Observarea permanenta a progresului permite
adaptarea strategiilor didactice si sprijinirea fiecarui copil in ritmul propriu.

Utilizarea metodelor interactive, precum invatarea prin descoperire, conversatia euris-
ticd, experimentul, brainstormingul, jocurile didactice si activitatile pe centre de interes, con-
tribuie la implicarea activad a copiilor. Aceste metode dezvoltd autonomia, initiativa si dorinta
de a invata, oferind fiecarui copil posibilitatea de a participa si de a reusi.

Integrarea resurselor digitale in educatia timpurie poate aduce beneficii importante
atunci cand este realizata echilibrat si responsabil. Tabla interactiva, aplicatiile educationale si
materialele multimedia completeaza activitatile clasice si sporesc motivatia copiilor, fara a
inlocui experientele directe si jocul liber.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezinta un element esential al succesului edu-
cational. Comunicarea permanenta, implicarea pdrintilor Tn proiecte si activitati, precum si
sustinerea invatarii acasa contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la consolidarea
deprinderilor dobandite in gradinita.

De asemenea, proiectele educationale, activitatile extracurriculare si colaborarea cu ins-
titutiile comunitatii oferd copiilor experiente autentice de invatare. Participarea la actiuni de
voluntariat, activitdti ecologice, vizite tematice si evenimente culturale dezvolta spiritul civic,

responsabilitatea si respectul pentru mediul inconjurator.
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In concluzie, jocul rimane fundamentul educatiei timpurii si cea mai eficientd cale prin
care copilul descopera lumea. Prin utilizarea unor metode moderne, prin colaborarea cu fami-
lia si prin crearea unui mediu educational stimulativ, profesorul contribuie la formarea unor
copil Increzatori, autonomi si pregatiti pentru integrarea cu succes in invatamantul primar.

Educatia timpurie reprezintd etapa in care se formeaza bazele dezvoltarii cognitive, so-
ciale, emotionale si fizice ale copilului. In gradinitd, jocul constituie principala forma de or-
ganizare a activitatilor si cea mai eficientd modalitate prin care copilul invatd. Prin joc,
prescolarii exploreazd mediul, comunica, experimenteaza si 1si dezvolta creativitatea Intr-un
climat sigur si atractiv.

Activitdtile ludice stimuleaza dezvoltarea limbajului, a atentiei, memoriei si gandirii lo-
gice. Jocurile de rol ii ajuta pe copii s inteleaga relatiile dintre oameni, sa manifeste empatie
si s 1si exprime emotiile intr-un mod adecvat. In acelasi timp, jocurile de constructie si cele
matematice contribuie la dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor si la formarea
notiunilor de baza.

Profesorul pentru educatie timpurie are rolul de facilitator al invatarii. Acesta orga-
nizeazd experiente de invatare adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, creeaza un climat
pozitiv si valorifica interesele fiecarui prescolar. Observarea permanenta a progresului permite
adaptarea strategiilor didactice si sprijinirea fiecarui copil in ritmul propriu.

Utilizarea metodelor interactive, precum invatarea prin descoperire, conversatia euris-
tica, experimentul, brainstormingul, jocurile didactice si activitdtile pe centre de interes, con-
tribuie la implicarea activa a copiilor. Aceste metode dezvolta autonomia, initiativa si dorinta
de a invata, oferind fiecarui copil posibilitatea de a participa si de a reusi.

Integrarea resurselor digitale in educatia timpurie poate aduce beneficii importante
atunci cand este realizata echilibrat si responsabil. Tabla interactiva, aplicatiile educationale si
materialele multimedia completeaza activitdtile clasice si sporesc motivatia copiilor, fara a
inlocui experientele directe si jocul liber.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezinta un element esential al succesului edu-
cational. Comunicarea permanentd, implicarea parintilor in proiecte si activitati, precum si
sustinerea invatarii acasa contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la consolidarea
deprinderilor dobandite in gradinita.

De asemenea, proiectele educationale, activitatile extracurriculare si colaborarea cu ins-
titutiile comunitatii oferd copiilor experiente autentice de invatare. Participarea la actiuni de
voluntariat, activitdti ecologice, vizite tematice si evenimente culturale dezvolta spiritul civic,

responsabilitatea si respectul pentru mediul inconjurator.
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In concluzie, jocul rdimane fundamentul educatiei timpurii si cea mai eficienta cale prin
care copilul descopera lumea. Prin utilizarea unor metode moderne, prin colaborarea cu fami-
lia si prin crearea unui mediu educational stimulativ, profesorul contribuie la formarea unor

copil Increzatori, autonomi si pregatiti pentru integrarea cu succes in invatamantul primar.
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PROIECT DE ACTIVITATE

PROFESOR PSIHOPEDAGOG: MANOLIU ROXANA-IOANA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA ,,CONSTANTIN PAUNESCU” IASI, JUDETUL
IASI

Clasa: a[X-a A
Descrierea colectivului:

Colectivul este format din 9 elevi, dintre care 7 elevi frecventeaza cursurile conform
programului scolar stabilit la nivelul institutiei, iar 2 elevi sunt scolarizati la domiciliu.
Varstele cronologice ale elevilor sunt cuprinse intre 16 si 18 ani, toti prezentand deficienta
mintald severa si deficiente asociate, precum Sindrom Down, tulburari din spectrul autist
(TSA), obezitate si diabet.

Din punct de vedere al comunicarii si limbajului, elevii prezintd un vocabular activ
expresiv sdrac, manifestat prin emiterea de sunete, silabe si cuvinte izolate, n ritmul propriu
de dezvoltare. Comunicarea verbala este sustinutd si completata de limbajul nonverbal, mimi-
co-gestual si, dupa caz, de limbajul mimico-gestual structurat (LMG), utilizat cu precadere de
elevii proveniti din casute de tip familial. Intelegerea mesajelor simple este realizati cu sprijin
vizual si verbal, iar rdspunsurile sunt adesea conditionate de nivelul de atentie si de starea
emotionald a elevilor.

Interactiunea dintre elevi se desfasoard, in general, adecvat nivelului de dezvoltare,
acestia manifestdnd comportamente de cooperare, isi impart obiecte si materiale sub indruma-
re si se sprijind reciproc in realizarea activitatilor propuse. Conflictele apar rar si sunt, de re-
gula, determinate de factori perturbatori externi, modificdri ale rutinei sau de cresterea nivelu-
lui de oboseala si fatigabilitate. Elevii raspund pozitiv la structurarea activitdtilor si la inter-
ventiile educationale bazate pe reguli clare si rutine stabile.

Din punct de vedere al achizitiilor academice, elevii sunt organizati pe doud niveluri
de functionare:

—  Nivelul I - elevii pot denumi obiecte si imagini si pot scrie independent
sau pe suport punctat, in ritm propriu, cu sprijin diferentiat;

—  Nivelul IT — elevii utilizeaza pictograme pentru recunoastere si comuni-
care, scriu pe suport punctat si realizeaza sarcinile cu sprijin constant.

In ansamblu, colectivul necesiti un demers educational individualizat, centrat pe
dezvoltarea comunicarii functionale, a autonomiei personale si sociale, precum si pe mentine-
rea unui climat securizant, predictibil si adaptat particularitétilor fiecarui elev.

Aria curriculara: Limba si comunicare

Disciplina: Abilitdti de comunicare si limbaj

Unitatea de invatare: Cominicarea nonverbala

Subiectul activitatii: Cuvintele incalcite ale fetitei ratacite

Tipul activitatii: Lectie de (re)sistematizare, consolidare si fixare a cunostintelor

Scopul lectiei: Identificarea numadrului de sunete, silabe si formarea cuvintelor
mono/bisilabice;
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Obiective operationale:

— Cognitive:
Oci:. Sa recunoascd caracteristicile iernii in jetonul extras. Obiectivul este realizat la nivel
minim daca fiecare elevi recunoaste cu/fara minim o caracteristica;
Oc2: Sa identifice personajele din povestea audiatd. Obiectivul este realizat la nivel minim
daca fiecare elev identifica cu/fara sprijin minim 2 personaje din povestea audiata;
Oc3: Sa denumeasca in ritm propriu jetoanelor extrase. Obiectivul este realizat la nivel mi-
nim daca fiecare elev denumeste in ritm propriu minim un jeton extras;
Oc4: Sa despartd 1n silabe in ritm propriu denumirea jetoanelor extrase. Obiectivul este reali-
zat la nivel minim daca fiecare elev desparte in silabe cu/fara sprijin in ritm propriu minim un
cuvant;
Ocs: Sa identifice numarul de silabe a cuvintelor despatite. Obiectivul este realizat la nivel
minim daca fiecare elev identifica cu/fara sprijin numarul silabelor a minim un cuvant;
Ocs:Sa formeze cuvinte din doud/trei silabe date separat. Obiectivul este realizat la nivel mi-
nim daca elevii formeaza cu/fara sprijin un cuvant bi/trisilabic;
Ocs: Sa identifice sunetele/literele fiecarui cuvant corespunzator imaginii din rebus. Obiecti-
vul este realizat la nivel minim daca fiecare elev identifica cu/fara sprijin 1-3 sunetele/litere
dintr-un cuvant;

Obiective cognitive diferentiate:

Oc7: Sa formeze perechi de vocalele. Obiectivul este realizat la nivel minim daca elevul for-
meaza cu/ fara sprijin minim 2 perechi de vocale;

—  Psihomotorii:
Op1: Sa scrie pe tabla interactiva cuvintele mono/bisilabice obtinute cu ajutorul literelor amesteca-
te. Obiectivul este realizat la nivel minim daca fiecare elev cu/fara sprijin pe tabla interactiva mi-
nim un cuvant;
Op2:. Sa@ ordoneze cronologic firului narativ imaginile corespunzatoare povestii. Obiectivul
este realizat la nivel minim daca elevii ordoneaza cu/fard sprijin cronologic jumatate din ima-
ginile povestii;
Ops: Sa lipesca in rebus literele, pentru formarea cuvintelor. Obiectivul este realizat la nivel
minim daca elevii lipesc cu/fara sprijin literele corespunzatoare imaginii din rebus;.
Op4:Sa utilizeze intr-o manierd corespunzatoare intrumentele de lucru. Obiectivul este reali-
zat la nivel minim daca elevii folosesc instrumentele de lucru cu/fard sprijin pe jumatate din
suprafata de data.
Ops: Sa pastreze o postura adecvatd in bancad pe parcursul intregii activitati. Obiectivul este
realizat la nivel minim dacd elevii pastreaza pozitia adecvata in bancad pentru cel putin 50%
din durata desfasurarii activitatii.

— Afective:
Oai: Sa isi manifeste interesul pentru lectie prin participare activa. Obiectivul este realizat la
nivel minim daca elevii participa activ la cel putin un exercitiu pe parcursul lectiei.
Oaz: Sa manifeste o atentie activa fatd de subiectul lectiei. Obiectivul este realizat la nivel
minim daca elevii indeplinesc sarcinile propuse fara sa le fie distrasa atentia pe parcursul a cel
putin 50% din timpul alocat activitatii.
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Metode si procedee: conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul, metoda fo-
netica analitica sintetica
Mijloace de invatamant: tabla interactiva, tabla magnetica,

Materiale didactice: Imagini cu caracteristicile iernii, Plic colorat, Poveste cu Fetita de pe
taramul necunoscut, jetoane cu prenumele elevilor, scobitori, plastilind, imagini personaje
poveste, tabla, magneti, imagini poveste, lipici, imagini diverse (pentru despartire in silabe),
litere;

Loc de desfasurare: sala de clasa;

Resurse:
- Umane: 7 elevi,
- Temporale: 45 de minute;
- Spatiale: sala de clasa;
Forme de organizare: frontala, individuala;
- Bibliografie
- Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.
- Ghergut, A. (2016). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educationale speciale.
Strategii diferentiate si incluzive in educatie. lasi: Editura Polirom.
- Ministerul Educatiei. (2017). Programa scolara pentru disciplina Abilitati de comuni-
care si limbaj — invatamant special.
- Vrasmas, T. (2018). Educatia incluziva si scoala pentru toti. Bucuresti: Editura Didac-
tica si Pedagogica.
- Wordwall. Disponibil la: https://wordwall.net
- LearningApps. Disponibil la: https://learningapps.org
- Pinterest. Disponibil la: https://www.pinterest.com
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Demersul instructiv-educativ

hi[qfnentele activi- Timp | Ob. op. Activitatea ele- | Metode }V[ lJ,lOf ¢ A de Evaluare
tatii Activitatea cadrului didactic vilor invatamant
I.Moment organi- | 1-2 Ops, Oay, | Cadrul didactic pregateste | Elevii se aseaza in | Observatia Text poveste, | Observarea directd a
zatoric min. Oa materialele necesare des- | banci si asteaptd | directd imagini comportamentului
fasurarii activitatii, inceperea orei; poveste, tabli, elevilor;
magneti, lipici
litere, tabla
interactiva;
I1.(Re)actualizare | 3 min. | Ocy, Cadrul didactic solicitd elevi- | Elevii recuosc ca- | Observatia Imagini cu | Evaluez capacitatea de
a cunostintelor Oaj, Oay | lor sa recunoasca caracteristi- | racteristicile iernii | sistematica caracteristicile | @ recunoaste pe suport
asimilate anterior cile iernii pe suport vizual; pe suport vizual; Conversatia | jornii vizual caracteristicile
Cerinta de Iucru: Recunoa- Explicatia iernii;
steti caracteristicile iernii din Exercitiul (Anexa nr.1)
imaginile date;
5min. | Op1. Opa, Cadrul djdactig explicé elevi- Eleyii formeaza Con\(ersg‘gia Tabld interac- | Evaluez capac‘itatea Qe
Oai, Oa lor sarcina didacticd de la | cuvinte la tabla | Explicatia tiva, a forma cuvinte din
tabla interactiva. interactiva. Demonstratia literele amestecate;
Cerinta de lucru: Formati Exercitiul (Anexa nr.2)

corect cuvintele pe baza lite-
relor amestecate.

Link exercitiu:
https://wordwall.net/resourc
€/6541138/formarea-
cuvintelor-din-3-4-litetre
Aplicatia WordWall
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I11. Captarea | 3 min. | Op4, Oax | Cadrul didactic va citi poves- | Elevii sunt atenti si | Observatia Poveste cu | Evaluez capacitatea de
atentiei elevilor tea Fetita de pe taramul ne- | urmaresc cu interes | sistematica Fetita de pe | aurmari cadrul didac-
cunoscut; firul narativ  al taramul necu- | tic pe parcursul unui
postii  cititte  de noscut fir narativ;
cadrul didactic;. (Anexa nr.3)
IV.Anuntarea 2 min. | Oaj, Oay | Cadrul didactic le va dezvalui | Elevii ascultd cu | Conversatia | Scobitori Evaluez capacitatea de
subiectului lectiei elevilor subiectul lectiei si | atentie si fiecare isi | Explicatia Plastilina a asculta cu atentie
si a obiectivelor obiectivele urmarite si va pu- | identifica prenume- Jeton Licurici | cadrul didactic si de a-
operationale ne cate un licurici cu prenu- | le licuriciului; cu prenume sl recunoaste prenu-
mele fiecarui elev pe masa; mele;
(Anexa nr.4)
V. Dirijarea | 3 min. | Ocy, Oa;, | Cadrul didactic solicitd ele- | Elevii vor identifi- | Explicatia Imagini cu | Evaluez  capacitatea
invatarii Oa;Ops | vilor sa identifice personajele | ca pe imagini per- | Exercitiul personajele din | de a identifica pe ima-
din povestea citita. sonajele din poves- poveste gini personajele din
Cerinta de lucru: Care sunt | te si le vor aseza pe Magneti, tabld | povestea audiata.
personajele din povestea cititd | tabla magnetica; (Anexa nr. 5)
si care este numele lor?
) Cadul didactic ghideaza elevii | Elevii vor aseza | Explicatia Planse cu im- | Evaluez capacitatea de
7min. | Opa, Oai, | g5 aseze imaginile in ordinea | imaginile in ordi- | Demonstratia | agini din | a aseza imaginile in
Oaz Opa4 cronologicd a firului narativ | nea cronologicd a | Exercitiul poveste ordinea cronologica a
al povestii citite; firului narativ al firului narativ al po-
Cerinta de lucru: Ordonati In | povestii citite; Magneti vestil citite;
ordinea cronologicda eveni- (Anexa nr.6)
mentele povestii.
VI.Fixarea 6 min. | Oc3, Ocs | Cadrul  didactic  solicitd | Elevii  denumesc | Explicatia Jetoane imag- | Evaluez capacitatea de
cunostintelor asi- Ocs, Opy, | fiecarui elev sa priveascd cu | imaginile, despart | Demonstratia | ini a denumi imaginile,
milate in etapa Op4, Oay, | atentie extrase, sd desparta in | in silabe si identi- | Exercitiul de a desparti in silabe
anterioara Oay silabe cuvintele si sd iden- | ficd numarul lor; Metoda fone- st identifica numadrul

tifice mumarul lor;

Cerinte de lucru:

- Ce vezi in imagine?

— Desparte in silabe cu-

tica analitica
sintetica

lor; (Anexa nr. 7)
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vantul.
- Cate silabe are cu-
vantul despartit?

VIIL. Obtinerea
performantei

6 min.

Ocs, Opi,
Opz2, Ops,
Oai, Oaz

OC7, Oa1,
Oay

Cadrul didactic solicita elevi-
lor sa construiasca cuvinte din
1-2-3 silabe;

Cerinta de lucru:

Formati cuvinte cu ajutorul
silabelor;

Link exercitiu:
https://learningapps.org/dis
play?v=p0u08£8zj21
Aplicatia learning apps

Elevii vor forma
cuvinte cu ajutorul
silabelor date;

Nivelul I1

Cadrul didactic solicita ele-
vului sa formeze perechi de
vocale cu ajutorul imaginilor;
Cerinta de lucru:

Formati perechi de vocale;
Link exercitiu:
https://learningapps.org/wat
ch?v=poog71pxn26
Aplicatia learning apps

Elevul  formeaza
perechi de vocale;

Exercitiul
Demonstratia
Conversatia

Tabla
tiva;

interac-

Evaluez capacitatea de
a forma cuvinte cu
ajutorul silabelor date;

(Anexa nr.8)

Evaluez capacitatea de
a sa formee perechi de
vocale;

VIII. Asigurarea
retentiei si a
transferului

7 min.

Ocs, Ops,
Op4, Ops,
Oai, Oaz

Cadrul didactic solicita ele-
vilor sd identifice sunetele
fiecarui cuvant corespunzator
imaginii, dupd sd lipeasca
literele in rebusul dat;
Cerinta de lucru:
o Ce suncte are
fiecare cuvant?

Fiecare elev va
identifica sunetele
fiecarui cuvant
corespunzator im-
aginii, dupa va lipi
literele in rebusul
dat si vor identifica
cuvantul cheie

Conversatia

A2 cu
necom-

Fisa
rebus
pletat

Lipici
Litere mari de
tipar

Evaluez capacitatea de

(Anexa nr. 9, 10, 11)
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o Lipiti literele
in rebusul dat;

o Care este cu-
vantul cheie?

pentru a descuia
prima usa din
palatul vrdjiroarei;

IX. Feed-back

2 min.

Opa, Oaz

Cadrul didactic va aprecia
activitatea fiecarui elev;

Elevii vor asculta
cu atentie
feedback-ul activi-
tatilor si vor primi
abtipilduri cu Licu-
rici;

Conversatia

Aprecieri verbale
Recompsensa
(Anexa nr. 12)
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Anexa nr.1!
-Imagini caracteristicile iernii

‘;1 ot

Anexa nr.2 - LINK APLICATIE WORD WALL
https://wordwall.net/resource/6541138/formarea-cuvintelor-din-3-4-litetre

1 ETAPA II. (Re)actualizarea cunostintelor asimilate anterior
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70

e 03

@ Distribuie

78

@ £2

& Disribuie

77



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

Anexa nr.3 POVESTEA Fetita de pe tardmul necunoscut
(CREATIE PROPRIE)
Fetita de pe tiramul necunoscut

Odata, pe un taram indepartat traia o familie regald, care aveau o fetita. Era tare fru-
moasa, isteatd in toate ce o inconjoara si era foarte prietenoasa. Era un loc unde pacea dainuia,
oamenii erau fericiti si copiii prietenosi.

Intr-o zi fetita era impreuni cu prietenele ei si au gasit un citelus in regat. Acesta era
foarte jucaus si a iesit afara, iar fetita a fugit singurd dupa el. Tot a fugit...a fugit si deodata a
ajuns Intr-un taram necunoscut. Oare unde a ajuns.....7

A ajuns pe taramul unei vechi prietene de familie, Vraji-Vrdji, care era foarte rea, de
uratd nu mai zic, va inchipuiti voi, dragi copii ..... si urmarea sa se razbune pe familia regala,
din cauza unui conflict mai vechi din tinerete.

Fetita foarte trista si confuza nu stia ce se intdmpla.

— Vai.....unde sunt, unde ma aflu, pdrintii mei......prietenele mele.......catelusul,
nu-i niciunul?!

Se afla intr-un un loc rece, intunecos si fard prea multa culoare.

-Haaaaaa....de cand urmaream acest moment. Sa-1 vad eu pe tatal tdu cum reuseste sa
te ia inapoi.Vei fi servitoarea mea de acum. Hai treci la treaba, sunt multe de facut.

- Dar nu stiu macar cum te cheama si sunt mica pentru atata treabd, ce-mi dai sa fac,
spuse fetita printre lacrimi.

Vrdji-Vraji disparu, nici nu a stat la vorba prea mult, iar fetita a ramas singura, se
gandea cum sa gisescd solutii. {i veneau in minte tot felul de idei care mai de care, dar vraji-
toarea parea de neinvins. Dar deodatd a aparut o lumina ce nu stia de unde venea. Erau niste
licurici foarte luminosi si gata sd o ajute pe fetitd, ca sd ajunga acasa.

-Cine sunteti voi?

- Noi suntem licuricii Binelui, care venim mereu in ajutorul tuturor copiilor.

-Vreau sa ajung repede la parintii mei, dar vrijotoarea cea rea.....nu stiu cum o sa
reusesc. Pe voi cum va cheama ?

-Noi suntem Licurici Dumitru, Licurici Ionela, Licurici Elena, Licurici Denisa, Licuri-
ci Codrin, Licurici Diana, Licurici Doamna. Ne adunam superputerile si impreund vom reusi.
Pe tine cum te cheama, fetita?

- Mi-am uitat numele, nici nu sunt imbracata pentru frigul care este aici, nu stiu unde

ma aflu....simt ca sunt pierduta.
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Atunci licuricii au inceput sa roiascd in cerc mare luminos deasupra capului fetitei
pentru a o mai inveseli. Dupa acestia i-au spus care este planul de a iesi din palatul vrajitoarei.

Palatul era foarte mare, avea patru usi inalte si grele. Ca sa iasd din palat era nevoie ca
fiecare usd sa fie descuiatd. Singura sansa este ca licuricii sd rezolve mai multe activitati co-
rect, pentru a gasi cheia potrivitd pentru fiecare usa.

Asa ca fetita impreund cu licuricii au pornit in marea aventurd de a reusi sd iasd din

palatul vrajitoarei.
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Anexi nr. 4 JETOANE LICURICI CU PRENUMELE FIECARUI ELEV

VTANOI

DIANA

DENISA

DOAMNA ROXANA
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Anexanr. 5 -PERSONAJELE POVESTII
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CHEIA 1

CHEIA 2

CHEIA 4

CHEIA 3
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Anexa nr. 6 -POVESTEA IN IMAGINI
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Anexa nr. 7- Imagini pentru denumirea lor, despirtire in silabe si identificarea
numarului lor.

PRI PR N STy RISt P
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Anexa nr. 8- LINK APLICATIE LEARNING APPS

Nivelul I: https://learningapps.org/display?v=p0u0818zj21
LearningApps.org
k |

-
Q, siabe | 8 Rastolegte exercitil | # A ¢ tiu | 19 $te colectle & Materialele mele

“ Romanfi §l

Setari cont: User15807662 §

Cuvinte formate din o silab4, doua silabe, trei silabe

Nivelul I1: https://learningapps.org/watch?v=poog71pxn26

¥ Roman |

LearningApps.or
A«x 2 g pp 4 g Setari cont: User15607682 &

Q Cauls exertiil | &% Rastolegts exercitil | #

% Materialele mele

£
bl 2

JOCUL VOCALELOR

A
A

1)

)
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Anexa nr. 9 -Rebus
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Anexa nr.10 - Solutia la cheia primei usi

licurici L 1 C U
fetita F E T I
drum
luna
L
palat P A

Cuvantul cheie

Anexa nr.11 -Litere pentru rebus

L 1 C
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P A L A T

Anexa nr.12- Recompensa ABTIPILDURI LICURICI
. -

DUMITRU
ELENA

DOAMNA DIRECTOR
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,CUFARUL AMINTIRILOR”

Profesor DIMA FLORENTINA
SCOALA ,,NICOLAE IORGA”, BACAU

MOTTO
»Eu sunt copilul.
Tu tii In mainile tale destinul meu.
Tu determini, in cea mai mare masura,

Daca voi reusi sau voi esua in viata!
Da-mi, te rog, acele lucruri care sa ma indrepte spre fericire.
Educa-ma, te rog, ca sa pot fi o binecuvantare pentru lume!”

(din Child's Appels, Mamie, Gene Cole)

Misiunea de dascal este cea mai nobild si mai frumoasa meserie din lume, dar in ace-
lagi timp este o meserie foarte grea. De cate ori in decursul carierei mele didactice m-am lovit
de greutdtile inerente meseriei mi-am adus aminte de intelepciunea celui care a scris aceste
cuvinte mai sus enuntate si astfel misiunea mea de suflet, de a aduce reusita in calea micilor
invatacei, a fost cea care mi-a calauzit cariera didactica.

De cele mai multe ori ne concentrdm in demersul nostru scolar pe evaludri, dovezi
scrise si rezultate masurabile, insd de cele mai multe ori pentru elevi este mai important dru-
mul parcurs si starea emotionald, ei fiind adanc ancorati in realitatile lor imediate, elevii do-
rind sd vada produsul manutelor lor, vor sa atingd ceea ce au muncit si sa se mandreasca cu
rezultatele muncii lor. Motiv pentru care am ales la inceput de clasa pregatitoare sa dau o tema
minunata.

In primele zile de scoala, solicit elevii si scrie si si deseneze ce stiu si ce au invitat in
gradinita, iar la finalul clasei a IV-a in una din temele de final de an scolar le solicit sa scrie o
scrisoare adresatd mie, doamna lor invatatoare, ca marturie peste timp. Ambele lucrari le
pastrez si plastifiez.

La ultima noastra Intélnire elevi- parinti vor primi din ,,Cufarul amintirilor” cele doua
ravase, prima lor fisd din scoala, si primul lor dessen aldturi de scrisoarea lor catre mine, astfel
le vom citi impreuna si le vom Tmpartdsi cu parintii. Intensitatea trairilor noastre emotionale
este greu de descris in cuvinte. Aceste amintiri le pastrez in format electronic, si le inmanez la
finalul clasei a VIII-a, pentru momentele de la festivitatea de final de ciclul gimanazial, ca

amintire dragd sufletului lor de copil, dar si ca resursa pretioasa.
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PROIECT DIDACTIC

Profesor pentru invatamantul primar, LILIANA OLA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 IP

CLASA: Pregatitoare

ARIA CURRICULARA: Consiliere si orientare
DISCIPLINA: Dezvoltare personala
UNITATEA DE INVATARE: ”Si cunoastem animalele domestice”

SUBIECTUL: Animalutele matusii

TIPUL LECTIEI:: mixta

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata

DISCIPLINE INTEGRATE: DP, AVAP, MEM, CLR.

SCOP/ OBIECTIV FUNDAMENTAL: Dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de animale,

dezvoltarea spiritului de cooperare in diferite situatii de invatare
COMPETENTE GENERALE:

2. Exprimarea adecvata a emotiilor 1n interactiunea cu copii i adulti cunoscuti

COMPETENTE SPECIFICE VIZATE:

DP

2.1. Recunoagterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare;

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si obiectelor preferate si a interactiunii simple cu
acestea;

AVAP

2.2. Exprimarea ideilor si trairilor personale, 1n aplicatii simple, specifice artelor vizuale;
MEM:

1.3. Ordonarea numerelor in concentrul 0-31, folosind pozitionarea pe axa numerelor;

3.1. Descrierea unor fenomene/procese/structuri repetitive simple din mediul apropiat, in sco-
pul identificarii unor regularitati;

3.2. Manifestarea grijii pentru comportarea corecta in relatie cu mediul familiar din mediul

apropiat;
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CLR

1.1. Identificarea semnificatiei globale a unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Elevii la sfarsitul orei vor fi capabili sa:

O1 — Sa identifice denumirile animalelor domestice din ,,Saculetul fermecat”

02- Sa recunoascd animalele din povestea citita si sd evidentiezecomportamentul matusii fata
de animalele ei

03- Sa denumeasca minim trei actiuni de ingriire ale animalelor pe care le pot face oamenii;
0O4- Sa realizeze corespondenta dintre animale si foloasele oferite oamenilor;

0O5- Sa-si exprime opinia in legatura cu diverse situatii sociale;

STRATEGII DIDACTICE:
RESURSE
Procedurale:
v’ Metode si procedee: conversatia,povestirea, observatia, explicatia, exercitiul,
jocul, metoda cubului.
v' Forme de organizare: frontald , individuala, pe grupe;
Materiale:
v" Video-proiector, calculator, , fise de lucru, creioane colorate, cub cu sarcini,
imagini sugestive, saculet fermecat, machetd, tabla interactiva, laptop
Umane: 13 elevi
Temporale: 50 minute (35 activitate propriu-zisa + 15 minute activitate recreativa)
Bibliografice:
- ,,Programa pentru disciplinele Matematica si explorarea mediului, Comunicare in limba
romand, Dezvoltare personald, Muzicd si miscare, aprobatd prin ordinul ministrului Nr.
3418/19.03.2013

- Dezvoltare personald, Alexandra Manea, Clara Ruse, Claudia Matache, Editura Delta Cart
International-Pitesti, 2016
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Secventele Obiective Strategii didactice Evaluare
pedagogice operationale | Continutul instructiv-educativ (instrumente  si
Metode si | Mijloace Mod  de | indicatori)
procedee de organizare
invitimant
l. Moment - Se pregatesc materialele necesare | Conversatia Frontala Observarea
organizatoric unei bune desfasurari a lectiei si cli- sistematica a
(5”) matul de incredere reciproca pentru comportamentului
reusita actului didactic. elevilor
2. Captarea | Ol Se va realiza cu ajutorul unei surpri- | Conversatia | Macheta Frontala Aprecieri verbale
atentiei ze descoperite de copii:”Saculetul cu Siluetele
surprize!”. animalelor
”-Va rog sa fiti atenti la mine! saculet

-Toatd lumea va trebui sd inchida
ochii pana cand numar la 3, apoi 1i
deschideti!”

Voi extrage din saculet un element
surpriza pe care va trebui sa-1 recu-

noasteti si sa-1 denumiti.”
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Elementele scoase vor fi asezate pe
macheta “Ferma animalelor”.
Adresez cateva intrebari elevilor:
Invititoarea”-Cum se numesc ani-
malele care trdiesc pe langd casa
omului?-

Elevii:”-Animalele care trdiesc pe
langa casa omului se numesc anima-
le domestice”

-”De ce este important sa avem ani-
male pe langa casa?

Elevii:’-Pentru ca ne aduc foloase!”
Invatitoarea?”-Ce fel de foloase ne
aduce vaca?

Elevii:”’-Vaca ne da lapte si carne”
Invititoarea:”-Asa este!

Dar pisica este folositoare la casa
omului?”

Elevii:’-Daaaa!”

Invitatoarea:”-De ce credeti ci este

folositoare?”’
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Elevii:’- Este folositoare pentru ca
prinde soareci!”

Invititoarea:”-Dar gdina, ne este
folositoare?

Elevii’-Daaa, pentru ca ne da oua!”
Inviatitoarea:”-Bravo copii, asa es-

te!”

3.  Verificarea

cunostintelor

02

Solicit elevilor sa spund ce fel de
animale au acasa.

”-Ce fel de animale aveti acasa?”
”-De ce este important sa avem
animale pe langa casa?”

”-Pentru a afla cat de bine cunoas-
teti animalele domestice, v-am pre-
gatit un joc.! Jocul se numeste:
”Ghici ce e?”! Pentru acest joc ne

vom folosi de tabla interactiva:”

Conversatia

joc

Tabla inter-

activa

Frontala

Evaluarea forma-

tiva
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Animale domestice-joc - Quiz

clare si corecte:

1. Cum s-a numit povestea ascul-
tata?

2. Cine locuia la tara si avea o

ferma mica?

4.  Anuntarea Elevii sunt informati cu privire la | Conversatia Frontala
temei si a obie- titlul lectiei euristica
ctivelor (17) ,» Animilutele mitusii”. In cadrul | povestirea

acesteia vom descoperi despre cum | Explicatia

trebuie sa avem grija de animale,

cum sd ne comportam cu acestea. De

asemenea, prezint ceea ce doresc ca

fiecare elev sa stie la sfarsitul lectiei

(obiectivele operationale).
5.Transmiterea/ Le citesc elevilor povestea edu- | Conversatia | Carte  cu | Frontala
insusirea noilor cativd:”Animalutele matusii!”. Pen- poveste Individuala
cunostinte tru fixarea continutului povestii, Video-
(20”) adresez cateva intrebari, solicitandu- proiector

03 le copiilor sa raspunda in propozitii Filmulet

Observarea
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04

3. Ce avea ea la ferma?

4. Cum se comporta ea cu aces-
tea?

5. Oare de ce le ingrijea si le iu-
bea?”
Le propun elevilor sa descrie si ei
cum au grijd de animalul lor de
companie sau cel din curtea bunici-
lor, dupa caz. Ce foloase va aduc
aceste animale?
Le propun elevilor un joc ,,Cum pro-
cedam daca...” prin care trebuie sa
isi expund parerea referitoare la di-
verse situatii.

Grija fatd de animale- Cum pro-

cedam daca...? - Chestionar (word-

wall.net)

Elevii primesc o fisa (Anexa 1).

Jocul

explicatia

Fise de lu-
cru
Creioane

colorate

Frontala

sistematicd a ele-

vilor
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rii (17)

grijim si sd iubim animalele!”, adre-
sandu-le urmatoarele intrebari
;,,-Despre ce am discutat noi astazi?
Ce trebuie sa retinem noi?

- Sa iubim si sd Ingrijim animalele!”
Acestui indemn 1 se potriveste pro-
verbul: ”Sa ocrotesti cu bunatate, in
cale-ti orice vietate!”

“Felicitari, dragi copii! Ati fost foar-
te activi azi!”

Face verbale

aprecieri asupra

participarii elevilor lectie.

6. Fixarea cu- | O5 Se rezolva cateva sarcini prin meto- | Exrcitiul Cub cu | Pe grupe
nostintelor da cubului. Conversatia | sarcini
(15%) Colectivul se imparte in 6 grupe. | Explicatia
Fiecare grupd primeste o sarcind pe | Metoda
care trebuie sa o rezolve. La final se | cubului
vor verifica oral raspunsurile (Anexa
2).
7. Evaluare/ La finalul lectiei vom stabili impreu- | Conversatia Frontala Evaluarea forma-
aprecieri- crite- nd cu copiii Indemnul zilei: ”Sa in- | euristica tiva
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ANEXA 1- FISA DE LUCRU

1. OBSERVA IMAGINILE SI SCRIE REZULTATUL POTRIVIT:
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99



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

2. UNESTE FIECARE ANIMAL CU 3./COLOREAZA IMAGINEA RESPECTAND CODUL CULORILOR.
FOLOASELE PE CARE NI LE OFERA. ASTFEL VEI AFLA CUM INGRIJESTE TIRIAC ANIMALELE

T
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/ : DE“SClFIE g : b
\ Cum aratd animalul tdu 1
| domestic preferat? |
E ~ :
]
' 1
|
|
|
| |
| |
| 1
|
|
|
COMPARA ASOCIAZA ANALIZEAZA
Care este diferenta dintre | Asociazd animalul domestic |  Ce munci au bunicit de
animalele sdlbatice si cele | preferat cu sunetele pe care | indeplinit in gospodadrie?

domestice?

le emite. Imetd-l!

™

APLICA
Cum putem consuma
oudale?

o

ARGUMENTEAZA
De ce este importanta
cresterea animalelor?
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POSTMODERNISMUL SI POEZIA COTIDIANULUI: GHID DE ANA-
LIZA STILISTICA SI INTERTEXTUALITATE
(MIRCEA CARTARESCU)

PROF. DENISA GANEA-POPA,
COLEGIUL ECONOMIC ADMINISTRATIV IASI

FISA DESCRIPTIVA RED
1. DATE GENERALE

h) Disciplina: Limba si literatura romana

1) Clasa/ Nivel: Clasa a XII-a, profil Tehnologic

j) Tipul resursei: Lectie

k) Format: Word

) Link-ul resursei:
https://docs.google.com/document/d/11rVc3y5bj9nUe88Fj 1 GtQY 7tltvr-6w-
xQbXMTyFR64/edit?usp=sharing

1. INCADRARE DIDACTICA

g) Competente specifice vizate:

a. Identificarea si analiza trasaturilor estetice ale postmodernismului in tex-
te poetice reprezentative.

b. Analiza comparativa a doud viziuni artistice pornind de la elemente te-
matice si compozitionale comune.

h) Obiective / rezultate ale invatarii:

a. Ol: sa precizeze trasaturile esteticii postmoderniste;

b. O2: sa recunoasca trasaturile liricii postmoderniste in configuratia poeziei, ilus-
trandu-le cu exemple;

c. 03: sa aplice conceptele operationale specifice textului poetic(titlu, incipit, re-
latii de opozitie si de simetrie, motive poetice, figuri semantice, elemente de
prozodie, poezie epicd/ liricd, instantele comunicarii in textul poetic);

d. 0O4: sda compare doud viziuni artistice, pornind de la elemente tematice si com-
pozitionale comune;

e. O5: sa identifice particularitati ale poeziei cotidianului: parodia, intertextualita-
tea si livrescul;

f.  O6: sa argumenteze prezenta acestor particularitati in textele literare.

i) Concepte cheie: Postmodernism, Poezia cotidianului, Intertextualitate, Parodie,
Livresc, Diagrama Venn.

J) Durata estimata: 50 de minute (Lectie de recapitulare si sistematizare)

k) Nivel de dificultate: Mediu

III. DESCRIEREA RESURSEI

f) Scurta descriere: Resursa constad Intr-un set integrat de activitati structurate pe
ateliere (grupe de lucru), vizand analiza textului postmodernist prin tehnica cior-
chinelui, urmatd de o analiza stilistica aplicata pe textul ,,Docoement olograf”
(Mircea Cartarescu) si o diagramd Venn comparativa intre ,,Poema chiuvetei” si
,,Luceafarul” de Mihai Eminescu.
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g)

h)

)

Scopul resursei: Sistematizarea cunostintelor despre curentele literare de secol
XX si dezvoltarea competentelor de identificare a registrelor stilistice (colocvial,
epistolar, retoric) si a inserturilor parodice.

Mod de utilizare: Clasd (Activitate frontala Tmbinata cu activitate pe grupe) si
Individual (pentru transfer si autoevaluare).

Instructiuni pentru utilizare:

a. Se foloseste metoda ciorchinelui pentru activarea cunostintelor anterioa-
re.

b. Elevii sunt impartiti in 5 grupe, fiecare primind sarcini specifice pe fisa
de lucru (G1 - Limbaj, G2 - Prozodie, G3 - Compozitie, G4 - Semnifica-
tie, G5 - Atitudinea eului liric).

c. Se completeaza Diagrama Venn pentru evaluarea formativa a intertextua-
litatii.

Resurse necesare: Tabla, fise de lucru (Anexa 1 si Anexa 2), fisd de autoevalua-
re, texte suport din volumul Poeme de amor de Mircea Cartarescu.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

f)

g)
h)

Elemente agregate / surse utilizate: Fragmente si repere din volumele lui Mir-
cea Cartarescu (Poeme de amor, Aer cu diamante, Postmodernismul romdnesc)
si repere critice semnate de Nicolae Manolescu, Eugen Simion si Gheorghe Gri-
gurcu.

Cuvinte-cheie: Cartarescu, cotidian, parodie caragialiand, eminescianism, iro-
nie.

Interdisciplinaritate: Istoria culturii si mentalitatilor (trecerea de la modernis-
mul 1nalt la cultura pop/postmodernism).

V. LICENTA SI DREPTURI

- Licentd: © Denisa Ganea-Popa, 2026. Aceastd resursa este distribu-
1ta sub licenta Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0. Resursa edu-
cationala deschisa (RED) — utilizabila exclusiv in scop didactic si
non-comercial.

VI. RECOMANDARI SI OBSERVATII

— Sugestii metodice: Profesorul va actiona ca un facilitator/moderator in
timpul lucrului pe grupe, ghidand elevii sd observe singuri contrastul
dintre banalitatea trdirii si complexitatea formulei culturale (livrescul).

- Adaptare pentru nevoi diverse: Pentru elevii care au nevoie de spri-
jin suplimentar, Fisa nr. 1 contine cuvinte-cheie gata subliniate in text
(ex: arhoanda, mangafaua, tuta sola), trimitand direct la textul sursa
parodiat (Caragiale/Eminescu).

— Extensii posibile: Redactarea unui eseu de 10-15 randuri pornind de
la afirmatia lui Gh. Grigurcu: ,,Textul e purtitor de texte asa cum
ochiul este purtator al imaginilor Lumii”.

— Observatii ale autorului: Activitatea bazata pe identificarea inserturi-
lor comice si parodice stimuleaza puternic interesul elevilor de profil
tehnologic, de obicei mai putin atrasi de lirismul abstract academic.
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continutul lectiei

strategii didactice

Forme de organi-
zare a invatarii

Resurse mate-
riale

Resurse procedurale

rgani-
C

Asigurarea conditiilor necesare bunei
desfasurari a lectiei (pregatirea manualelor, a
fiselor, a cretei, buretelui, etc.)

Frontala

Tabla
Instrumente de
scris

Creta

Burete

Conversatia

izarea
elor
nterior

10

Se realizeaza un ciorchine al postmoder-
nismului

Frontala

Tabla
Creta

Ciorchinele
Conversatia
Explicatia

reéa (

) temei
velor

Lectia de azi va consta in sistematizarea
cunostintelor referitoare la postmodernism
prin aplicatie pe doud poezii.

Conversatia

atentiei

Sa aflam impreuna modalitatea prin care
sunt parodiate unele teme literare aferente
curentelor culturale precedente!

Frontala

Conversatia

rea

20

Elevii vor primi fise de lucru

Li se precizeaza sarcinile:

Sunt prezentate sarcinile de invatare cu-
prinse in fisa de lucru nr.1, elevii fiind indru-
mati sa identifice registrele stilistice utilizate
in cadrul discursului, tema, motive literare, sa
ilustreze prin exemple din text trasaturile
postmodernismului.

Sunt prezentate sarcinile de invatare cu-
prinse in fisa de lucru nr. 2, elevii fiind in-
drumati sa identifice elementele de intertex-
tualitate. Se vor surprinde elementele ce dife-
rentiaza cele doud texte literare si cele care
fac trecerea de la unul la celalalt si se vor
folosi definitiile procedeelor de intertextuali-
tate, parodie si livresc, pentru a se contura
specificul viziunii artistice apartinand lui Mir-
cea Cirtirescu. In prezentarea sarcinilor de
invatare si in dirijarea Invatarii se are in vede-
re activitatea diferentiata.

Se formeaza grupele

Se negociaza solutiile

Se prezintd solutiile grupurilor de catre
un membru desemnat de grup

Pe parcursul prezentarilor, se intervine in
discutie, se fac precizarile /corectarile/ obser-
vatiile /completarile necesare:

— Dupa cum se poate observa, tex-

Activitate in gru-
puri

Tabla
Caiete
Fise de lucru

Conversatia
Exercitiul
Analiza stilistica
Dezbaterea
Explicatia
Discutia frontala

Supr
lucr
in c:
lor g
tutus
vare
de I
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continutul lectiei

strategii didactice

Forme de organi-
zare a invatarii

Resurse mate-
riale

Resurse procedurale

tul utilizeaza diferite tipuri de
discurs, de la cel epistolar, mar-
cat prin formule-standard, de
adresare si de post-scriptum, la
cel retoric, Tnalt si patetic din in-
vocatiile retorice:”Ci vino tu, sta-
re mareata a sufletului” sau la cel
colocvial ,,Mi-am facut unghiile
cu sidef....”

— Sunt perfect recognoscibile in-
serturile caragieliene (docoment,
ambetata, mangafaua, mita, stra-
da...bis), precum si cel emines-
cian (De ce nu vii tu? vina!”),
carora li se adauga sintagma ita-
lieneasca ,, Tuta sola” si termenul
cu parfum fanariot ,,arhonda”

— Este evidenta voluptatea poetului
de a manui cuvintele si cliseele
literare-glorioase si in evident
contrast cu banalitatea trairii

— Poezia se inscrie, prin tematica,
liricii erotice, dar sentimentul de
dragoste evocat este unul erodat
de ,,plictis” si ,,dezgust”, fiind li-
psit de intensitatea trairii $i nein-
nobilat de transecndentd, de idea-
litate

— In plus, elementul comic, reactualizat prin
caragialisme pare sa erodeze lirismul,
fortandu-i pana la extrem capacitatile de
expresie

— Singura voluptate pe care o evoca poezia
este cea a manipuldrii cuvintelor, a etalarii
unor atitudini, gesturi §i vorbe “literaturi-
zate”, consacrate prin operele literare an-
terioare

— Ironia, prozaismul, elementul
comic si cel sublim parodiate,
banalul precum si balansul prin
acest melanj de atitudini, timpuri
si citate sunt Tn masura sa dove-
deasca distantarea poetului fata
de trdirea proprie si, in acelasi
timp, fatd de modelele literare
asimilate

Elevii vor observa cum se concretizeaza
sau se reiau elemente ale poemului filozofic
nLuceafarul” de Mihai Eminescu 1n poezia
postmodernd ,,Poema chiuvetei” de Mircea

Obs:
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continutul lectiei

strategii didactice

Forme de organi-
zare a invatarii

Resurse mate-
riale

Resurse procedurale

erfor-
asig-
-back-

Cartarescu (tema, motive, structuri com-
pozitionale, sintagme, citate, caracteristici ale
speciei). Vor face distinctia intre utilizarea
formala a elementelor mentionate si imprima-
rea unei alte semnificatii privind abordarea
tematicd de catre intentia auctoriald prin pris-
ma parodiei §i a livrescului. Diferentele si
similitudinile vor fi trecute in fisa cu diagra-
ma Venn, urmand ca, prin conversatie fron-
tald, sa se stabileasca forma finala a acesteia
pe tabla. Se va stabili, asadar, modul in care se
manifestd creativitatea lui Mircea Cartarescu
la nivelul limbajului, structurii prozodice si
compozitiei, semnificatiilor si atitudinii eului
liric. Elevii vor lucra pe grupe pentru rezolva-
rea sarcinilor de lucru prezentate anterior si 1si
vor prezenta raspunsurile frontal, printr-un
raportor, raspunsuri notate pe tabld de profe-
Sor.

rent:
Che:
elev
Corg
pun:s

A reten-
ferului

15

Pentru a dovedi intelegerea procedeelor
artistice discutate ca particularitati ale poeziei
cotidianului, elevilor li se sugereaza realizarea
unei scurte creatii poetice, de minim 4 versuri,
pornind de la un vers sau o imagine artistica
ce i-a impresionat 1n textele discutate.

Dupa realizarea fiecarei sarcini de
invatare se vor face aprecieri in legaturd cu
nivelul activitatii (general sau individual)
elevilor si se va face referire la calitatea ras-
punsurilor.

Se vor sugera solutii In cazul nereusitei
invatarii si se va avea in vedere permanent
eliminarea erorilor si a lacunelor.

In vederea asigurarii retentiei si transfe-
rului, se vor comenta eventualele greseli si se
vor completa cu noi precizari si lamuriri. Ele-
vii vor fi solicitati sa completeze fisa de auto-
evaluare si li se propune urmaitoarea tema
pentru acasa:

Scrie un eseu, de 10-15 randuri, despre lim-
bajul poeziei cotidianului, pornind de la una
din urmatoarele afirmatii:

,, Iextul e purtator de texte asa cum
ochiul este purtator al imaginilor Lumii” (Gh.
Grigurcu, Existenta poezier)

Individua-
la

Caietele
elevilor
Tabla

Explicatia
Conversatia
Analiza
comparativa
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Anexa 1

FISA DE LUCRU nr. 1

,Docoment olograf

draga

iubitule,

sunt tuta sola in camera mea cu icoane pe sticld, sunt
ambetata, ci vino tu, stare mareata a sufletului, pe
motocicletd, pe biticlu, pe limuzind, mangafaua a
plecat la fetesti. De ce nu vii tu? Vina!
mi-am facut unghiile cu sidef, am chef, arhonda, am
chef.....
p.s. Adu si banda cu kenny rogers,

auguri, mita, strada blanarului 16 bis.

Ce servitute, ce dezgust

ce dezgust,
Ce plictis.......

bh)

Noteaza, intre paranteze, numele autorului caruia tu crezi ca ii apartine creatia, precum
si titlul creatiei.

Enumera tipul/tipurile de discurs utilizat/utilizate.

Precizeaza registrele stilistice utilizate in cadrul discursului.

Precizeaza sinonime pentru fiecare dintre cuvintele urmatoare: olograf , mangafa , ar-
honda, servitute , dezgust.

Enumera tema/temele si motivele acestei creatii.

Evidentiaza procedeele artistice/figurile de stil care confera expresivitate poeziei.
Precizeaza tipurile de lirism prezente in poezie.

Incadreaza creatia intr-unul dintre curentele literare studiate, argumentindu-ti optiunea
prin precizarea si ilustrarea a cel putin patru trasaturi.
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Anexa 2

FISA DE LUCRU nr.2

Cum se manifesta creativitatea autorului fata de modelul cultural la care se raporteaza?

Grupa 1 — limbajul
Discutati motivele, cAmpurile semantice si registrele stilistice ale textului.

Grupa 2 — structura prozodica
Alegeti, completati si argumentati:
Structura prozodica
- depaseste modelul original prin ...
- combina modele diferite

Grupa 3 — compozitia
Alegeti si argumentati:
Compozitia textului urmareste modelul cultural prin:
secvente
ilustrarea planurilor terestru §i cosmic
ipostaze/ voci lirice
prezenta narativului

Grupa 4 — semnificatia

Alegeti si argumentati:

Semnificatiile textului sunt:
¢ nuantate/ accentuate;

» delimitate/ diferentiate;

» contextualizate diferit;

» replicd la modelul cultural.

*,

D

DS

4

L)

L)

Grupa 5 — atitudinea eului liric

Care este atitudinea eului liric vizavi de abordarea temei iubirii?
e reconsiderare
e valorizare
e demitizare
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STUDIU DE CAZ

Prof. logoped: CONSTANTIN IOANA
Prof. logoped :PIELMUS VREMAROIU MARINA CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA TARGOVISTE
- gen: M;
- varsta cronologica: 11 ani;
- diagnostic: tipul de deficientd mintala: moderata, QI = 57;
Dezvoltare psihomotorie:

- fara dificultati in executarea miscarilor grosiere de baza, precum mersul, manipularea

obiectelor, intrumentelor de lucru;

- conduite si structuri perceptiv-motrice de forma, marime, culoare, de spatiu formate;

- dificultati de orientare si organizare spatio-temporald (nu ordoneaza in succesiunea

potrivitd lunile anului, nu respectd totdeauna cronologia evenimentelor in timpul unor rela-

tari);

- exces de mobilitate;

- instabilitate psihomotorie;

- dificultati in relaxarea voluntara.

Perceptiile: analiza si sinteza perceptiva pripite, lacunare, uneori lipsite de precizie.
Reprezentarile: sarace ca volum si completitudine, lipsite de dinamism si flexibilitate.
Gandirea:

- dificultati de abstractizare si generalizare;

- incapacitate de a se desprinde de concretul nemijlocit;

- dificultdti majore in realizarea transferului experientei si a aplicarii in situatii noi a

cunostintelor insusite;

- dificultati in realizarea conexiunilor.
Memoria:
- preponderant mecanica, reproductiva;

- capabil de de a intelege, fixa si reda cuvinte-cheie, notiuni simple, de a stoca infor-

matii pe termen lung.

Imaginatia:
- sdracd, preponderent reproductiva;
- realizarea combinarilor imaginative este sprijinita de suport vizual.

Limbajul si comunicarea:
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- Limbajul verbal:
- vorbire lipsitd de coloratura stilistica, desi vocabularul este la un nivel satis-
facator de dezvoltare;
- poarta o conversatie pe un subiect din sfera sa de interes sau pe o tema data,
cu agramatisme;
- bund capacitate de intelegere a cerintelor de lucru, a mesajelor transmise,
putand reactiona adecvat;
- dificultéti de concentrare a atentiei (necesita repetari ale mesajelor).
- Limbajul citit-scris:
- prezinta tulburari ale limbajului citit-scris (dislexo-disgrafie);
- scrie macrodimensionat, nerespectand spatiul grafic al caietului, cu ritm pre-
cipitat, cu erori, cu omisiuni, adaugiri, confuzii de grafeme;
- nu cunoaste ortogramele si nu foloseste corespunzator semnele de punctuatie;
- citeste precipitat, silabisit, cu erori, lipsit de expresivitate, nerespectand into-
natia datd de semnele de punctuatie;
- redd continutul unui text cunoscut citit uneori corect, alteori cu erori.
Atentia: fluctuanta, nesustinuta in timp, cu frecvente distrageri, caracterizata de insufi-
cientd concentrare si stabilitate, cu fixare pe anumite aspecte esentiale sau nu.
Motivatia: extrinseca, afectiva.
Afectivitatea: imaturitate afectiva.
Socializarea:
- comportament manifest oscilant;
- stabileste cu unii colegi relatii de dominare, dar fara a fi agresiv, si cu altii relatii de
subordonare;
- uneori este tolerat de grupul clasei, alteori este respins;
- interactioneaza cu ceilalfi colegi in timpul jocurilor si are inifiativa in desfasurarea
lor;
- manifesta expresivitate emotionala in diferite contexte situationale.
Autonomia personala si sociala:
- formate deprinderi elementare de autonomie personald si sociala;
- se deplaseaza singur pe traseul casa-scoala si retur.
Concluzii:
Valorificarea maxima a posibilitatilor individuale, antrenarea functiilor psihice restan-

te, crearea unui climat stimulativ din punct de vedere educational, pot conduce la formarea
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unor abilitati, deprinderi si comportamente care sd-i permitd o integrare scolara si sociala cat

mai Tnalt functionald (in limita deficientei).

Date obtinute in timpul aplicarii testelor si pe parcursul derularii programului de in-

tervenfie:

- manifestari in timpul testdrii: interes fluctuant, frecvent distras de factori perturbato-

11;

- rezultate individuale la testare:

Test Rezultate individuale Punc.t Y Procentajul lotului
maxim
F F F F F
F F F F F F F
1. Proba Rey (me- a a a a a a a a a az az a
moria za za z za z z za z z za
a a
auditiva a cuvinte- 1 2 a 4 a a 15 1 a a 4 5 6
lor) 3 5 6 2 3
- punctaj 7 6 5 8 10 | 13
46% [40% [33% | 53% [66% | 86% 28% (37% #8% | 48% | 53% | 81%
in ordine in ordine inversa in ordine
2. Proba de repeta- directa 5 directs in ordine inversa
re de numere 3 2 33% 27%
60% 40% °
3. Proba de repeta- 1 o
re de propozitii 50% 2 31%
4. Proba de memo- 5 o
rare verbal-logica 45% 1 30%
5. Proba de aso- mecanica logica mecanica logica
ciere 4 (50%) 8 (100%) ] 40% 61%
- timp 9 min 8 min 6-17 min 6-11 min

La nivelul subiectului, s-au constatat urmatoarele:

- fluctuatie in rezultatele obtinute la probele de memorie, explicata prin faptul cd a

manifestat un interes fluctuant pentru sarcina de memorat, agitatie psihomotorie incontrola-

bila, fiind frecvent distras de factori perturbatori: ganduri, persoane, obiecte din spatiul apro-

piat;

- preocupare pentru finalizarea cerintelor, nepunand accent pe calitatea reproducerilor,

ci pe cantitate, pe ideea de a termina;

- verbalizare in exces frecventa;

- lipsa efortului voluntar,

- superficialitate.

- la unele probe, a obtinut rezultate foarte bune, atingand pragul maxim al reusitei;

- la alte probe, fie s-a situat la limita inferioard, fie intr-o zona intermediara;

- in decursul deruldrii interventiei, fie nu si-a fixat un scop mnezic, fie 1-a pierdut ime-

diat la actiunea factorilor disctractori;

111




Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

- rezultatele nu reflectd exploatarea potentialului individual de care acesta dispune.

La nivel organizatoric:

- elevul a fost inclus in programul de stimulare a memoriei cu o frecventa de 2 ori pe
saptamana;

- scopul a fost de a fi Invatat s memoreze, adicd sa organizeze materialul de memorat,
sa realizezeze diferite asocieri pentru materialul de encodat, sd reproduca informatii cat mai
exact;

- complexitatea sarcinilor a fost graduald; la inceput au fost fragmentate si, apoi, expu-
se complet: sd observe, sa retind, sa reactualizeze itemi pe baza unui suport vizual sau auditiv,
sd fixeze un scop mnezic ("voi tine minte 6 cuvinte"), sa realizeze dirijat/independent diferite
asocieri, sublinieri, scheme, etc.;

- pentru reglarea motivationald si pentru inhibitia voluntard a comportamentelor inutile
a fost utilizata metoda recompensei, care si-a dovedit utilitatea in diverse situatii mnezice.

Concluzii:

- comparatia rezultatelor scolare pre / post program a evidentiat o evolutie pozitiva in
sensul ca, dupa antrenamentul mnezic, acestea au fost superioare;

- interventia personalizata si-a atins scopul si trebuie continuata prin activitati de exer-
sare a memoriei.

Bibliografie:
ROSAN, A., (coord.), (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare i interventie, lasi, Ed. Polirom.

SILLAMY, N., (1996), Dictionar de psihologie, Bucuresti, Ed. Univers Enciclopedic.
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METODE INOVATIVE DE PREDARE IN GRADINITA

VASILACHE CAMELIA
SCOALA GIMNAZIALA nr. 2/GPP nr. 29 TIMISOARA

Folosirea calculatorului in gradinitd constituie o modalitate de crestere a calitatii
predarii si invatarii. Operarea pe calculator reprezintd o noua strategie de lucru a educatoarei
cu copiii, prezinta importante valente formative si informative, este un nou mod de instruire.
Prin intermediul computerului se oferd copiilor justificdri si ilustrari ale proceselor si
conceptelor abstracte, ale fenomenelor neobservate sau greu observabile. Alaturi de
mijloacele didactice clasice, calculatorul este un instrument didactic ce poate fi folosit in
scopul eficientizarii tuturor activitatilor din gradinita.

Invitarea asistatad de calculator reprezinti o cale de instruire eficienti. Experientele
cognitive si de exprimare care 1i introduc pe copii in lumea oferitd de programele multimedia
trebuie sa fie in concordantd cu mediul educational din care provin ei. Prin aceste activitati,
oferim copiilor sanse egale la educatie, indiferent de mediul 1n care cresc si se dezvolta.

Prin utilizarea calculatorului, procesul de predare-invatare-evaluare capatd noi
dimensiuni si caracteristici, permite transmiterea de noi cunostinte si sugereaza semnificatiile
acestora. Strategiile de predare-invatare folosite pot sprijini si stimula procesele Invatarii
active. Cunoasterea este un drum ce se deschide pe masura ce inaintam. Procesul de invatare
devine mai interesant si mai placut prin intermediul calculatorului. Imaginile viu colorate,
insotite de texte sugestive, permit dezvoltarea limbajului si a vocabularului celor mici.
Bagajul de cunostinte generale creste, pornind de la notiuni simple, cum ar fi culorile si
ajungand pana la cunoasterea de poezii, cantece, precum $i a unor proverbe si zicatori.
Notiunile elementare, cum ar fi animale domestice si sdlbatice, anotimpuri etc., Incep sd aiba
inteles de la varste fragede, dandu-le astfel posibilitatea sa le Tnvete mult mai usor.

Soft-urile sunt bine structurate, copilul poate alege orice etapa din cele prezentate cu
ajutorul mouse-ului, sau poate repeta anumite secvente, pentru a ajunge sd cunoascd §i sa
inteleaga toate notiunile cuprinse in jocul respectiv.

Soft-ul educational realizat pentru copii poate fi educativ, distractiv si interactiv. De
exemplu, folosind dorinta copilului de a citi, este invitat intr-o ,,Caldtorie misterioasd la
biblioteca”, unde are mai multe variante de joc. Prescolarii isi pot consolida cunostintele,
rezolvand sarcinile primite. Personajul 1i cere copilului sa analizeze imaginea de pe ecran, sa
compare forma si marimea cartilor prin aldturare vizuala si apoi sd le aseze pe rafturile
bibliotecii. Imaginile individuale se prezintd pe rand si copilul trebuie sa faca apel, fie la
imaginea de ansamblu care i se prezinta cand greseste, fie la cunostintele dobandite anterior.
Jocul se desfasoara interactiv, calculatorul il sfatuieste pe cel ce se joaca, sa se gandeasca bine
si 1l Tncurajeaza sd incerce din nou, daca a gresit. Raspunsurile corecte sunt rasplatite cu
strigate de bucurie, aplauze si laude, pentru ca a agezat corect cartile pe rafturi.

Programul are mai multe variante de joc: repard jucdria (trebuie asamblate piesele
lipsa si apoi colorate dupa dorinta copilului), matematica cu personaje din povesti cunoscute,
ghicitori, labirint, constructii (cdsuta greierasului), ghiceste indicii (personajul este ascuns si
trebuie gasit dand clic pe fiecare cifrd. Dupd ce rezolva toate sarcinile, copilul este laudat,
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aplaudat si primeste recompensa o medalie). In alte jocuri interactive, este recompensat cu o
diploma pe care isi scrie numele sau cu lucrarea pe care a avut de asamblat o jucarie, un
mijloc de transport, o coloreaza si are optiunea de a le imprima.

Unul dintre obiectivele importante ale Tnvatdmantului prescolar este pregatirea pentru
scoald, cu multele aspecte pe care le imbraca: motivational, intelectual, afectiv, fizic,
completate si prin activititi comune, complementare, individuale, in care este utilizat
calculatorul, ca mijloc de invatamant integrat in acestea. Folosind tastele, copiii se
familiarizeaza cu literele, incep sa scrie cuvinte simple, numele si prenumele, invatd mult mai
usor cifrele si rezolva probleme simple de adunare si scadere cu 1-2 unitati, Intr-un mod foarte
placut de ei.

Metoda instruirii asistate de calculator oferd accesul comod si eficient la informatiile si
cunostintele cele mai noi, este o metodd noud si eficientd de predare-invatare-evaluare a
cunostintelor si de formare permanenta.

Jocurile de orientare de tip labirint il ajuta pe copil sa foloseasca tastele de deplasare
stanga-dreapta, sus-jos, sd-si dezvolte viteza de reactie, coordonarea oculo-motorie, dar si
spiritul de competitie, capacitatea de a actiona individual.

Jocurile pe calculator il pun pe copil in situatia de a rezolva sarcini, care altfel ar parea
inaccesibile, iar atmosfera placutd de lucru, caracterul ludic al actiunii, posibilitatea
indreptarii greselilor, ,,stimulentele” primite: ncurajari, aplauze, imagini cadou, diplome de
invingator, medalii, situarea in fruntea clasamentului, melodii, 1i creeaza copilului emotii
pozitive, bucuria cd a rezolvat singur o sarcind si il responsabilizeaza, trecand de la invétarea
pasiva la cea activa, in care 1si insuseste cunostinte, actionand intr-o stransa relatie de
comunicare interactiva calculator-copil.

Rolul unui program de invatare este de a formula sarcini, de a oferi scheme de
abordare a informatiei, de a realiza feedbackul, dar si de a motiva copilul pentru continuarea
instruirii.

Pedagogia modernda pune in prim plan copilul, cu trebuintele si nevoile lui de
dezvoltare.
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JOCUL - PRINCALA MODALITATE DE iNVATARE iN EDUCATIA
TIMPURIE

VOINEA ELENA
SCOALA PROFESIONALA ANASTASE SIMU CIRESU

Educatia timpurie reprezinta etapa in care se formeaza bazele dezvoltarii cognitive, so-
ciale, emotionale si fizice ale copilului. In gradinita, jocul constituie principala forma de or-
ganizare a activitatilor si cea mai eficientd modalitate prin care copilul invatd. Prin joc,
prescolarii exploreaza mediul, comunica, experimenteaza si 1si dezvolta creativitatea Intr-un
climat sigur si atractiv.

Activitdtile ludice stimuleaza dezvoltarea limbajului, a atentiei, memoriei si gandirii lo-
gice. Jocurile de rol i ajuta pe copii s inteleaga relatiile dintre oameni, s manifeste empatie
si s 1si exprime emotiile intr-un mod adecvat. In acelasi timp, jocurile de constructie si cele
matematice contribuie la dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor si la formarea
notiunilor de baza.

Profesorul pentru educatie timpurie are rolul de facilitator al invatarii. Acesta orga-
nizeaza experiente de invatare adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, creeaza un climat
pozitiv si valorifica interesele fiecarui prescolar. Observarea permanenta a progresului permite
adaptarea strategiilor didactice si sprijinirea fiecarui copil in ritmul propriu.

Utilizarea metodelor interactive, precum invatarea prin descoperire, conversatia euris-
ticd, experimentul, brainstormingul, jocurile didactice si activitatile pe centre de interes, con-
tribuie la implicarea activa a copiilor. Aceste metode dezvoltd autonomia, initiativa si dorinta
de a Invata, oferind fiecarui copil posibilitatea de a participa si de a reusi.

Integrarea resurselor digitale in educatia timpurie poate aduce beneficii importante
atunci cand este realizata echilibrat si responsabil. Tabla interactiva, aplicatiile educationale si
materialele multimedia completeaza activitatile clasice si sporesc motivatia copiilor, fard a
inlocui experientele directe si jocul liber.

Parteneriatul dintre gradinitd si familie reprezinta un element esential al succesului edu-
cational. Comunicarea permanentd, implicarea pdarintilor in proiecte si activitdti, precum si
sustinerea invatarii acasa contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la consolidarea
deprinderilor dobandite in gradinita.

De asemenea, proiectele educationale, activitatile extracurriculare si colaborarea cu ins-
titutiile comunitatii oferd copiilor experiente autentice de invatare. Participarea la actiuni de
voluntariat, activitati ecologice, vizite tematice si evenimente culturale dezvolta spiritul civic,
responsabilitatea si respectul pentru mediul inconjurator.

In concluzie, jocul rimane fundamentul educatiei timpurii si cea mai eficienta cale prin
care copilul descopera lumea. Prin utilizarea unor metode moderne, prin colaborarea cu fami-
lia si prin crearea unui mediu educational stimulativ, profesorul contribuie la formarea unor
copii increzatori, autonomi si pregatiti pentru integrarea cu succes in Invatdmantul primar.

Educatia timpurie reprezintd etapa in care se formeaza bazele dezvoltarii cognitive, so-
ciale, emotionale si fizice ale copilului. In gradinitd, jocul constituie principala forma de or-
ganizare a activitatilor si cea mai eficientd modalitate prin care copilul invatd. Prin joc,
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prescolarii exploreazd mediul, comunica, experimenteaza si 1si dezvolta creativitatea Intr-un
climat sigur si atractiv.

Activitdtile ludice stimuleaza dezvoltarea limbajului, a atentiei, memoriei si gandirii lo-
gice. Jocurile de rol 11 ajuta pe copii sd inteleaga relatiile dintre oameni, sa manifeste empatie
si s isi exprime emotiile intr-un mod adecvat. In acelasi timp, jocurile de constructie si cele
matematice contribuie la dezvoltarea capacitatii de rezolvare a problemelor si la formarea
notiunilor de baza.

Profesorul pentru educatie timpurie are rolul de facilitator al invatarii. Acesta orga-
nizeaza experiente de invatare adaptate nivelului de dezvoltare al copiilor, creeaza un climat
pozitiv si valorifica interesele fiecarui prescolar. Observarea permanenta a progresului permite
adaptarea strategiilor didactice si sprijinirea fiecarui copil in ritmul propriu.

Utilizarea metodelor interactive, precum invatarea prin descoperire, conversatia euris-
ticd, experimentul, brainstormingul, jocurile didactice si activitatile pe centre de interes, con-
tribuie la implicarea activa a copiilor. Aceste metode dezvoltd autonomia, initiativa si dorinta
de a Invata, oferind fiecarui copil posibilitatea de a participa si de a reusi.

Integrarea resurselor digitale in educatia timpurie poate aduce beneficii importante
atunci cand este realizata echilibrat si responsabil. Tabla interactiva, aplicatiile educationale si
materialele multimedia completeaza activitatile clasice si sporesc motivatia copiilor, fara a
inlocui experientele directe si jocul liber.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezinta un element esential al succesului edu-
cational. Comunicarea permanentd, implicarea parintilor in proiecte si activitati, precum si
sustinerea invatarii acasa contribuie la dezvoltarea armonioasa a copilului si la consolidarea
deprinderilor dobandite in gradinita.

De asemenea, proiectele educationale, activitatile extracurriculare si colaborarea cu ins-
titutiile comunitatii oferd copiilor experiente autentice de invatare. Participarea la actiuni de
voluntariat, activitati ecologice, vizite tematice si evenimente culturale dezvolta spiritul civic,
responsabilitatea si respectul pentru mediul inconjurator.

In concluzie, jocul rimane fundamentul educatiei timpurii si cea mai eficient cale prin
care copilul descopera lumea. Prin utilizarea unor metode moderne, prin colaborarea cu fami-
lia si prin crearea unui mediu educational stimulativ, profesorul contribuie la formarea unor
copii increzatori, autonomi si pregatiti pentru integrarea cu succes in Invatdmantul primar.
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PROIECT DE LECTIE

Prof. ALINA UGRAN
SCOALA GIMNAZIALA ,,LIVIU REBREANU”, TARGU MURES

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa: a VI-a

Unitatea de invitare: Elemente de constructie a comunicarii
Titlul lectiei: NOTIUNI DE FONETICA

Tipul lectiei: Predare—invatare—evaluare

Durata: 50 minute

COMPETENTE SPECIFICE
Conform programei scolare pentru Limba si literatura romana, clasa a VI-a:
— Identificarea si utilizarea corectd a elementelor de constructie a comunicarii in diverse
contexte.
— Aplicarea notiunilor de fonetica in receptarea si producerea mesajelor orale si scrise.
— Dezvoltarea capacitatii de analiza a structurii fonetice a cuvintelor.

OBIECTIVE DE iINVATARE
La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:
Cognitive
- Sa defineasca notiunile de fonetica, sunet si litera.
- Saidentifice vocalele, consoanele si semivocalele din cuvinte date.
- Sa distinga intre sunet si litera.
- Sa desparta corect in silabe cuvinte uzuale.
Formative
— Sa colaboreze eficient in activitati de grup.
— Sa utilizeze instrumente digitale pentru consolidarea cunostintelor.
Atitudinale
— Sa manifeste interes pentru studiul limbii romane si pentru exprimarea corecta.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE
Metode moderne
— Invitarea prin descoperire
— Brainstorming
— Think—Pair—Share (Gandeste—Lucreaza in perechi—Prezintd)
— Invitarea colaborativa
— Joc didactic
— Quiz interactiv (Kahoot, Wordwall, LearningApps)
— Turul galeriei
Procedee
— Conversatia euristica
— Explicatia
— Exercitiul
— Problematizarea
— Observarea dirijata
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FORME DE ORGANIZARE

- Frontala

- Individuala

- Pe perechi

- Pe grupe
MATERIALE NECESARE
15.  Manualul scolar
16.  Fise de lucru
17.  Tabla si markere
18.  Laptop si videoproiector
19.  Prezentare PowerPoint
20.  Cartonase cu cuvinte
21.  Telefon/tableta pentru quiz online

22.  Platforma educationald (Kahoot/Wordwall)

DESFASURAREA LECTIEI

1. Moment organizatoric (2 min)
17. Salutul.
18. Verificarea prezentei.
19. Pregatirea materialelor.

2. Captarea atentiei (5 min)
Activitate:

Profesorul afiseaza cuvintele:

scoala, iepure, caiet, copil

Intrebare:

,,.Din ce sunt alcatuite aceste cuvinte?”

Elevii formuleaza raspunsuri referitoare la litere si sunete.

Se anunta tema lectiei:

»Astizi vom descoperi notiuni de fonetica si vom invata cum sunt alcatuite cuvintele din

limba romana.”

3. Actualizarea cunostintelor (S min)
Brainstorming:
Elevii raspund la intrebari:

17. Ce este o litera?

18. Unde intalnim literele?

19. Ce este un sunet?

20. Cum percepem sunetele?
Profesorul noteaza ideile esentiale pe tabla.

4. Dobandirea noilor cunostinte (15 min)
Explicatie si conversatie euristica

Fonetica

Fonetica este ramura limbii care studiaza sunetele.
Sunetul

Sunetul este unitatea sonora a limbii.

Litera

Litera este semnul grafic care reprezintd un sunet.
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Clasificarea sunetelor

Vocale

a, a,a4,¢e,1,1,0,u

Consoane

b, c, d, f, g etc.

Semivocale

1, u, e, o (in anumite situatii)

Profesorul ofera exemple si explica diferenta dintre:
11. sunet si litera;
12. vocala si consoana.

5. Activitate practica pe grupe (10 min)
Metoda: Turul galeriei
Fiecare grup primeste un cartonas cu un cuvant:
% floare
¢ copilarie
% iepure
% scoald
Sarcina:
¢ Numadrati literele.
¢ Numarati sunetele.
¢ Identificati vocalele.
% Despartiti in silabe.
La final, grupurile 1si prezinta solutiile.

6. Consolidarea cunostintelor (8 min)
Joc digital — Quiz interactiv
Exemple de itemi:
¢ Fonetica studiaza:
o a) propozitiile
o b) sunetele v
o c) partile de vorbire
% In cuvantul ,,mare”, vocalele sunt:

o a)a, eV
o bym,r
o c¢)m,a
¢ Cate silabe are cuvantul ,,copilarie™?
o a3
o b5V
o ¢)6

7. Evaluare sumativa (3 min)
Fisa de evaluare
I. Completeaza enunturile:
- Fonetica este ramura limbii care studiaza

- Litera este semnul al unui sunet.
I1. Identifica vocalele din cuvintele:

e scoald

e prieten

II1. Desparte in silabe:
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e vacanta

o clev
Barem orientativ
10.  Itemul I — 2 puncte
11.  Itemul II — 4 puncte
12.  Itemul III — 4 puncte
Total: 10 puncte

8. Incheierea lectiei (2 min)
Reflectie rapida — Metoda ,,Semaforul”
Elevii ridica:
11. verde — am inteles foarte bine;
12. galben — mai am nelamuriri;
13. rosu — am nevoie de explicatii suplimentare.
Se formuleaza concluziile lectiei si se ofera feedback.

TEMA PENTRU ACASA
6. Scrie 10 cuvinte si precizeaza:
a. numarul de litere;
b. numarul de sunete;
c. vocalele si consoanele.
7. Realizeaza un mini-poster digital sau pe hartie cu titlul ,,Sunetele limbii roméne”, fo-
losind exemple proprii.

Rezultatul asteptat

Elevii identifica si utilizeaza corect notiunile de baza ale foneticii (sunet, litera, vocala,
consoand, semivocald), aplicandu-le in analiza unor cuvinte si in situatii de comunicare orala
sl scrisa.
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FISA DESCRIPTIVA RED

5 Prof. psihopedagog GRECU MIHAELA
SCOALA PROFESIONALA SPECIALA,, EMIL GARLEANU” GALATI

I. DATE GENERALE
— Titlul resursei educationale deschise: ,,Adevarul despre tutun si puterea de a
spune NU”
— Autor:prof.psihopedagog Grecu Mihaela
— Institutia: Scoala Profesionald Speciald,, Emil Garleanu” Galati
— Disciplina: Evaluare si consiliere psihopedagogica, psihodiagnoza
— Clasa/ Nivel: a VII-a si a VIII-a, Nivel gimnazial-CES
— Tipul resursei: prezentare
— Format: PDF si link
— Link-ul resursei
https://drive.google.com/file/d/1GPzKwqV2e_BmMvwUb1FXS3rPQUyBt9q
p/view?usp=sharing
II. INCADRARE DIDACTICA
% Competente specifice vizate: Formarea unor comportamente si reactii emotionale
adecvate diferitelor contexte socio-educationale
Obiective / rezultate ale invatarii:
Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:
% Sa defineasca in termeni simpli ce Inseamna adictia.
% Sa identifice minimum trei efecte vizibile si invizibile ale fumatului asupra sanatatii.
% Sa aplice cel putin o tehnica asertiva de refuz in fata presiunii grupului.
Concepte cheie:
- Adictie - dependenta fizica si psihologica
- Nicotina / Tigari electronice (vaping)
- Presiunea grupului - anturajul
- Asertivitate - abilitatea de a refuza respectuos, dar ferm
- Durata estimata: 25 -30 minute
- Nivel de dificultate: mediu
II1. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere: ,,Adevarul despre tutun si puterea de a spune NU” este o resursa educa-
tiva dedicata informadrii corecte a elevilor,a constientizarii efectele reale ale fumatului si ale
consumului de tutun. Ea explicad pe intelesul tuturor riscurile asupra sandtatii, dependenta pe
care o creeaza nicotina si consecintele pe termen scurt si lung. Resursa ajutd adolescentii si
preadolescentii sd recunoasca presiunea anturajului si sa gaseasca modalitdti ferme, dar res-
pectuoase,dearefuza.

23.  Scopul resursei: Scopul ei este sd dezvolte gandirea critica si capacitatea de a lua de-
cizii sanatoase.Urmareste concret prevenirea initierii in fumat si intarirea increderii In si-
ne.De asemenea, promoveaza un stil de viata responsabil si alegeri care protejeaza sanata-
tea proprie si a celor din jur.

24.  Mod de utilizare:clasa / individual / pe grupe

25.  Instructiuni pentru utilizare:nu implica instructiuni speciale
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26. Resurse necesare:videoproiector,tabla, markere

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
20. Elemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)
21. Cuvinte-cheie:adictie,tutun
22. Interdisciplinaritate:poate fi folositd in optionalele pentru sanatate din cadrul ariei

curriculare Stiinte/ Consiliere
V. LICENTA SI DREPTURI

Adevarul despre tutun si puterea de a spune NU
Autor: Grecu Mihaela
Anul: 2026

Aceastd Resursd Educationald Deschisa (RED) este pusa la dispozitie sub licenta:

Creative Commons Atribuire — Necomercial — Distribuire in Conditii Identice 4.0 Inter-
national (CC BY-NC-SA 4.0)

Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0

Drepturi acordate

Modalitate recomandata de atribuire

Grecu Mihaela (2026). ,, Adevarul despre tutun si puterea de a spune NU” — Resursa Educa-
tionala Deschisa (RED), licentiata sub Creative Commons Atribuire—Necomercial—
Distribuire in Conditii ldentice 4.0 International (CC BY-NC-S4 4.0).

© Grecu Mihaela, 2026

Material destinat utilizarii in scop educational, didactic si de formare, cu respectarea conditii-
lor licentei CC BY-NC-SA 4.0.
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EDUCATIA MEDIA CA INSTRUMENT DE REZILIENTA IN-
FORMATIONALA iN EDUCATIA FIZICA SI SPORT

PROF. CIOABA CORNELIA MADALINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,CONSTANTIN NEGREANU”

In era digital3, elevii sunt expusi la o cantitate vasti de informatii, ceea ce face ca edu-
catia media sd devind esentiald. Aceasta nu doar ca 11 ajuta sa navigheze prin informatiile dis-
ponibile, dar le ofera si instrumentele necesare pentru a deveni consumatori critici si respon-
sabili ai media. In contextul educatiei fizice si sportului, educatia media poate contribui sem-
nificativ la dezvoltarea rezilientei informationale a elevilor.

Educatia media i invata pe elevi sa analizeze, sa evalueze si sa interpreteze informatii-
le din diverse surse. Aceasta dezvolta abilitdti esentiale, precum gandirea critica, care sunt
necesare pentru a face fatd provocirilor din viata cotidiana. In sport si educatia fizica, unde
informatiile si tendintele se schimba rapid, abilitatea de a distinge intre sursele credibile si
cele necredibile este cruciala.

Rezilienta informationald se referd la capacitatea individului de a se adapta si a face
fatd unei avalanse de informatii. Prin educatia media, elevii invatd sa gestioneze stresul in-
formational, sd prioritizeze datele relevante si sd ia decizii informate. Aceste abilitdti sunt
esentiale 1n sport, unde performanta poate fi influentatd de calitatea si tipul de informatii pe
care sportivii le consuma.

Aplicarea Educatiei Media in Educatia Fizica
1. Crearea unui Mediu Informatizat

Pentru a integra educatia media in orele de educatie fizica, profesorii pot utiliza platforme
digitale pentru a distribui resurse educationale. Acestea pot include articole, video-uri sau
podcasturi care discutd despre tehnici de antrenament, nutritie sau prevenirea accidentarilor.
Elevii pot fi incurajati sd cerceteze si sa prezinte informatii din diverse surse, promovand ast-
fel gandirea critica.

2. Proiecte de Grup

Activitatile de grup pot facilita discutiile despre sursele de informatii. Elevii pot colabora pen-
tru a analiza articole sau studii de caz legate de sport. Aceasta nu doar ca le dezvolta abilitatile
de lucru in echipd, dar le si permite sa isi exprime opiniile si sa isi apere punctele de vedere in
fata colegilor.

3. Evaluarea Critica a Informatiilor
Profesorii pot organiza sesiuni de evaluare a informatiilor, unde elevii sunt invatati sa verifice
sursele de informatie si sa identifice posibilele prejudecdti sau erori. Acest lucru le va oferi

elevilor instrumentele necesare pentru a face alegeri informate, atit in educatia fizica, cat si in
viata de zi cu zi.
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In concluzie, educatia media este un instrument valoros in dezvoltarea rezilientei in-
formationale a elevilor in cadrul educatiei fizice si sportului. Prin integrarea acesteia in curri-
culum, profesorii pot ajuta elevii sa devind consumatori informationali critici, capabili sa na-
vigheze cu succes in peisajul complex al informatiilor moderne. Astfel, educatia fizica nu doar
ca 1i pregateste pe elevi pentru sport, dar le ofera si abilitati esentiale pentru viata de zi cu zi.

Profesorii pot integra educatia media 1n orele de educatie fizica prin urmatoarele metode:
1. Utilizarea Resurselor Digitale

— Platforme Online: Folosirea site-urilor web, aplicatiilor si platformelor educationale
pentru a oferi elevilor acces la informatii despre sport, nutritie si tehnici de an-
trenament.

— Videoclipuri si Documentare: Proiectarea de materiale video care sd ilustreze tehnici
corecte de exercitii, interviuri cu sportivi sau documentare despre istoria sporturilor.

2. Activitati de Cercetare

- Proiecte de Grup: Elevii pot realiza cercetari pe teme specifice legate de sport (de
exemplu, efectele antrenamentului asupra sandtatii) si sa prezinte rezultatele colegilor.

- Analiza Articolelor: Indrumarea elevilor sa citeasci si sa analizeze articole de specia-
litate, invatand sa identifice sursele credibile si sa discute despre informatiile gasite.

3. Discutii si Dezbateri

— Organizarea de dezbateri pe teme controversate din lumea sportului (de exem-
plu, utilizarea suplimentelor alimentare) pentru a incuraja gandirea critica si
exprimarea argumentatd a opiniilor.

4. Crearea de Continut

— Bloguri sau Vloguri: Incurajarea elevilor sa creeze bloguri sau vloguri despre experi-
entele lor in sport, oferind o platforma pentru a-si exprima gandurile si a Tmpartasi in-
formatii.

— Prezentari Multimedia: Elevii pot realiza prezentari folosind software-uri de editare
video sau prezentare, invatand sa comunice eficient informatiile.

5. Evaluarea Informatiilor
— Ateliere de Evaluare a Sursei: Organizarea de sesiuni in care elevii invatd cum sa
verifice sursele de informatie, sd identifice fake news si sa dezvolte abilitati de dis-
cernamant.
6. Imbinarea Teoriei cu Practica
— Studii de Caz: Analizarea unor studii de caz din sport (de exemplu, strategii de

antrenament ale sportivilor de elitd) si discutarea impactului acestora asupra per-
formantei.
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7. Activitati Interactive

- Jocuri si Simulari: Utilizarea jocurilor educationale sau a simuldrilor care sa ajute
elevii sa Inteleagd conceptele de educatie media intr-un mod interactiv si distractiv.

Prin aceste metode, profesorii pot crea un mediu de invatare care dezvoltd nu doar abilitétile
fizice ale elevilor, ci si competentele lor media, esentiale 1n societatea moderna.

Bibliografie

27.  Buckingham, D. (2003). Media Education: Literacy, Learning and Contemporary
Culture. Polity Press.
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29.  Jenkins, H. (20006). Convergence Culture: Where Old and New Media Collide. New
York University Press.
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Education in the Curriculum. Physical Education and Sport Pedagogy, 6(2), 105-119.
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Practices. Peter Lang Publishing.
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Resurse Online
23. Common Sense Education - Digital Citizenship Curriculum

24. MediaSmarts - Media Literacy Resources
25. The Aspen Institute - Report on Digital and Media Literacy

Aceste lucrdri si resurse ofera o baza solida pentru explorarea intersectiei dintre educatia
media si educatia fizicd, contribuind la dezvoltarea abilitdtilor critice ale elevilor in epoca
digitala.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. DIMA VASILE
COLEGIUL TEHNIC ,,MIRON COSTIN” ROMAN

I. DATE GENERALE

— Titlul resursei educationale deschise: Utilizarea informatiilor de pe Internet
— Autor: Dima Vasile

— Institutia: Colegiul Tehnic ,, Miron Costin” Roman

— Disciplina: Tehnologia Informatiei si a Comunicatiilor

— Clasa/ Nivel: XI-a/ Liceu

— Tipul resursei: lectie si prezentare

— Format: (PDF / Word / Canva / link / video etc.) PDF cu link.

— Link-ul resursei

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:

Utilizeaza informatii de pe Internet.

Obiective / rezultate ale invatarii:

Crearea unor portofolii pe o structurd data, utilizdnd informatii de pe Internet.
Organizarea, structurarea informatiei digitale si crearea unui produs digital coerent.
Durata estimata: 2 sau 3 ore.

Nivel de dificultate: mediu

III. DESCRIEREA RESURSEI

37.

38.

Scurta descriere:

Resursa propusa contine un set de activitdti aplicative destinate dezvoltdrii compe-
tentelor digitale ale elevilor prin utilizarea informatiilor de pe Internet in realizarea
unor produse digitale complexe.

Elevii vor crea un portofoliu cvu o structurd data pentru a crea documente (cereri,
oferte, rapoarte, articole), prezentari, pliante publicitare, formulare si sabloane (facturi,
chitante), integrand text, imagini, tabele si elemente grafice.

Activitatile sunt concepute pentru a forma deprinderi de lucru digital, de a exersa se-
lectia, evaluarea si organizarea informatiilor online, precum si comunicarea intre apli-
catii (trimitere prin e-mail, fax digital, Intranet).

Aceasta resursa sprijind formarea competentelor de prelucrare a informatiei, creare de
continut digital si etica in utilizarea Internetului.

Scopul resursei:
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39.

40.

41.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Resursa urmareste:

dezvoltarea capacitatii elevilor de a identifica, selecta si evalua informatii relevante de
pe Internet;

formarea competentelor de creare a documentelor digitale pe o structurd data;
exersarea abilitatilor de integrare a elementelor multimedia in produse TIC;

aplicarea principiilor de organizare logica a continutului Intr-un portofoliu digital;
utilizarea comunicdrii intre aplicatii (export, trimitere, integrare);

stimularea creativitatii si a gandirii algoritmice 1n realizarea produselor digitale.

Mod de utilizare:

La clasa — activitati ghidate, demonstratii, exercitii practice.

Individual — realizarea portofoliului digital ca tema sau proiect.

Online — utilizarea platformelor colaborative pentru colectarea si organizarea infor-
matiilor.

Pe grupe — realizarea de oferte, pliante, articole sau prezentari in echipa, cu distribui-

rea sarcinilor.

Instructiuni pentru utilizare:

Stabilirea structurii portofoliului — profesorul ofera elevilor un model clar (cuprins,
sectiuni, cerinte).

Selectarea temei — elevii aleg un subiect pentru document, oferta, pliant, articol
sau prezentare.

Cautarea informatiilor — elevii identifica surse online credibile, aplicand criterii de
evaluare.

Organizarea continutului — elevii structureaza informatiile in documentul digital
conform cerintelor.

Integrarea elementelor multimedia — imagini, tabele, grafice, hyperlinkuri.
Crearea produsului final — document, pliant, prezentare, formular, articol de re-
vista.

Comunicarea Intre aplicatii — trimiterea produsului prin e-mail, export PDF,
transmitere la fax digital.

Evaluare si reflectie — profesorul ofera feedback, elevii explica alegerile facute.
Resurse necesare:

calculatoare/laptopuri cu acces la Internet;

aplicatii de editare (Word, Writer, Google Docs), aplicatii de prezentare (PowerPoint,
Impress);

aplicatii pentru realizarea de pliante (Canva, Publisher);

editor de formulare si sabloane;

cont de e-mail pentru comunicarea intre aplicatii;
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X/
°
X/
L X4

X/
°

proiector pentru demonstratii;
fise de lucru cu structura portofoliului;
imagini, tabele, grafice selectate de elevi din surse online.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

26.

Elemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)

Motoare de cautare — Google, Bing, DuckDuckGo, Yahoo Search, StartPage (pentru
identificarea informatiilor relevante).

Enciclopedii si platforme de informare — Wikipedia, Britannica, Edu.ro, platforme
educationale deschise.

Platforme de imagini libere — Pixabay, Unsplash, Pexels, Freelmages (pentru imagini
fara drepturi de autor).

Editoare de text — Microsoft Word, Google Docs, LibreOffice Writer (pentru redac-
tarea documentelor).

Aplicatii de prezentare — PowerPoint, Google Slides, LibreOffice Impress.

Aplicatii grafice — Canva, Publisher, Crello (pentru pliante, afise, materiale promotio-
nale).

Servicii de comunicare digitalda — e-mail, fax digital, platforme Intranet (pentru
transmiterea documentelor).

Aplicatii de conversie si export — PDFCreator, SmallPDF, iLovePDF (pentru expor-
tul produselor digitale).

Interdisciplinaritate

Limba roméana — redactarea articolelor, formularea textelor clare, coerenta stilistica.
Matematica — utilizarea tabelelor, grafice, calcule in oferte si rapoarte.

Economie — realizarea ofertelor, facturilor, chitantelor, analizelor de produse/servicii.
Educatie vizuala — designul pliantelor, afiselor, prezentarilor.

Educatie civica — etica utilizarii Internetului, respectarea drepturilor de autor.

V. LICENTA SI DREPTURI

Tipul resursei: Resursa educationala deschisa (RED) — utilizabila in scop didac-
tic, necomercial, cu obligativitatea mentionarii autorului si distribuirea eventua-
lelor adaptari sub aceeasi licenta.

Drepturi de utilizare:

Resursa poate fi copiata, distribuita, adaptata si integrata in activitati didactice.

Utilizarea este permisa doar in scopuri educationale, fara exploatare comerciala.
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. RECOMANDARI SI OBSERVATII
Sugestii metodice: (cum poate fi adaptatd)

Resursa poate fi adaptatd in functie de nivelul clasei si de ritmul de lucru al elevilor.

Se recomanda utilizarea unei abordari graduale: de la exercitii simple de cautare a in-
formatiilor si organizare a continutului, pana la realizarea unor produse digitale com-
plexe (documente, prezentari, pliante).

Profesorul poate integra demonstratii scurte, urmate de activitati practice, pentru a fa-
cilita transferul de la teorie la aplicare.

Este utila alternarea activitatilor individuale cu cele pe grupe, pentru a stimula colabo-
rarea si comunicarea digitala.

Adaptare pentru nevoi diverse: (diferentiere / CES)

Pentru elevii cu ritm de lucru diferit sau cu cerinte educationale speciale, se reco-
manda:

oferirea unor modele predefinite de documente si prezentari;

utilizarea unor instructiuni pas cu pas, clare si vizuale;

impartirea sarcinilor in etape mici, usor de gestionat;

utilizarea aplicatiilor intuitive (ex.: Canva, Google Docs) pentru elevii cu dificultati de
organizare;

sprijin individual in etapa de selectare a informatiilor si verificare a surselor;

activitati de tip ,,peer-support”, unde elevii avansati ii sprijind pe colegii lor.

Resursa permite diferentiere atat pe nivel cognitiv, cat si pe stil de invatare (vizual,
verbal, practic).

Extensii posibile: (alte activitati)

Resursa poate fi extinsa prin:

realizarea unui portofoliu digital complet (documente, prezentari, pliante, formulare);
crearea unui mini-site sau blog cu articole redactate de elevi;

proiecte interdisciplinare (ex.: oferta economica, pliant turistic, articol cultural);
integrarea unor activitati de comunicare intre aplicatii — trimiterea documentelor prin
e-mail, export PDF, transmitere la fax digital;

realizarea unor sabloane reutilizabile (facturi, chitante, rapoarte) pentru proiecte vii-

toare;
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% activitati de evaluare colegiala (peer-review) pentru articole, prezentari sau pliante.

13. Observatii ale autorului:
<> Resursa este conceputd pentru a dezvolta competente digitale functionale, necesare

elevilor 1n contextul actual al societatii informationale.

<> Accentul cade pe autonomie, responsabilitate digitala si creativitate, nu doar pe repro-
ducerea mecanica a informatiilor.

<> Activitatile propuse permit elevilor sa Inteleaga cd Internetul este un instrument edu-
cational valoros, dar utilizarea lui necesitd discerndmant, etica si capacitatea de a selecta in-
formatii relevante.

<> Recomand ca profesorii sda incurajeze reflectia asupra procesului de lucru, nu doar

asupra produsului final, pentru a consolida competentele de invatare pe termen lung.

VII. PREZENTAREA ACTIVITAIII DE iNVAIARE PROPUSE ELEVILOR
<> Activitatea de Invatare propusd urmareste consolidarea si extinderea competentelor

digitale formate in gimnaziu (cautarea informatiilor pe Internet, organizarea datelor, redacta-
rea de texte simple, utilizarea aplicatiilor de bazd) si aprofundate in clasele a 1X-a si a X-a
(structurarea documentelor, realizarea prezentarilor, integrarea elementelor multimedia, co-
municarea intre aplicatii).

<> Elevii sunt ghidati sa utilizeze informatiile de pe Internet in mod responsabil, selec-
tand surse credibile si integrand continutul in produse digitale realizate pe o structurd data.

<> Activitatea include o serie de aplicatii practice, cu rol de remediere aplicativa, prin
care elevii creeazd documente precum cereri, oferte, caiete de sarcini, pagini de fax, rapoarte,
studii sau scrisori oficiale, respectand normele de redactare si formatul profesional.

<> Pe baza informatiilor online, elevii elaboreaza prezentdri digitale, oferte de produse
sau servicii, pliante publicitare, formulare si sabloane (facturi, chitante, rapoarte), exersand
organizarea logica a continutului si integrarea elementelor vizuale.

> Activitatea valorifica competentele de comunicare digitala, prin utilizarea optiunilor
de transmitere intre aplicatii si echipamente (e-mail, fax digital, Intranet), consolidand abili-
tatile de colaborare si partajare a resurselor. Elevii sunt incurajati sd redacteze articole de re-
vista folosind text, imagini, desene si tabele, dezvoltand creativitatea, gandirea critica si capa-
citatea de a produce continut digital original.

<> Prin caracterul sau aplicativ, activitatea contribuie la formarea competentelor digitale
functionale, necesare elevilor in contexte reale de comunicare, documentare si prezentare,

integrand armonios notiunile predate in gimnaziu si in primii ani de liceu.
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DINCOLO DE MOBILITATE. EXPERIENTA ERASMUS+ CA RESURSA
PENTRU DEZVOLTAREA CREATIVITATII SI

INVATAREA DESCHISA

Prof. ALINA-CAMELIA SUSNEA
LICEUL TEHNOLOGIC DE STIINTE APLICATE ARAD

Rezumat

Societatea actuald impune reconsiderarea rolului scolii, care nu mai poate fi privita ex-
clusiv ca un spatiu al transmiterii cunostintelor, ci ca un mediu deschis in care elevii cons-
truiesc sensuri pornind de la experiente autentice. Programul Erasmus+ ofera astfel de contex-
te de invatare experientiala, favorizand dezvoltarea competentelor profesionale, interculturale
si sociale. Totusi, impactul unei mobilitati nu trebuie evaluat doar prin competentele tehnice
dobandite in timpul stagiului, ci si prin capacitatea elevilor de a reflecta asupra experientelor
traite si de a le transforma in resurse pentru propria dezvoltare.

Lucrarea propune un model de valorificare pedagogicd a mobilititilor Erasmus+ in
cadrul orelor de limba si literatura romana, pornind de la experienta proiectului T.E.C.H.N.O.
— Training, Education, Cooperation and Horizons for New Opportunities, implementat
de Liceul Tehnologic de Stiinte Aplicate Arad. Se demonstreazd ca jurnalul de célatorie,
scrierea reflexiva, storytelling-ul, descrierea literara si reportajul pot transforma experienta
profesionald intr-un instrument de dezvoltare a creativitatii, a competentelor de comunicare si
a identitatii europene.

Cuvinte-cheie: educatie deschisa, Erasmus+, creativitate, scriere creativa, jurnal de
caldtorie, storytelling, competente de comunicare, invatare experientiala.

Educatia deschisa — de la transmiterea informatiei la construirea experientei

Educatia se afla astdzi Intr-un proces amplu de redefinire. Ritmul accelerat al schim-
barilor tehnologice, accesul permanent la informatie si mobilitatea profesionald impun
dezvoltarea unor competente care depisesc simpla acumulare de cunostinte. In acest context,
conceptul de educatie deschisa promoveaza o viziune asupra invatarii bazata pe flexibilitate,
colaborare, interdisciplinaritate si conectarea permanenta a scolii cu lumea reala.

Invitarea autentici presupune participarea elevului la experiente concrete, in care
cunostintele dobandite in clasd sunt puse in practicd si reinterpretate prin reflectie personala.
Astfel, scoala inceteaza sa mai fie un spatiu izolat si devine un mediu conectat la comunitate,
la mediul economic si la dimensiunea europeana a educatiei.

Programul Erasmus+ ilustreazd in mod exemplar aceasta schimbare de paradigma.
Mobilitatile internationale ofera elevilor posibilitatea de a Invdta in contexte profesionale
reale, de a colabora cu specialisti din alte tari si de a experimenta forme diferite de organizare
sociald si culturald. In acelasi timp, acestea favorizeazi dezvoltarea autonomiei, a spiritului
critic si a responsabilitatii, competente esentiale pentru cetateanul european al secolului XXI.

In cazul invitamantului profesional si tehnic, beneficiile sunt evidente. Elevii isi
dezvolta competentele specifice calificarii, observa tehnologii moderne si inteleg standardele
europene de calitate. Totusi, valoarea unei mobilititi nu poate fi redusa exclusiv la
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dimensiunea tehnica. Fiecare experienta de invatare produce transformari personale care
depasesc obiectivele profesionale initiale.

Mobilitatea Erasmus+ — o experienta care modeleaza identitatea elevului

Participarea la o mobilitate internationala reprezintd, pentru multi elevi, primul contact
direct cu o altd culturd, cu alte modele educationale si cu alte modalitati de organizare a
muncii. In cazul proiectului T.E.C.H.N.O., implementat de Liceul Tehnologic de Stiinte
Aplicate Arad, experienta profesionalda desfasuratd in Portugalia a depasit cadrul stagiului
practic si s-a transformat intr-un autentic proces de dezvoltare personala.

Activitatile desfasurate in cadrul centrelor de formare profesionala CEPRA, FEU
VERT si HERTZ au permis elevilor sa observe tehnologii moderne din domeniul auto si sa
participe la activitati specifice calificarii lor. In acelasi timp, contactul cu un mediu
profesional diferit a presupus adaptare, comunicare, colaborare si asumarea responsabilitatilor
intr-un context multicultural.

Dincolo de activitatea desfasuratd in ateliere, mobilitatea a insemnat si descoperirea
unui nou spatiu cultural. Vizitarea Lisabonei, a oraselor Sintra si Cascais sau a promontoriului
Cabo da Roca a oferit elevilor ocazia de a observa patrimoniul istoric si cultural european si
de a reflecta asupra propriei identitati.

Pentru numerosi participanti proveniti din medii vulnerabile, aceasta a reprezentat
prima calatorie in afara Romaniei. Emotia intalnirii cu o altd culturd, utilizarea unei limbi
strdine in contexte autentice si depdsirea dificultatilor inerente unei experiente internationale
au contribuit la dezvoltarea Increderii in sine si a autonomiei.

Aceste transformari sunt greu de masurat prin instrumente traditionale de evaluare,
insa devin vizibile Tn modul in care elevii isi relateaza experientele, isi exprima emotiile si 1si
proiecteaza propriul parcurs educational si profesional.

Majoritatea studiilor dedicate mobilitdtilor Erasmus analizeazd dezvoltarea
competentelor profesionale, lingvistice sau interculturale. Mai putind atentie este acordata
modului in care experientele traite pot fi valorificate ulterior in activitatea didactica, in special
in cadrul disciplinelor umaniste.

In opinia noastri, adevirata valoare educativi a unei mobilititi incepe dupa
intoarcerea elevilor in scoald. Experienta acumulatad devine materie prima pentru reflectie,
dialog si creatie, iar profesorul are rolul de a transforma aceastd experienta Intr-un instrument
de invatare.

Din aceastd perspectiva, profesorul de limba si literatura roméand dispune de
numeroase posibilitdti de valorificare pedagogica a mobilitatii. Calatoria, intalnirea cu
alteritatea, descoperirea unor spatii culturale si confruntarea cu situatii noi constituie teme
fundamentale ale literaturii universale si, in acelasi timp, experiente autentice traite de
participantii la proiectele Erasmus+.

Mobilitatea Inceteazd astfel sa fie doar un stagiu profesional si devine un text care
poate fi citit, interpretat si rescris. Elevul nu mai este doar participant la un proiect european,
ci devine autorul propriei experiente, capabil sa transforme faptele traite in naratiune, reflectie
si creatie.
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Valorificarea experientelor de mobilitate prin activitati de scriere creativa

Experientele dobandite in cadrul mobilitatilor Erasmus+ oferd profesorilor
oportunitatea de a transforma invatarea experientiald intr-un demers didactic interdisciplinar,
in care competentele de comunicare si creativitatea sunt dezvoltate prin activitati de scriere
autentica. Caldtoria nu reprezintd doar o deplasare intr-un alt spatiu geografic, ci si o
experientd de cunoastere, reflectie si construire a identitdtii personale. Din aceasta
perspectiva, activitdtile desfasurate in timpul si dupd mobilitate pot constitui puncte de
plecare pentru realizarea unor produse scrise care valorificd atat experienta profesionala, cat si
dimensiunea culturala a proiectului.

Una dintre cele mai eficiente modalitati de valorificare didacticd este jurnalul de
cilitorie. Acesta Tmbind elemente de naratiune, descriere si reflectie, oferindu-le elevilor
posibilitatea de a consemna impresii, emotii, observatii si situatii semnificative intalnite pe
parcursul mobilitdtii. Redactarea jurnalului stimuleazd exprimarea liberd, dezvolta
vocabularul si capacitatea de analizd, iar experientele traite devin suport pentru intelegerea
propriului proces de invatare. Totodatd, jurnalul contribuie la dezvoltarea competentelor
metacognitive, deoarece ii determind pe elevi sd reflecteze asupra modului in care
experientele profesionale si culturale le influenteaza valorile si perspectivele asupra viitorului.

O alta strategie didactica eficientd este utilizarea studiului de caz. Situatiile reale
intalnite in timpul stagiilor de practicd pot fi analizate si discutate n cadrul activitatilor
scolare, stimuland gandirea criticd si capacitatea de argumentare. De exemplu, experientele
privind utilizarea tehnologiilor moderne in service-urile auto, colaborarea in echipe
multiculturale sau aplicarea principiilor dezvoltarii durabile pot constitui studii de caz
relevante, prin intermediul cdrora elevii identifica probleme, propun solutii si formuleaza
concluzii argumentate. Astfel, experienta concretd devine obiect al reflectiei si al Tnvatarii
colaborative.

De asemenea, textul argumentativ reprezintd un instrument valoros pentru
dezvoltarea gandirii critice si a competentelor de comunicare. Pornind de la experienta
mobilitdtii, elevii pot dezbate teme precum: ,, Cdlatoriile contribuie la dezvoltarea
personala?”, ,, Mobilitatile Erasmus+ pregatesc mai bine tinerii pentru piata muncii?”’ sau
. Educatia se realizeaza doar in sala de clasa?”. Elaborarea unor astfel de texte presupune
formularea unei opinii, selectarea argumentelor relevante si sustinerea acestora prin exemple
concrete din experienta proprie, transformand invatarea Intr-un proces activ si reflexiv.

Integrarea jurnalului de caldtorie, a studiului de caz si a textului argumentativ in acti-
vitatea didacticd demonstreaza ca mobilititile Erasmus+ nu se limiteaza la dezvoltarea com-
petentelor profesionale, ci devin resurse educationale complexe, capabile sd stimuleze creati-
vitatea, gandirea criticd si competentele de comunicare. In acest mod, experienta de mobilitate
continuad si dupa incheierea stagiului, fiind valorificata in sala de clasa prin activitdti care con-
tribuie la formarea unor elevi autonomi, reflexivi si implicati in propriul proces de invatare.
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STUDIU DE CAZ

PROF. CONSTANTIN IOANA
PROF. PIELMUS VREMAROIU MARINA CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA TARGOVISTE
- gen: M;
- varsta cronologica: 11 ani;
- diagnostic: tipul de deficienta mintala: moderata, QI = 57;
Dezvoltare psihomotorie:
- fara dificultati in executarea miscarilor grosiere de baza, precum mersul, manipularea
obiectelor, intrumentelor de lucru;
- conduite si structuri perceptiv-motrice de forma, marime, culoare, de spatiu formate;
- dificultati de orientare si organizare spatio-temporald (nu ordoneaza in succesiunea
potrivitd lunile anului, nu respectd totdeauna cronologia evenimentelor in timpul unor rela-
tari);
- exces de mobilitate;
- instabilitate psihomotorie;
- dificultati in relaxarea voluntara.
Perceptiile: analiza si sinteza perceptiva pripite, lacunare, uneori lipsite de precizie.
Reprezentarile: sarace ca volum si completitudine, lipsite de dinamism si flexibilitate.
Gandirea:
- dificultati de abstractizare si generalizare;
- incapacitate de a se desprinde de concretul nemijlocit;
- dificultdti majore in realizarea transferului experientei si a aplicarii in situatii noi a
cunostintelor insusite;
- dificultati in realizarea conexiunilor.
Memoria:
- preponderant mecanica, reproductiva;
- capabil de de a intelege, fixa si reda cuvinte-cheie, notiuni simple, de a stoca infor-
matii pe termen lung.
Imaginatia:
- saracad, preponderent reproductiva;

- realizarea combindrilor imaginative este sprijinitd de suport vizual.
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Limbajul si comunicarea:
- Limbajul verbal:
- vorbire lipsitd de coloratura stilistica, desi vocabularul este la un nivel satis-
facator de dezvoltare;
- poartd o conversatie pe un subiect din sfera sa de interes sau pe o tema data,
cu agramatisme;
- buna capacitate de intelegere a cerintelor de lucru, a mesajelor transmise,
putand reactiona adecvat;
- dificultati de concentrare a atentiei (necesita repetari ale mesajelor).
- Limbajul citit-scris:
- prezinta tulburari ale limbajului citit-scris (dislexo-disgrafie);
- scrie macrodimensionat, nerespectand spatiul grafic al caietului, cu ritm pre-
cipitat, cu erori, cu omisiuni, adaugiri, confuzii de grafeme;
- nu cunoaste ortogramele si nu foloseste corespunzator semnele de punctuatie;
- citeste precipitat, silabisit, cu erori, lipsit de expresivitate, nerespectand into-
natia datd de semnele de punctuatie;
- reda continutul unui text cunoscut citit uneori corect, alteori cu erori.
Atentia: fluctuanta, nesustinuta in timp, cu frecvente distrageri, caracterizata de insufi-
cientd concentrare si stabilitate, cu fixare pe anumite aspecte esentiale sau nu.
Motivatia: extrinseca, afectiva.
Afectivitatea: imaturitate afectiva.
Socializarea:
- comportament manifest oscilant;
- stabileste cu unii colegi relatii de dominare, dar fara a fi agresiv, si cu altii relatii de
subordonare;
- uneori este tolerat de grupul clasei, alteori este respins;
- interactioneaza cu ceilalfi colegi n timpul jocurilor si are inifiativa in desfasurarea
lor;
- manifesta expresivitate emotionala in diferite contexte situationale.
Autonomia personala si sociala:
- formate deprinderi elementare de autonomie personald si sociala;

- se deplaseaza singur pe traseul casa-scoald si retur.
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Concluzii:

eqe v

te, crearea unui climat stimulativ din punct de vedere educational, pot conduce la formarea

unor abilitati, deprinderi si comportamente care sd-i permitd o integrare scolard si sociald cat

mai Tnalt functionald (in limita deficientei).

Date obtinute in timpul aplicarii testelor si pe parcursul derularii programului de in-

tervenfie:

- manifestari in timpul testarii: interes fluctuant, frecvent distras de factori perturbato-

11;

- rezultate individuale la testare:

Test Rezultate individuale Punc.t Y Procentajul lotului
maxim
F F F F F
Fa Fa a Fa a a Fa a a F F Fa
1. Proba Rey (me- az az
moria za za z za z z za z z za
a a
auditivd a cuvinte- 1 2 a 4 a a 15 1 a a 4 5 6
lor) 3 5 6 2 3
- punctaj 7 6 5 8 10 | 13
46% [40% [33% | 53% [66% | 86% 28% (37% #8% | 48% | 53% | 81%
in ordine in ordine inversa in ordine
2. Proba de repeta- directa 5 directs in ordine inversa
re de numere 3 2 3% 27%
60% 40% ’
3. Proba de repeta- 1 o
re de propozitii 50% 2 3%
4. Proba de memo- 5 o
rare verbal-logica 45% 1 30%
5. Proba de aso- mecanica logica mecanica logica
ciere 4 (50%) 8 (100%) ] 40% 61%
- timp 9 min 8 min 6-17 min 6-11 min

La nivelul subiectului, s-au constatat urmatoarele:

- fluctuatie in rezultatele obtinute la probele de memorie, explicata prin faptul cd a

manifestat un interes fluctuant pentru sarcina de memorat, agitatie psihomotorie incontrola-

bila, fiind frecvent distras de factori perturbatori: ganduri, persoane, obiecte din spatiul apro-

piat;

- preocupare pentru finalizarea cerintelor, nepunand accent pe calitatea reproducerilor,

ci pe cantitate, pe ideea de a termina;

- verbalizare in exces frecventa;

- lipsa efortului voluntar,

- superficialitate.

- la unele probe, a obtinut rezultate foarte bune, atingand pragul maxim al reusitei;
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- la alte probe, fie s-a situat la limita inferioara, fie Intr-o zona intermediara;

- in decursul deruldrii interventiei, fie nu si-a fixat un scop mnezic, fie 1-a pierdut ime-
diat la actiunea factorilor disctractori;

- rezultatele nu reflectd exploatarea potentialului individual de care acesta dispune.

La nivel organizatoric:

- elevul a fost inclus n programul de stimulare a memoriei cu o frecventd de 2 ori pe
saptamana;

- scopul a fost de a fi Invatat s memoreze, adicd sa organizeze materialul de memorat,
sa realizezeze diferite asocieri pentru materialul de encodat, sd reproduca informatii cat mai
exact;

- complexitatea sarcinilor a fost graduald; la inceput au fost fragmentate si, apoi, expu-
se complet: sd observe, sa retina, sa reactualizeze itemi pe baza unui suport vizual sau auditiv,
sd fixeze un scop mnezic ("voi tine minte 6 cuvinte"), sa realizeze dirijat/independent diferite
asocleri, sublinieri, scheme, etc.;

- pentru reglarea motivationald si pentru inhibitia voluntard a comportamentelor inutile
a fost utilizata metoda recompensei, care si-a dovedit utilitatea In diverse situatii mnezice.

Concluzii:

- comparatia rezultatelor scolare pre / post program a evidentiat o evolutie pozitiva in
sensul ca, dupa antrenamentul mnezic, acestea au fost superioare;

- interventia personalizata si-a atins scopul si trebuie continuatd prin activitati de exer-

sare a memoriei.
Bibliografie:

ROSAN, A., (coord.), (2015), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare i interventie, lasi, Ed. Polirom.

SILLAMY, N., (1996), Dictionar de psihologie, Bucuresti, Ed. Univers Enciclopedic.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. SZOLOSI ADINA-TEODORA
SCOALA GIMNAZIALA ,,AVRAM IANCU” DEJ

I. DATE GENERALE
1. Titlul resursei educationale deschise:
Test de evaluare — Inmultirea numerelor naturale in concentrul 0—10 000
Autor: SZOLOSI ADINA-TEODORA
Institutia: SCOALA GIMNAZIALA , AVRAM IANCU” DEJ
Disciplina: Matematica
Clasa: a IlI-a
Tipul resursei: test de evaluare
Format: Word
Link-ul resursei: -

i A il

II. INCADRARE DIDACTICA
- Competente specifice vizate:
Efectuarea de operatii de inmultire cu numere naturale in concentrul 0—10 000
Aplicarea ordinii efectuarii operatiilor
Rezolvarea de probleme folosind operatii aritmetice
Utilizarea strategiilor de calcul
- Obiective / rezultate ale invatarii:
-Sa efectueze corect inmultiri cu numere natural;
-Sa aplice proprietatile operatiilor in calcule;
-Sd respecte ordinea efectudrii operatiilor;
-Sé rezolve probleme simple si compuse folosind Inmultirea;
-Sa exprime rezolvarea prin exercitii matematice.
- Concepte cheie:
- Inmultirea numerelor naturale
- Ordinea operatiilor
- Proprietati ale inmultirii

- Nivel de dificultate: mediu
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III. DESCRIEREA RESURSEI
— Scurta descriere:

Resursa reprezinta un test de evaluare destinat elevilor de clasa a IlI-a, care vizeaza consolida-
rea si verificarea competentelor de calcul inmultirea numerelor naturale in concentrul 0—10
000. Itemii sunt variati si includ exercitii de calcul direct, probleme aplicative, exercitii de tip
descompunere si utilizarea proprietatilor inmultirii.

Testul solicita elevilor sa aplice corect algoritmii de calcul si sd utilizeze gandirea logica in
rezolvarea sarcinilor.

— Scopul resursei:
Evaluarea nivelului de Insusire a operatiei de Tnmultire si a capacitatii elevilor
de a aplica cunostintele In contexte variate.
— Mod de utilizare:
La clasa, individual (evaluare sumativa)
— Instructiuni pentru utilizare:
o Se explica cerintele fiecarui exercitiu
o Elevii rezolva independent sarcinile
— Resurse necesare:
o Fige tipdrite
o Instrumente de scris

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

— Elemente agregate / surse utilizate:

Programa scolara pentru Matematica — clasa a Ill-a
— Cuvinte-cheie:

inmultire, numere naturale, calcul, probleme, clasa a IlI-a
— Interdisciplinaritate:

Comunicare n limba romana (intelegerea enunturilor)
V. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice:
discutarea strategiilor de rezolvare dupa evaluare.
Adaptare pentru nevoi diverse:
Simplificarea numerelor pentru elevii cu dificultati
Oferirea de suport (exemple rezolvate partial)
Timp suplimentar pentru elevii cu CES
Extensii posibile:
Crearea de probleme de catre elevi
Activitdti de lucru in perechi pentru verificare
Jocuri didactice cu operatii
Observatii ale autorului:
Testul permite evaluarea atat a calculului mecanic, cat si a gandirii logice matematice.
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Cls. a IlI-a Numele
Matematica Prenumele

Evaluare 3
inmultirea in concentrul 0 - 10 000

/7

% Calculeaza:

3/5|x 8 4| x 5/6|x 4|42 x 63
6 7 5 4
21| x 45| x 3/0/5|x 42| 8x
1|2 2|8 3(2 1/9
< Afla:

R/
0.0

suma dintre dublul numairului 43 si triplul numarului 138.

7
0.0

diferenta dintre produsul numerelor 609 si 3 si incincitul lui 100.

R/

s Calculeaza in 2 moduri:
5x(12+22)=
5x(12+22)=
(100-15)x7=
(100-15)x 7=
% Calculeaza, respectand ordinea efectudrii operatiilor:
34+35x3-40= 437 -28 x4+ 65 =

27x7+35x28-126x2=

¢ Calculeaza, grupand convenabil termenii:

4x2x5x7=
3x25x4=
14x10x2=

% Lao librarie s-au adus 18 caiete, care au costat 10 lei fiecare, si 8
carti, care au costat 200 de lei fiecare.
Cati lei a costat toatd marfa?

Rezolvare

Scrie rezolvarea printr-un exercitiu.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. STANCU ELENA
SCOALA GIMNAZIALA BREZOAIA-BREZOAELE

I. DATE GENERALE

— Titlul resursei educationale deschise: Litera si sunetul a

— Autor: STANCU ELENA

— Institutia: SCOALA GIMNAZIALA BREZOAIA-BREZOAELE

— Disciplina: Comunicare 1n limba romana

— Clasa/ Nivel: Clasa I — invatamant primar

— Tipul resursei: Fisa de lucru interactiva

— Format: Word / PDF

— Link-ul resursei: https://docs.google.com/document/d/1isd70nQuZOr-
IthL ROecXmmlSjlgxrFj/edit#heading=h.gltn6ulcs2kf

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate
(Programa scolara pentru disciplina Comunicare n limba romana — clasa I)

- 1.3. Identificarea unor sunete, silabe si cuvinte In enunturi rostite cu claritate;
- 4.1. Scrierea literelor, silabelor, cuvintelor si propozitiilor scurte.

Obiective / rezultate ale invatarii
La finalul activitdtii, elevii vor fi capabili:
— sdrecunoasca litera mare si micd de mand A, a;
— saidentifice sunetul a la inceputul unor cuvinte uzuale;
— saasocieze sunetul a cu litera corespunzatoare;
— satraseze corect litera de mana A, a;
— sascrie corect litera de mana A, a, respectand directia si sensul trasarii.
Concepte-cheie
— sunetul a
— litera de mana A, a
— cuvant
Durata estimata

45 minute

Nivel de dificultate - Scazut
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ITII. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere

Resursa educationald este destinata elevilor din clasa I si sprijina invatarea literei si a sunetu-
lui a. Activitatile propuse urmaresc identificarea auditiva a sunetului in cuvinte familiare,
recunoasterea literei de mana A, a, asocierea dintre sunet si grafem, precum si exersarea
trasdrii si a scrierii corecte. Fisa include exercitii de observare, identificare, incercuire, colora-
re, trasare si scriere, adaptate particularitatilor de varsta ale elevilor. Activitatile sunt organiza-
te gradual, de la recunoastere la scriere independenta, favorizand formarea deprinderilor de
alfabetizare.

Scopul resursei

Dezvoltarea deprinderilor de recunoastere, pronuntare, trasare si scriere a literei de mana A, a,
precum si identificarea sunetului a in contexte familiare de comunicare.

Mod de utilizare

— activitate frontala;

— activitate individuala;
— activitate diferentiata;
— activitate remediala;

— consolidare si exersare.

Instructiuni pentru utilizare

— Profesorul prezintd modelul grafic al literei de mana A, a.

— FElevii identifica auditiv sunetul a in cuvinte cunoscute.

— Elevii recunosc si Incercuiesc litera de mand in contexte diferite.

— Elevii coloreaza imaginile corespunzatoare cuvintelor care contin sunetul a.
— Se realizeaza exercitii de trasare a literei.

— Se exerseaza scrierea independenta a literei de mana.

— Activitatea se incheie prin autoevaluare si feedback.

Resurse necesare

- fisa de lucru;

- creion;

- creioane colorate;

- tabla;

- suport demonstrativ cu modelul literei de mana;
- Videoproiector/tabla digitald (optional).
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IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surse utilizate

42. Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba romana — clasa I;
43. Manual scolar aprobat de Ministerul Educatiei;
44. Materiale didactice elaborate de autor.

Cuvinte-cheie
clasa I, comunicare 1n limba romana, litera si sunetul a, litera de mana, alfabetizare, scriere
Interdisciplinaritate

9. Arte vizuale si abilitati practice — colorare si trasare;
10. Dezvoltare personala — exprimarea emotiilor si increderea in propriile forte.

V. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice

Resursa poate fi utilizatd in etapa de dobandire a noilor achizitii, in activitati frontale, indivi-
duale sau diferentiate. Activitatile de scriere utilizeaza exclusiv litera de mana A, a, specifica
procesului de alfabetizare din clasa I. Se recomanda alternarea activitétilor orale cu cele grafi-
ce pentru mentinerea atentiei si a motivatiei elevilor.

Adaptare pentru nevoi diverse

21. modele grafice marite;

22. trasare pe contur;

23. sarcini diferentiate;

24. sprijin individual pentru elevii cu CES;
25. utilizarea suportului vizual.

Extensii posibile
14. jocuri de identificare a sunetului a;
15. exercitii suplimentare de scriere;
16. realizarea unui panou tematic al clasei dedicat literei A, a;
17. activitdti de consolidare in centre de lucru.
Observatiile autorului
Resursa urmareste formarea si consolidarea deprinderilor de alfabetizare prin activitati acce-

sibile si atractive, adaptate particularitatilor de varsta ale elevilor din clasa I, cu accent pe
invatarea literei de mana si pe relatia dintre sunet si grafem.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. POPA ECATERINA
SCOALA PROFESIONALA COMUNA PETRICANI

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: ,,Adunari si scdderi cu numere naturale 0—10”
Autor: Popa Ecaterina

Institutia: Scoala Profesionala Comuna Petricani

Disciplina:Matematica si explorarea mediului

Clasa / Nivel: Clasa I — invatamant primar

Tipul resursei: Lectie interactiva / resursa educationala digitald / joc didactic / evalua-
re interactiva

Format: PDF interactiv realizat in platforma Livresq

Link-ul resursei: https://library.livresq.com/details/6a05faf811510f00087073bb

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate

Efectuarea operatiilor de adunare si scadere in concentrul 0—10.

Utilizarea numerelor naturale In contexte practice si situatii din viata cotidiana.
Dezvoltarea capacitatii de observare, comparare si rezolvare de exercitii matematice
simple.

Formarea gandirii logice si a atentiei prin activitati matematice atractive.

Obiective / rezultate ale invatarii

La finalul activitdtii, elevii vor fi capabili:

— sd efectueze corect adunari si scaderi cu numere naturale de la 0 la 10;
— sdidentifice semnele ,,+” si,,—” si semnificatia acestora;

— sarezolve exercitii si probleme simple folosind imagini si obiecte;
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— sautilizeze notiunile matematice in situatii practice;
— sa participe activ la jocuri didactice matematice;

— sd dezvolte increderea in propriile capacitati de calcul.

Concepte cheie
— Adunarea
— Scaderea

— Numere naturale 0-10

Durata estimata
— 45-50 minute (activitate desfasurata in cadrul unei ore de Matematica si explorarea

mediului)

Nivel de dificultate
Scazut — mediu
Resursa este adaptatd particularitatilor de varstd ale elevilor din clasa I si utilizeazd metode

intuitive si jocuri interactive pentru facilitarea Invatarii.

II1. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere

Resursa educationala digitala ,,Adunari si scaderi cu numere naturale 0—10” este conceputa
pentru elevii din clasa I s1 urmareste formarea deprinderilor de calcul matematic prin activitati
interactive, exemple intuitive si jocuri didactice. Materialul include explicatii teoretice accesi-
bile, exercitii de adunare si scadere, imagini sugestive, activititi de asociere, intrebdri interac-
tive si evaluari finale.

Resursa faciliteaza invatarea prin joc si explorare, utilizand exemple din viata de zi cu zi pen-
tru a ajuta elevii sd inteleagd mai usor conceptele matematice. Activitatile propuse dezvolta
gandirea logica, atentia, spiritul de observatie si capacitatea de rezolvare a problemelor sim-
ple. Materialul este atractiv vizual si adaptat nivelului de dezvoltare al elevilor din ciclul pri-

mar.
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Scopul resursei

Scopul principal al resursei este dezvoltarea competentelor matematice de baza privind efec-

tuarea operatiilor de adunare si scadere in concentrul 0—10, prin metode interactive si activi-

tati atractive care stimuleaza participarea activa a elevilor.

Mod de utilizare

— activitate frontala la clasa;

— activitate individual;

— activitate pe grupe;

— utilizare online sau in format digital;

— activitate remediala sau de consolidare.

Instructiuni pentru utilizare

Profesorul prezinta elevilor lectia interactiva utilizand videoproiectorul sau tabla inter-
activa.

Elevii urmaresc explicatiile si exemplele ilustrate.

Se rezolva exercitiile propuse individual sau in echipe.

Profesorul poate utiliza jocurile interactive pentru consolidarea notiunilor.

Elevii completeaza activitatile de evaluare si ofera feedback asupra lectiei.

Resursa poate fi utilizata si acasd pentru recapitulare si exersare suplimentara.

Resurse necesare

45.
46.
47.
48.
49.
50.

calculator/laptop;

videoproiector sau tabla interactiva,
conexiune la internet;

platforma Livresq;

fise de lucru;

obiecte concrete pentru exercitii demonstrative (jetoane, creioane, bile etc.).

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surse utilizate

11. platforma educationald Livresq;

12. imagini educationale interactive;
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13. exercitii si jocuri matematice;
14. materiale digitale pentru invatdmant primar;
Cuvinte-cheie
adunare, scadere, numere naturale, matematica, clasa I, joc didactic, exercitii interactive,

invatare digitala, calcul matematic, resursa educationald digitala

Interdisciplinaritate
26. Matematica si explorarea mediului;
27. Comunicare 1n limba romana;
28. Dezvoltare personala;

29. TIC — utilizarea resurselor digitale educationale.

V. LICENTA SI DREPTURI
Licenta
Aceasta resursa educationald este distribuita sub licenta:

Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

Drepturi de autor
© Popa Ecaterina, 2026
Resursa educationald deschisa poate fi utilizata in scop didactic, adaptata si distribuitd con-

form conditiilor licentei Creative Commons.

VI. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice

Se recomandd utilizarea resursei intr-un mod interactiv, alternand explicatiile teoretice cu
exercitiile practice si jocurile matematice. Profesorul poate adapta ritmul activitatilor in fun-
ctie de nivelul clasei si poate utiliza materiale concrete pentru facilitarea intelegerii notiunilor

matematice.

Adaptare pentru nevoi diverse
18. exercitiile pot fi simplificate pentru elevii cu dificultati de invétare;
19. pot fi oferite exercitii suplimentare pentru elevii avansati;

20. utilizarea imaginilor si a obiectelor concrete faciliteaza intelegerea conceptelor;
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21. resursa poate fi utilizata si in activitati remediale sau de recuperare.

Extensii posibile
¢ realizarea unor fise suplimentare de lucru;
¢ organizarea unor concursuri matematice pe echipe;
¢ integrarea jocurilor digitale interactive;
. e . . . . A o
¢ crearea unor activitati practice folosind obiecte din mediul inconjurator;

¢ utilizarea resursei pentru recapitulare si evaluare.

Observatii ale autorului
Resursa a fost realizata pentru a transforma procesul de Invatare a matematicii intr-o activitate
placutd si accesibila elevilor din clasa I. Activitatile interactive si exemplele intuitive contri-

buie la dezvoltarea gandirii matematice si la formarea unei atitudini pozitive fata de invatare.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. PETCU ALEXANDRA
SCOALA GIMNAZIALA ,MANOLACHE COSTACHE EPUREANU”

I. DATE GENERALE
— Titlul resursei educationale deschise: ,,Corpul Uman”
— Autor: Petcu Alexandra
— Institutia: Scoala gimnaziala ,,Manolache Costache Epureanu”
— Disciplina: Dezvoltare Personald, Comunicare in limba romana, Matematica
si explorarea Mediului
— Clasa/ Nivel: Clasa Pregatitoare, invitamant primar
— Tipul resursei: Lectie interactiva
— Format: link

— Link-u lresursei
https://author.livresq.com/workshop/693708e0aad2¢30009d1a3as

II. INCADRARE DIDACTICA

% Competente specific vizate:
o sd localizeze organele majore (creier, inimd, plamani, stomac) la nivel general, fara
detalii anatomice complexe.

X/
L X4

o sainteleagd functiile de baza (de ce avem nevoie de ochi, picioare, inima etc.)

o Saidentifice cele 5 simturi si rolul lor.

- Obiective / rezultate ale invatarii:
Elevii vor fi capabili sa recunoasca si sa localizeze elemente fizice care tin de corpul uman si
sa identifice utilitatea lor, precum si diferentele dintre lumea animal si cea umana.
Concepte cheie:
Fiintele se aseamana dar se si deosebesc.
Acest material ne va oferi posibilitatea sa cunoastem corpul uman .
Vom gasi informatii interesante, vom cénta si ne vom cunoste mai bine.

- Durata estimata: 2 ore
- Nivel de dificultate: mediu / ridicat

III. DESCRIEREA RESURSEI
Scurta descriere: Lectia interactiva este creatd pentru a oferi elevilor posibilitatea sa
inteleaga si sd integreze mai bine informatiile despre corpul uman.

Scopul resursei: integrarea si utilizarea informatiilor in contexte de viata.
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Mod de utilizare: Prezentare frontala, completare digitala
Instructiunipentru utilizare: La clasa pe parcursul a doua ore.
Resurse necesare: tabla digitala interactiva

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surseutilizate:(link-uri, imagini, aplicatii)
https://author.livresq.com/workshop/693708e0aad2¢30009d1a3a5

CORPUL UMAN

Nume Petcu Alexandra

Clasa Pregatitoare

0Y) Bibioteca X Romand v € Co

. Alexandra_Petcu_Cor.. X

B Alexandra_Petcu_Corpul uman > B Corpul uman

G) Va [__[_ﬁ @ Salvat pe 09 Februarie 2026, 1

= Corpul uman

Descrierea lectiei Obiectivele lectiei

iintele se aseamana dar se si deosebesc. Obiectivele lectiei:

Acest material ne va oferi posibilitatea sé
unoastem corpul uman .
'om gasi informaltii interesante, vom canta si ne
0m cunoste mai bine,

Corpul uman —

o s3 localizeze organele majore (creier, inima,
pldmani, stomac) la nivel general, fara detalii
anatomice complexe.

Corpul uman —

Cuvinte-cheie:corpul uman

Interdisciplinaritate: MEM, CLR, MM

V. RECOMANDARI SI OBSERVATII
Sugestii metodice: poate fi adaptata atat in predare la clasa pregatitoare cat si ca lectie de
consolidare sau evaluare la casele I i a II-a
Adaptare pentrunevoi diverse: Lectia prin caracterul ei atractiv poate fi extrem de
utila, eficienta ti pentru elevii cu CES

Extensiiposibile:Educasie fizicd — miscari ale corpului uman
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13.
14.
15.
16.

FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. RALUCA IGNA
LICEUL TEORETIC “MIHAI VITEAZUL”

DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: Writing Informal Letters
Autor: RALUCA IGNA

Institutia: Liceul Teoretic “Mihai Viteazul”

Disciplina: Lb engleza

Clasa / Nivel: a [Xa

Tipul resursei: Prezentare

Format: pptx

Link-ul resursei

INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:

redactarea unor mesaje scrise simple si coerente in limba engleza;
utilizarea corectd a formulelor de adresare si incheiere Intr-o scrisoare;
exprimarea ideilor, opiniilor si informatiilor personale in contexte de comunicare scrisa.

Obiective / rezultate ale invatarii:
elevii vor identifica structura unei scrisori (informale/formale);
elevii vor utiliza formule adecvate de salut si incheiere;
elevii vor redacta o scrisoare scurta respectand regulile de organizare si coerenta;
elevii vor folosi vocabular si expresii specifice corespondentei scrise.

Concepte cheie:

a. structura scrisorii;
b. comunicare scrisa;
c. formule de politete.

Durata estimata: 30 min

Nivel de dificultate: mediu

DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere: Prezentare Power-point realizata pentru sintetizarea metodelor de re-
dactare a unor scrisori informale, adaptand forma mesajului la situatia de comunicare in
functie de stilul informal folosit de interlocutor

Scopul resursei: didactic

Mod de utilizare: in clasa / individual

Instructiuni pentru utilizare: profesorul poate proiecta slide-urile pe tabla, sau le distri-
buie, sau le poate folosi ca punct de plecare pentru alcatuirea unei lectii pe o platforma
gen Kahoot!

Resurse necesare: Smartphone/tableta/laptop/smartboard
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ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)
Cuvinte-cheie: letter writing, writing informal letter

RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice: resursa poate fi folosita ca atare sau simplificata/ori adaugate slide-uri
cu alte tipuri de scrisori

Adaptare pentru nevoi diverse: pentru elevii cu CES se pot simplifica exemplele sau
exercitiile
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. BARBUTU CLAUDIA ELENA
LICEUL TEHNOLOGIC ”LIVIU REBREANU” MOZACENI

I. DATE GENERALE
— Titlul resursei educationale deschise: STOP BULLYING!
— Autor: Barbutu Claudia Elena
— Institutia: Liceul Tehnologic ”Liviu Rebreanu” Mozaceni
— Disciplina: consiliere si orientare
— Clasa/ Nivel: a VIII-a
— Tipul resursei: lectie interactiva
— Format: digital (link)
— Link-ul resursei : https://library.livresq.com/details/6a3acfa49576410009209cef

II. INCADRARE DIDACTICA
Competente specifice vizate:
2.1. Manifestarea empatiei in raport cu diferentele individuale si de grup
2.2. Exprimarea asertiva in interactiuni, scolare, familiale si comunitare
- Obiective / rezultate ale invatarii:
1. Definirea notiunii de bullying si diferentierea de un conflict obisnuit.

2. Identificarea formelor de bullying: fizic, verbal, social si cyberbullying.
3. Analizarea efectelor bullying-ului asupra persoanelor implicate si asupra climatului
scolar.

4. Dezvoltarea atitudinii de respect, empatie si responsabilitate fatd de colegi.

- Concepte cheie: bullying, victima, agresor

- Durata estimata: 50 min

- Nivel de dificultate: mediu
II1. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere: Aceastd resursd educationala deschisa abordeaza fenomenul bullying-
ului in mediul scolar, cu accent pe Intelegerea impactului emotional al comportamentelor
agresive. Elevii analizeaza situatii concrete, identificd formele de bullying si rolurile implicate
(victima, agresor, martor). Activitatea include exercitii interactive, discutii ghidate si o activi-
tate demonstrativa care evidentiaza efectele cuvintelor jignitoare. Resursa promoveaza empa-
tia, respectul si responsabilitatea sociald. Este conceputa pentru a sprijini crearea unui climat
scolar sigur si incluziv. Activitdtile sunt adaptate varstei elevilor din clasa a VIII-a si incura-
jeaza reflectia personala.

Scopul resursei: Dezvoltarea constientizarii asupra fenomenului de bullying si formarea
unor comportamente prosociale bazate pe respect, empatie si comunicare non-violenta, pre-
cum i prevenirea comportamentelor agresive In mediul scolar si online.

Mod de utilizare:

[J 1n clasd (activitate frontala si pe grupe)
[1 poate fi adaptata si pentru activitati online sincron sau asincron
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Instructiuni pentru utilizare:
Introduce tema printr-un icebreaker sau discutie scurtd despre respect.
Prezinta notiunile de baza despre bullying si formele sale.
Aplica o activitate interactiva (ex. studiu de caz sau joc de rol).
Realizeaza activitatea demonstrativa pentru impact emotional si reflectie.
Coordoneaza discutia de reflectie finala.
Concluzioneaza cu mesaje de prevenire si responsabilizare.
Resurse necesare: tabla / videoproiector, coli mari (flipchart sau A3), foarfeca, banda
adeziva, markere

OoooOoogo

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate: video Salvati Copiii Romaénia
https://www.youtube.com/watch?v=1JbhmDpj8wk
Cuvinte-cheie: bullying, respect, empatie, climat scolar, agresiune, victima, martor,
prevenirea violentei,
Interdisciplinaritate:

a. Educatie civica / Educatie sociald — drepturi, responsabilitate, reguli de convietuire

b. Psihologie (elemente de dezvoltare personalid) — emotii, empatie, comportamente

c. Informatica — siguranta online si cyberbullying

d. Limba si literatura romina — exprimarea argumentata, redactarea de mesaje si texte

reflexive

e. Arte vizuale — realizarea de afise si mesaje anti-bullying

V. RECOMANDARI SI OBSERVATII
Sugestii metodice: Lectia poate fi adaptata in functie de nivelul clasei (gimnaziu mic vs. cla-
sa a VIII-a) prin simplificarea sau aprofundarea studiilor de caz.
Adaptare pentru nevoi diverse:
f. Pentru elevii cu dificultiti de invatare: fise simplificate, cu imagini si exemple
concrete.
g. Pentru elevii cu CES: activitati bazate pe situatii vizuale, jocuri de rol si sprijin
din partea colegilor.
Extensii posibile: Crearea unui afis sau campanie anti-bullying la nivel de scoala.
Observatii ale autorului: Aceastd resursd educationala deschisd este conceputd pentru a
sprijini formarea unui climat scolar pozitiv si sigur, prin dezvoltarea empatiei si a responsabi-
litatii sociale. Activitatile propuse urmaresc nu doar transmiterea de informatii, ci si schimba-
rea atitudinilor si comportamentelor elevilor. Se recomanda ca profesorul sa gestioneze cu
atentie componenta emotionald a activitatilor, asigurand un climat de siguranta psihologica si
respect reciproc. Resursa poate fi utilizatd flexibil, in functie de contextul clasei si de nevoile

elevilor.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. CEUCA-DIACONESCU MONICA
COLEGIUL “STEFAN ODOBLEJA” CRAIOVA

I. DATE GENERALE
— Titlul resursei educationale deschise: Test cuplaje mecanice
— Autor: CEUCA-DIACONESCU MONICA
— Institutia: COLEGIUL “STEFAN ODOBLEJA” CRAIOVA
— Disciplina: M3- ORGANE DE MASINI
— Clasa / Nivel: a [X-a
— Tipul resursei: test de evaluare
— Format: link
— Link-ul resursei https://forms.gle/fGbDuaUAmnKatXfQ7
— 1L INCADRARE DIDACTICA

- Competente specifice vizate: identificarea tipurilor de cuplaje mecanice; identificarea

partilor componente ale cuplajelor mecanice
- Obiective / rezultate ale Invatarii: definirea cuplajelor mecanice; clasificarea cupla-
jelor mecanice; precizarea partilor componente ale cuplajelor mecanice
- Concepte cheie: cuplaje permanente, intermitente, fixe , mobile
- Durata estimata: 30 min
- Nivel de dificultate: mediu
III. DESCRIEREA RESURSEI
Scurta descriere: Testul de evaluare poate sa fie integrat in cadrul lectiei dupa ce au fost
prezentate notiunile generale
Scopul resursei: identificarea cuplajelor mecanice si a partilor componente ale acestora
Mod de utilizare: (clasd /online
Instructiuni pentru utilizare: profesorul va trimite link ul elevilor sau va incarca pe platfor-
ma google classroom acest link
Resurse necesare: calculator/tableta/telefon

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
16. Elemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)
17. Cuvinte-cheie: cuplaje
18. Interdisciplinaritate:

V. RECOMANDARI ST OBSERVATII

Sugestii metodice: testul de evaluare poate fi utilizat si de elevii de la clasele mai mari, se
poate utiliza si la o lectie de recapitulare

Adaptare pentru nevoi diverse: itemii au fost proiectati gradual

Extensii posibile: se poate utiliza si la CDLurile care au continutul axat pe cuplaje mecanice
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. SERBAN NICOLETA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA ACHIM POPESCU

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: Fabula in inavatamantul prescolar

Autor: Serban Nicoleta Mariana

Institutia: Scoala Gimnaziala Achim Popescu

Disciplina: Educarea limbajului

Clasa / Nivel: Prescolar

Tipul resursei: Prezenatare

Format: (PDF / Word / Canva / link / video etc.) link

Link-ul resursei https://library.livresq.com/details/6981ecc523666¢00091d7fd0

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate: dezvolatrea limbajului
Obiective / rezultate ale invatarii: Sa invete ce este fabula
Concepte cheie: fabula, morala

Durata estimata: 5 minute

Nivel de dificultate: scazut

I1II. DESCRIEREA RESURSEI

— Scurta descriere: Prezenatrea fabulelelor care se pot preda la gradinita
— Scopul resursei: Dezvolatarea limbajului

— Mod de utilizare: clasa

— Instructiuni pentru utilizare: se prezinta materialul

— Resurse necesare: proiector, laptop

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)
Cuvinte-cheie: fabula, greiere, morala

V. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice:pot fi adaugate fabule
Adaptare pentru nevoi diverse: (diferentiere / CES)
Extensii posibile: Cunoasterea mediului.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. URDES MIHAELA MARIA
LICEUL HERCULES BAILE HERCULANE

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: Fisa de lucru — Adjectivul
Autor: Urdes Mihaela Maria

Institutia:Liceul Hercules Baile Herculane

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa / Nivel: Clasa a VII-a, gimnaziu

Tipul resursei: Fisa de lucru

Format: Word / PDF

I1. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:

Identificarea si utilizarea corectd a adjectivului in diverse contexte de comunicare;
Analizarea valorii expresive a adjectivului 1n texte literare si nonliterare;
Aplicarea normelor gramaticale in redactarea unor enunturi proprii.
Obiective / rezultate ale invatarii:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:

sd recunoasca adjectivele dintr-un text;

sa stabileasca acordul adjectivului cu substantivul determinat;

sa clasifice adjectivele dupa criterii date;

sd utilizeze adjectivele in redactarea unor enunturi si descrieri proprii.
Concepte cheie:adjectiv, acord gramatical, descriere

Durata estimata: 50 minute

Nivel de dificultate: Mediu

III. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere:

Resursa constd intr-o fisd de lucru destinatd elevilor de clasa a VII-a pentru consolidarea
cunostintelor despre adjectiv. Activitatile propuse urmaresc identificarea adjectivelor in con-
texte variate, realizarea acordului cu substantivul si utilizarea lor corecta in comunicare. Fisa
include exercitii de recunoastere, completare, transformare si redactare creativa. Structura
exercitiilor permite atat verificarea cunostintelor teoretice, cat si dezvoltarea exprimarii scrise.
Resursa poate fi utilizatd atat in activitatea de predare-invatare, cét si pentru consolidare sau
evaluare formativa.

Scopul resursei:

Dezvoltarea competentelor gramaticale si de exprimare corecta prin utilizarea adecvata a ad-
jectivului In comunicarea orala si scrisa.
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Mod de utilizare:

Activitate frontala, individuala sau pe grupe; utilizare la clasa ori online.

Instructiuni pentru utilizare:

Profesorul distribuie fisa elevilor.

Se explica cerintele fiecarui exercitiu.

Elevii rezolva individual sau in echipe.

Exercitiile sunt corectate frontal si discutate.

Profesorul ofera feedback si exemple suplimentare.

Resurse necesare: fise de lucru tiparite sau digitale; manual scolar; tabla / videoproiector; ins-
trumente de scris.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surse utilizate:

Programa gcolard pentru Limba si literatura romana — gimnaziu;

Manual scolar aprobat MEC;

Dictionar explicativ al limbii roméane.

Cuvinte-cheie:

adjectiv, acord, gramatica, limba romana, clasa a VIlI-a, fisa de lucru
Interdisciplinaritate:

Educatie artistica si educatie pentru comunicare prin redactarea unor descrieri creative.

V. LICENTA SI DREPTURI

B

Resursa educationala deschisd (RED) — utilizabild in scop didactic.

VI. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice:

Fisa poate fi utilizatd pentru predare, consolidare sau evaluare formativa. Exercitiile pot fi
Adaptare pentru nevoi diverse:

Pentru elevii cu CES se pot simplifica cerintele si reduce numarul exercitiilor. Elevii avansati
pot primi sarcini suplimentare de redactare creativa sau analizd gramaticala.

Extensii posibile:

realizarea unei compuneri descriptive;

jocuri de identificare a adjectivelor;

exercitii digitale interactive pe platforme educationale.

Observatii ale autorului:

Resursa urmareste dezvoltarea exprimadrii corecte si creative, prin activitdti accesibile si atrac-
tive pentru elevii de gimnaziu.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. VAIDEAN ALINA RODICA
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA NR. 2,
TARGU MURES

I. DATE GENERALE
— Titlul resursei educationale deschise: Prezentare
— Autor: Viidean Alina Rodica
— Institutia: Centrul Scolar Pentru Educatie Incluziva Nr. 2, Targu Mures
— Disciplina: Abilitati de comunicare si limbaj
— Tipul resursei: Prezentare
— Format: Canva

— Link-ul resursei https://canva.link/x5f8umrluoarpho

II. INCADRARE DIDACTICA
- Competente specifice vizate:
Intelegerea si transmiterea de mesaje simple prin limbaj expresiv;
Identificarea semnificatiei unor imagini care prezinta intamplari, evenimente familiar;

Participarea la dialoguri scurte, dirijate, in situatii de comunicare uzuale

- Obiective / rezultate ale invatarii:

¢ sa urmareasca firul unei povesti prezentate oral si vizual;

« sa identifice personajele principale din poveste;

¢ sdraspunda la intrebdri simple legate de continutul povestii;

¢ sd recunoascd si sd denumeascd elemente specifice sarbatorii Craciunului (Mos
Créaciun, jucdrii, cadouri, pitici, reni);

¢ sa isi exprime emotiile si preferintele legate de poveste;

¢ sa participe activ la discutii si jocuri tematice;

¢ saisi dezvolte atentia si capacitatea de concentrare;

¢ sd coopereze cu colegii in cadrul activitatilor de grup;

¢ sa utilizeze formule simple de comunicare si politete specifice sarbatorilor.
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- Concepte cheie: Craciun, Mos Craciun, jucarii
- Durata estimata: 45 min

- Nivel de dificultate: mediu

II1. DESCRIEREA RESURSEI
Scurta descriere:

Prezentarea realizatd in Canva are ca tema ,,Povestea lui Mos Craciun” si este desti-
nata copiilor, in special celor cu cerinte educationale speciale (CES). Materialul este conceput
intr-o maniera atractiva, interactiva si accesibild, utilizand imagini sugestive, culori vii si texte
scurte, adaptate nivelului de Intelegere al copiilor.

Prezentarea urmdreste familiarizarea copiilor cu semnificatia sarbatorii Craciunului
si cu personajul Mos Craciun, stimulind atentia, imaginatia, comunicarea si participarea acti-
va. Continutul include personaje specifice sarbatorilor de iarnd, momente din poveste si acti-
vitati interactive care faciliteaza invatarea prin joc si poveste.

Prin intermediul acestei prezentari, copiii isi dezvolta vocabularul, capacitatea de as-
cultare si exprimare, precum si abilitatile socio-emotionale, intr-un climat educativ placut si
motivant.

Scopul resursei:

Scopul acestei resurse educationale digitale realizate in Canva este de a facilita
intelegerea si receptarea povestii ,,Mos Craciun” de catre copiii cu cerinte educationale spe-
ciale (CES), prin utilizarea unor materiale vizuale atractive si adaptate nivelului lor de dezvol-
tare.

Resursa urmareste stimularea atentiei, dezvoltarea limbajului si a comunicarii, pre-
cum si formarea unor comportamente socio-emotionale pozitive, prin intermediul povestii si
al activitatilor interactive.

Mod de utilizare: la clasa, online, individual, pe grupe
Instructiuni pentru utilizare:

Prezentarea se utilizeaza in cadrul activitatilor didactice frontale sau individuale.

Cadrul didactic va prezenta imaginile si textul intr-un ritm adaptat nivelului de
intelegere al copiilor.

Se recomanda explicarea termenilor necunoscuti si implicarea activa a copiilor prin
intrebari simple si discutii.

Dupa fiecare secventa a povestii, copiii pot fi incurajati sa descrie imaginile, sa iden-

tifice personajele sau sa exprime emotii si preferinte.
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Resursa poate fi completatd cu activitati practice tematice (colorare, colaj, jocuri de
rol, cantece de Craciun).

Resurse necesare: laptop, videoproiector, tableta

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate: Platforma online Canva
Cuvinte-cheie: Mos Craciun
Interdisciplinaritate:
Comunicare si limbaj: dezvoltarea vocabularului tematic; formularea de raspunsuri
simple; ascultarea si Intelegerea povestii.
Educatie socio-emotionald: exprimarea emotiilor si sentimentelor; dezvoltarea empa-

tiei, bunatatii si generozitatii; stimularea relatiilor pozitive intre copii.

V. LICENTA SI DREPTURI
Licenta: (O Vaidean Alina, 2026
Aceasta resursd este distribuita sub licenta Canva

https://canva.link/x5f8umrluoarpho

Resursa educationala deschisa (RED) — utilizabila in scop didactic)

VI. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice:

Asociere imagine—cuvant (Mos, sanie, ren, cadou)

Coloreaza personajele din poveste

Ordine imagini (inainte / dupa célatoria lui Mos Craciun)

Intrebari simple: ,,Unde locuieste Mos Criciun?”

Joc de rol (Mos Craciun / spiridus)

Adaptare pentru nevoi diverse: Diferentiere

Extensii posibile:

Atelier de creatie: confectionarea unei felicitari pentru Mos Craciun.
Dramatizare: ,,Atelierul spiridusilor” sau ,,Cursa renilor”.

Proiect colectiv: ,,Cum sa fim si noi mici Mosi Craciuni” — activitate de donatii sau volunta-

riat.
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Observatii ale autorului:

Materialul a fost conceput pentru elevi cu Cerinte Educationale Speciale din ciclul
primar (clasele [-1V), avand ca scop facilitarea intelegerii unei povesti cunoscute prin adapta-
rea continutului la niveluri diferite de dezvoltare cognitiva si lingvistica.

Limbajul utilizat este simplificat, cu propozitii scurte, vocabular accesibil si repetitiv,
pentru a sprijini intelegerea si memorarea. Au fost evitate structurile abstracte sau complexe,
care pot crea dificultdti de procesare.

Materialul are un puternic suport vizual, recomandandu-se utilizarea imaginilor su-
gestive (Mos Craciun, reni, sanie, cadouri, Polul Nord), pentru a sustine invatarea multisenzo-
riald si pentru a creste atentia si implicarea elevilor.

Activitatea poate fi utilizata in contexte variate: ore de comunicare in limba romana,
dezvoltare personala sau activitati integrate tematice de Craciun. Ea favorizeaza dezvoltarea
vocabularului, intelegerea secventiala a evenimentelor si exprimarea orala.

Prin aceasta abordare diferentiatd se urmareste cresterea accesibilitatii continutului,

stimularea participarii active si dezvoltarea increderii In invatare a elevilor cu CES.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. IAKAB ANAMARIA TATIANA

Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu”,
Structura Gradinita cu Program Prelungit Step by Step
Baia Mare, Maramures

I. DATE GENERALE
Titlul resursei educationale deschise: Titlul resursei: ,, Aventura Broastei

Testoase -Ajuta broasca testoasa sa ajunga de pe plaja la apa “— Joc interactiv
Autor: lakab Anamaria Tatiana

— Inmstitutia: Scoala Gimnaziala”Avram lancu”,Structura Gradinita cu Program
Prelungit Step by Step Baia Mare, Maramures

— Disciplina: Domeniul Stiinte / Domeniul Om si societate

— Clasa / Nivel:Grupa Mare/ prescolae

Tipul resursei: Joc interactiv

— Format: Canva / link /
— Link-ul resursei: https://iakabanamaria.my.canva.site/
I1. INCADRARE DIDACTICA
% Competente specifice vizate:

X/
o

Dezvoltarea gandurilor logice

¢ Orientarea n spatiu

¢ Rezolvarea problemelor simple

¢ Manifestarea perseverentei si a autonomiei

- Obiective / rezultate ale invatarii:
Copilul va fi capabil sa:

- recunoascd animale

- 1dentifice traseul corect intr-un spatiu dat
- 1adecizii simple in functie de cerintd

- duca la bun sfarsit o sarcina de lucru

- manifeste interes si implicare activa

Concepte cheie:
Cresterea interesului pentru invatare, dezvoltarea gandirii logice, colaborare.

Fixarea cunostintelor prin jocuri
- Durata estimata: 3-4 minute
- Nivel de dificultate:sciazut / mediu / ridicat
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ITII. DESCRIEREA RESURSEI
Scurta descriere: Resursa ,, Aventura Broastei Testoase- Ajuta broasca testoasd sa

ajunga de pe plaja la apa” este un joc educativ interactiv care 1i implicd pe copiii prescolari in
rezolvarea unor sarcini simple de orientare spatiald. Copiii trebuie sd aleaga traseul corect
pentru ca broasca testoasd sd ajungd de pe plaja la apa, evitand obstacolele intalnite pe par-
curs,utilizand sagetile. Activitatea este structuratd pe trei niveluri de dificultate, adaptate vars-
tei si nivelului de dezvoltare a copiilor.

Scopul resursei: Dezvoltarea orientdrii spatiale si a gandirii logice a copiilor prin ghi-
darea unei broaste testoase cétre apa, utilizarea indicatiilor simple de directie, intr-o activitate
interactiva si atractiva.

Mod de utilizare:grupa / individual / online / pe grupe

- Instructiuni pentru utilizare:
- RED-ul este proiectat pe ecran / tabla interactiva

- Copiii sunt invitati, pe rand, sa parcurga traseul

- frontal, cu Intreaga grupa;

individual, la centru de activitate;

- caactivitate de consolidare sau evaluare.

Resurse necesare: tabla interactiva

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate:(link-uri, imagini, aplicatii)
Cuvinte-cheie: Aventura Broastei Testoase

Interdisciplinaritate:(optional)

V. RECOMANDARI SI OBSERVATII
Sugestii metodice:
imagini clare, colorate,

structuratd pe trei niveluri de dificultate : Nivelul 1 — Usor(traseu scurt si clar), Nivelul 2 —
Mediu (traseu mai lung , copilul alege singur drumul corect), Nivelul 3 — Dificil(necesita
planificarea pasilor)

feedback vizual imediat (reusita / reluare);
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Adaptare pentru nevoi diverse:
Materialul poate fi folosit atat in invatamantul traditional, cat si in cel online. Este accesibil

copiilor cu cerinte educationale speciale (adaptabil la nevoi senzoriale si cognitive).

Observatii ale autorului:
RED-ul ,,Aventura Broastei Testoase- Ajutd broasca testoasa sa ajunga de pe plaja la

apa”este o resursa digitala:

e atractiva si accesibild copilului mic

e usor de integrat in activitatea didactica

e eficientd pentru consolidare si evaluare
e adaptata principiilor educatiei timpurii
e dezvolta atentia si concentrarea
e exerseaza orientarea in spatiu

e incurajeaza perseverenta si increderea in sine.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. MITREA AURORA
SCOALA PROFESIONALA SPECIALA ,,EMIL GARLEANU”

I. DATE GENERALE

— Titlul resursei educationale deschise: Reteta bufnitei

— Autor: Mitrea Aurora

— Institutia: Scoala Profesionald Speciala ,,Emil Garleanu”

— Disciplina: Terapii si programe de interventie

— Clasa / Nivel: nivel gimnazial

— Tipul resursei: fisd cu inregistrare audio, fise de lucru

— Format: power point slide show, Word

— Link-ul resursei:

https://drive.google.com/drive/folders/1 WFIsiSrmoJTK 1BWF

533Y46591GSobZmV ?usp=sharing

II. INCADRARE DIDACTICA
- Competente specifice vizate:
o Dezvoltarea abilitdtilor de emisie-receptie a mesajului oral;
o Dezvoltarea abilitatilor 1n plan lexico-grafic;
o Dezvoltarea capacitatilor intelectuale prin exersarea proceselor psihice
- Obiective / rezultate ale invatarii:
La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili:
o Safisi centreze atentia in cdmp perceptiv pe date auditive;
o Sa inteleaga mesajul transmis;
o Saisi exerseze memoria, gandirea si rationamentul prin rezolvarea de sarcini
adaptate nivelului de dezvoltare;
o Sarealizeze exercitii de analiza si sinteza fonematica si lexico-grafica pentru
consolidarea deprinderilor de citit-scris.
¢ Concepte cheie: perceptie, comprehensiune;
% Durata estimata: 30 minute
¢ Nivel de dificultate: mediu
II1. DESCRIEREA RESURSEI
Scurta descriere: Activitatea urmareste, prin joc, exersarea atentiei, a memoriel si a
gandirii prin: exercitii de atentie centrate Tn cdmp perceptiv pe date vizuale, pe date au-
ditive; exercitii de detectie, discriminare, identificare si comprehensiune cu imagini,
cuvinte, propozitii; exercitii de analiza si sinteza perceptuala; exercitii de asociere; exer-
citii lexico-grafice.
Scopul resursei: Resursa poate fi folosita in activitdtile desfasurate fata in fata, in ca-
drul disciplinei Terapii si programe de interventie. Beneficiarii directi sunt elevii din
le si potentialul restant.
Mod de utilizare: individual/pe grupe

Instructiuni pentru utilizare:

o Se audiaza materialul PowerPoint slide show;
o Se rezolva fisele de lucru.
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Resurse necesare: proiector (laptop), fise de lucru

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate: (link-uri, imagini, aplicatii)
Cuvinte-cheie: invatamant special, poveste, fise de lucru, CES
Interdisciplinaritate: Limba si comunicare

V. LICENTA SI DREPTURI
Licenta:

Acest material este pus la dispozitie sub licenta Creative Commons Atri-
buire — Necomercial — Distribuire in Conditii Identice 4.0 International (CC
BY-NC-SA 4.0)

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Resursa educationala deschisa (RED) — utilizabild in scop didactic)

VI. RECOMANDARI SI OBSERVATII

Sugestii metodice: modificarea gradului de dificultate

Adaptare pentru nevoi diverse: diferentiere / CES

Extensii posibile: povestire orala, identificarea personajului principal etc.
Observatii ale autorului:

Activitatile pot fi diferentiate in functie de ritmul si nivelul de achizitii al

elevilor;
Materialul poate fi utilizat atat individual, cét si in activitati de grup;

Se recomanda sprijin verbal si feedback pozitiv pe parcursul desfasurarii ac-

tivitatilor;

Timpul de lucru poate fi ajustat in functie de capacitatea de concentrare a

elevului/elevilor.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. PRUNA IOANA
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6
structura Gradinita cu Program Prelungit Nr. 18 Buziu

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: MIA ST CURCUBEUL EI

Autor: PRUNA IOANA

Institutia: Gradinita cu Program Prelungit Nr. 6 structurd Gradinita cu Program Prelungit Nr.
18 Buzdu

Categoria de activitate: Educatie pentru societate

Nivel: Prescolar

Tipul resursei: Poveste

Format: PDF

Link-ul resursei:

https://drive.google.com/file/d/1aPuvhKYcli7X5¢cgiOBJdg86mZIPtIV7g/view?usp=shari

ng

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:
e Manifestarea unor comportamente de respect, acceptare si cooperare in relatiile cu ceilalti.
e Exprimarea emotiilor si dezvoltarea empatiei fata de colegi.
e Formarea unei imagini de sine pozitive si valorizarea diversitatii.

Obiective / rezultate ale invatarii: La finalul activitatii, prescolarii vor fi capabili sa:

17.  1identifice mesajul povestii;

18.  manifeste atitudini de acceptare si respect fatd de colegi;

19.  exprime propriile emotii si opinii in legatura cu situatiile prezentate;
20.  participe la discutii si jocuri avand un comportament incluziv.

Concepte cheie: diversitate, acceptare, incluziune
Durata estimata: 20-30 minute

Nivel de dificultate: scazut

ITII. DESCRIEREA RESURSEI
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Scurta descriere: ,,Mia si curcubeul ei” este o poveste ilustratd destinatd copiilor prescolari,
care promoveaza acceptarea diferentelor si incluziunea. Personajul principal, Mia, descopera
ca a fi diferit nu reprezintd un defect, ci o calitate care contribuie la frumusetea grupului,
asemenea culorilor unui curcubeu. Povestea faciliteazd discutii despre empatie, respect
reciproc si prietenie, fiind potrivitd pentru activitati dedicate educatiei incluzive si dezvoltarii
socio-emotionale. Limbajul simplu si imaginile sugestive permit utilizarea cu copii de 4-5/6
ani.
Scopul resursei: Dezvoltarea atitudinilor de acceptare, respect si empatie fatd de persoanele
diferite, promovand un climat educational incluziv si pozitiv.
Mod de utilizare: activitate frontald, pe grupe sau individual; utilizare online prin proiectare
pe ecran.
Instructiuni pentru utilizare:

14. Educatoarea citeste povestea folosind imaginile ca suport vizual.

15. Adreseaza intrebari privind emotiile si comportamentele personajelor.

16. Discuta impreuna cu copiii mesajul povestii.

17. Incheie activitatea prin realizarea unui ,,Curcubeu al prieteniei”, in care fiecare copil

contribuie cu o culoare.

Resurse necesare: povestea, creioane colorate, carton pentru realizarea curcubeului,
videoproiector/tabla interactiva (optional);
IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate:

8. Curriculum pentru educatie timpurie (Ministerul Educatiei, 2019)

9. Repere fundamentale 1n Tnvatarea si dezvoltarea timpurie a copilului (RFIDT)

10. Tlustratii realizate cu ajutorul unor instrumente digitale de creatie grafica si adaptate de

autor.

Cuvinte-cheie: incluziune, diversitate, empatie, acceptare, prietenie, educatie incluziva,
poveste terapeuticd, dezvoltare socio-emotionald, prescolari
Interdisciplinaritate:
Educatie pentru societate - Dezvoltare socio-emotionala

Domeniul Estetic si creativ (desen, pictura, modelaj)

169



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

V. LICENTA SI DREPTURI

Licenta:

© Pruna Ioana, 2026

Aceasta resursa este distribuitd sub licenta Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Resursa educationald deschisa (RED) — utilizabila in scop didactic

VI. RECOMANDARI ST OBSERVATII
Sugestii metodice: Resursa poate fi utilizatd in activititi dedicate educatiei incluzive,
dezvoltarii socio-emotionale, prevenirii bullyingului, in cadrul programelor ,,Scoala Altfel”
sau in proiecte privind drepturile copilului. Poate constitui punctul de plecare pentru
conversatii despre respect, prietenie i cooperare.
Adaptare pentru nevoi diverse (CES):
4. utilizarea unui ritm lent al lecturii;
5. explicarea vocabularului prin imagini;
6. formularea unor intrebari diferentiate;
Extensii posibile:
9. realizarea unui ,,Curcubeu al prieteniei”;
10. desenarea propriului autoportret si prezentarea unei calitdti personale;
11. jocuri de rol privind acceptarea diferentelor;
Observatii ale autorului: Povestea a fost creata pentru a sprijini educatia incluziva inca din
perioada prescolard si pentru a facilita discutiile despre diversitate, acceptare si respect
reciproc. Resursa poate fi integrata cu usurinta in activitdtile zilnice ale gradinitei, contribuind

la dezvoltarea unui climat pozitiv si a relatiilor bazate pe empatie intre copii.
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FISA DESCRIPTIVA RED

SABINA IONELA BRANZARU

SCOALA GIMNAZIALA SELARU, JUDETUL DAMBOVITA

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise:
»Cuvintele primaverii — Rebus interactiv HSP”

Autor: Sabina Ionela Branzaru

Institutia: Scoala Gimnaziald Selaru, judetul Dambovita
Disciplina: Comunicare in limba romana

Clasa / Nivel: Clasa a II-a / Invatamant primar

Tipul resursei: Joc didactic digital — Crossword
Format: H5P

Link-ul resursei: https://hSp.org/node/1564594

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:

Receptarea mesajelor scrise In contexte cunoscute.

Dezvoltarea si utilizarea vocabularului activ in situatii de comunicare.

Identificarea si utilizarea corectd a unor cuvinte si expresii specifice unui camp lexical.
— Manifestarea interesului pentru activitati de lectura si jocuri educative.

Obiective / rezultate ale invatarii:
La finalul activitdtii, elevii vor fi capabili:

- sa identifice si sa utilizeze corect cuvinte asociate anotimpului primavara;
- sd completeze un rebus pe baza unor definitii simple;
- saisi dezvolte vocabularul si capacitatea de intelegere a mesajelor scrise;

O
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Concepte cheie:

— primavara
— vocabular
— natura

Durata estimata: 15-20 minute
Nivel de dificultate: Scazut — mediu
IT1. DESCRIEREA RESURSEI

Scurta descriere:

Resursa educationald deschisa este realizata in aplicatia H5P, utilizand instrumentul
Crossword. Activitatea propune elevilor completarea unui rebus interactiv pe baza unor
definitii simple referitoare la elemente caracteristice anotimpului primavara. Cuvintele
selectate (floare, soare, albind, copac, iarba, lalea, ploaie, fluture, nor, miere) contribuie la
dezvoltarea vocabularului si la consolidarea cunostintelor despre mediul Inconjurator.
Formatul interactiv stimuleaza participarea activa si invatarea prin joc.

Scopul resursei:
Dezvoltarea vocabularului specific anotimpului primavara si consolidarea
competentelor de comunicare prin intermediul unui joc educativ digital.

Mod de utilizare:

— individual,;

— frontal, cu videoproiector;

— 1n perechi;

— 1n activitati remediale sau de consolidare.

Instructiuni pentru utilizare:

— Profesorul prezinta tema activitatii.

— Elevii citesc definitiile afisate.

— Completeaza cuvintele in rebus.

— Verifica raspunsurile si corecteaza eventualele greseli.
— Discuta semnificatia cuvintelor identificate.

Resurse necesare:
— calculator, laptop sau tableta;

— conexiune la internet;
— videoproiector/tabla interactiva (optional).
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IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surse utilizate:
- Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba romana, clasa a I1-a;
- Imagini si definitii realizate de autor;

- Platforma H5P.

Cuvinte-cheie:
primavara, rebus, crossword, vocabular, literatie, HSP, comunicare, clasa a II-a

Interdisciplinaritate:
Comunicare in limba romana, Explorarea mediului, Arte vizuale si abilitati practice.

V. LICENTA SI DREPTURI

Licenta:
© Sabina Ionela Branzaru, 2026

Aceasta resursa este distribuitd sub licenta Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

Resursa educationald deschisa (RED), utilizabila si adaptabila in scop educational, cu
mentionarea autorului.

VL. RECOMANDARI SI OBSERVATII
Sugestii metodice:

Resursa poate fi utilizata ca activitate de captare a atentiei, consolidare a cunostintelor
sau evaluare formativa. Se recomanda discutarea fiecarui cuvant identificat pentru

imbogatirea vocabularului elevilor.

Adaptare pentru nevoi diverse:

51.  oferirea de indicii suplimentare elevilor cu dificultati de invatare;
52.  citirea definitiilor de cétre profesor;
53.  lucru in perechi sau in grupuri mici.

Extensii posibile:

19. realizarea unui desen cu elementele descoperite in rebus;
20. alcatuirea de propozitii cu fiecare cuvant;
21. crearea unui rebus nou de cétre elevi.

Observatii ale autorului:

Resursa valorifica Invatarea prin joc si tehnologiile digitale, contribuind la dezvoltarea
competentelor de comunicare si la cresterea motivatiei pentru invatare n randul elevilor din
ciclul primar.

173



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. CINCHEZA FLORINA-OANA
LICEUL “HERCULES” BAILE HERCULANE

I. DATE GENERALE

« Titlul resursei educationale deschise: Intelegerea textului narativ — ,,Punctul de vedere al
personajelor”

* Autor: Cincheza Florina-Oana

* Institutia: Liceul “Hercules” Baile Herculane

* Disciplina: Limba si literatura romana

* Clasa / Nivel: Clasa a VI-a

* Tipul resursei: Fisa de lucru

* Format: PDF si Word

* Link-ul resursei: [link Google Drive — acces general]

II. INCADRARE DIDACTICA
* Competente specifice vizate:

Receptarea mesajului scris in texte narative / descriptive.
Identificarea elementelor structurale ale unui text narativ.
Exprimarea opiniilor si argumentelor referitoare la actiunile personajelor.

* Obiective / rezultate ale invatarii:
Elevii vor fi capabili sa identifice personajele si trasaturile acestora, sa formuleze o opinie
despre actiunile lor si sd argumenteze cu exemple din text.

* Concepte cheie: personaj, perspectiva narativd, opinie argumentata
* Durata estimata: 45 minute
* Nivel de dificultate: mediu

III. DESCRIEREA RESURSEI

* Scurta descriere:

Resursa este o fisa de lucru interactiva care ajutd elevii sd analizeze personajele dintr-un text
literar, sa compare punctele de vedere si sd exprime argumente proprii. Exercitiile combina
intrebari deschise, completari si o sectiune de reflectie creativa. Poate fi utilizata atat pe su-
port hartie, cat si in format digital.

* Scopul resursei:
Dezvoltarea gandirii critice, a exprimadrii scrise coerente si a capacitatii de analiza literara.

* Mod de utilizare:
In clasd, individual sau pe grupe; poate fi adaptata pentru activitati online.
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* Instructiuni pentru utilizare:

Profesorul prezintd textul literar ales.

Elevii rezolva sarcinile din fisd individual.

Se discuta colectiv raspunsurile si se compara perspectivele.

Se aplica o sectiune de reflectie: ,,Cum ag fi reactionat eu in locul personajului X?”.

* Resurse necesare: Fise tiparite sau digitale, manual, proiector / tabld interactiva.
IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

* Elemente agregate / surse utilizate:
Imagini din Canva (personaje generice), aplicatia Wordwall pentru joc recapitulativ, manualul
de limba romana — clasa a VI-a (Editura CNI).

 Cuvinte-cheie: text narativ, personaje, analiza literara, clasa a VI-a, fisd de lucru
* Interdisciplinaritate: Educatie civica (analiza valorilor morale in comportamentul persona-
jelor)

-

V. LICENTA SI DREPTURI

Licenta: Cincheza Florina-Oana, 2026

Aceasta resursa este distribuita sub licenta Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Resursa educationald deschisa (RED) — utilizabila in scop didactic

VI. RECOMANDARI SI OBSERVATII

* Sugestii metodice: Poate fi adaptata si pentru clasa a V-a sau a VII-a prin modificarea texte-
lor si gradului de dificultate al intrebarilor.

* Adaptare pentru nevoi diverse: Se pot reduce sarcinile scrise si include imagini-suport
pentru elevii cu CES.

 Extensii posibile: Activitate creativd — scrierea unui jurnal din perspectiva unui personaj
secundar.

* Observatii ale autorului: Elevii reactioneaza pozitiv cand sunt pusi in ipostaze de decizie
morald; recomand lucrul in perechi pentru stimularea dialogului.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. SIMINESCU PETRONELA
SCOALA PRIMARA HORGA, JUDETUL VASLUI

I. DATE GENERALE

Titlul resursei: ,,Zambetul si Zborul” — Litera Z
Autor: Siminescu Petronela

Institutia: Scoala Primara Horga, judetul Vaslui
Disciplina: Comunicare in limba roméana
Clasa/Nivel: Clasa pregatitoare — elev CES

Tip: Fisa de lucru

Format: Word/PDF

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente: 1.1, 1.3 si 2.1 conform programei pentru Comunicare in limba romana.
Obiective: recunoasterea literei Z/z, asocierea sunet—literd, trasarea si colorarea literei, dezvol-
tarea motricitatii fine.

Concepte-cheie: litera Z, sunetul z, alfabetizare.

Durata: 25-30 minute. Nivel: scazut (adaptat CES).

III. DESCRIEREA RESURSEI

Resursa este o fisa de lucru pentru clasa pregatitoare, adaptata unui elev cu CES. Include acti-
vitati de identificare a sunetului si literei Z, joc interactiv Wordwall, exercitii de trasare si co-
lorare, contribuind la dezvoltarea limbajului si a motricitatii fine.

Scop: dezvoltarea competentelor de alfabetizare timpurie.

Utilizare: individual, frontal, remedial, online sau fata in fata.

Resurse: fisa, creioane colorate, calculator si internet.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Surse: Wordwall, programa scolara, Microsoft Word.
Cuvinte-cheie: litera Z, CES, RED, alfabetizare.
Interdisciplinaritate: Arte vizuale, TIC.

V. LICENTA
© Siminescu Petronela, 2026. Licenta Creative Commons CC BY-NC-SA 4.0.

VI. RECOMANDARI

Fisa poate fi adaptata prin diferentiere, timp suplimentar si suport vizual pentru elevii cu CES.
Se recomanda utilizarea Impreuna cu activitati ludice si digitale.
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FISA DESCRIPTIVA RED

Prof. MARACINEANU RODICA
SCOALA GIMNAZIALA ,,CAPITAN AVIATOR MIRCEA T. BADULESCU”,

BUZAU
DATE GENERALE
Titlul resursei educationale deschise: ,,Flori pentru mama” - Sunetul ,,F” si literele
’,F, f’

Autor: Mdardcineanu Rodica

Institutia: Scoala Gimnaziala ”Capitan Aviatot Mircea T. Badulescu”, Buzdu
Disciplina: Comunicare 1n limba romana (CLR)

Clasa: Clasa Pregétitoare

Tipul resursei: RED-Lectie interactiva

Format: Platforma LIVRESQ

Link-ul resursei: https://library.livresq.com/details/6986f5be23666e00091da193

1. INCADRARE DIDACTICA
Competente specifice vizate:
o Identificarea sunetelor din cuvinte si a pozitiei acestora.
o Recunoasterea literelor de tipar si asocierea lor cu sunetele corespunzatoare.
o Trasarea elementelor grafice si a literelor.
o Formarea unor mesaje orale simple.
Obiective / rezultate ale Invatarii:
o Saidentifice sunetul ,,f” la Inceputul, interiorul sau finalul cuvintelor.
o Sa pronunte corect sunetul ,,f” In cuvinte si propozitii simple.
Sa recunoasca literele ,,F” si ,,f” in texte si alfabet.
Sa asocieze litera ,,F/f” cu imagini sau cuvinte reprezentative.
Sa traseze/scrie literele ,,F” s1,,f” dupa model.
Sa alcatuiasca propozitii simple cu cuvinte care contin sunetul ,,f”.
Sa participe activ la activitati si jocuri didactice.
Concepte cheie: Sunetul ,.f”, Litera ,,F / f°, Comunicare orala.
Durata estimata: 45 - 50 de minute (o ora de curs).
Nivel de dificultate: Mediu.

o

o O O O

III. DESCRIEREA RESURSEI
Scurta descriere: Resursa este o lectie digitald interactiva construitd in format
multimedia pe platforma LIVRESQ. Aceasta abordeaza predarea-invatarea sunetului
{7 si a literei ,,F” prin intermediul a 4 etape metodice interconectate (Context
(Explorarea activd implicarea emotionald), Consolidare(Organizarea si conectarea
informatiilor) , Creare (Repetitia si aplicarea activd) , Continuare (Reflectia si
transferul in viata reald). Include activitdti senzoriale, momente muzicale, elemente de
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miscare, modelaj (,litera vie”), clipuri video demonstrative si jocuri educationale
externe. De asemenea, lectia contine instrumente de evaluare formativa direct
integrate 1n platforma.

Scopul resursei: Formarea si dezvoltarea capacitdtii elevilor de a recunoaste,
pronunta si utiliza corect sunetul ,.,f’, precum si de a identifica si scrie literele ,,F, f” in
Mod de utilizare: Clasa / Individual / Online / Pe grupe.

Instructiuni pentru utilizare:

1. Profesorul acceseaza link-ul lectiei pe ecranul interactiv din clasa.

2. Porneste etapa de Context prin activitatea senzoriald cu cutia cu flori si
momentul muzical.

3. Trece la Consolidare pentru prezentarea grafica a literei si rezolvarea colectiva
sau individuald a jocurilor Wordwall.

4. Coordoneaza etapa de Creare, unde elevii mimeaza fizic litera (,.litera vie”),
vizioneaza clipul video cu trasarea corecta si modeleaza litera din plastilina.

5. In etapa de Continuare, organizeazi realizarea fotografiei de grup (,,Albumul
digital al fericirii”) si ofera instructiunile pentru tema de reflectie acasa (floarea
pentru mama).

6. Ruleaza Quiz-urile de evaluare din platforma pentru a primi feedback formativ
instant.

Resurse necesare: Dispozitiv cu acces la internet (laptop/PC), ecran interactiv, cutie
decorata, flori naturale, fotografie cu 0 mama, plastilina, flori decupate din hartie.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE
Elemente agregate / surse utilizate: Platforma LIVRESQ, aplicatia Wordwall (jocuri
interactive), clipuri video demonstrative (trasarea literei), resurse audio (moment
muzical).
Cuvinte-cheie: sunetul f, litera F, flori, mama, fericire.
Interdisciplinaritate: Comunicare in limba romana, Arte vizuale si abilitati practice
(AVAP - modelaj si decupare), Muzica si miscare (MM - moment muzical si miscare
corporald), Dezvoltare personald (DP - exprimarea emotiilor si relatia cu familia).
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CURRICULUM ADAPTAT

Prof. VISAN NADIA-CRISTINA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAIL KOGALNICEANU” SEBES ALBA

NUMELE SI PRENUMELE ELEVULUIL: AT
CERTIFICAT DE ORIENTARE SCOLARA SI PROFESIONALA NR.
DIAGNOSTIC: Autism

CLASA:aVI-a
DISCIPLINA: Limba si literatura roméand PERIOADA DE IMPLEMENTARE: an scolar
Competente Competente specifice Continuturi/Activititi de invatare | Metode si Metode si Obs.
generale mijloace de instrumente de
realizare evaluare
1.1. Rezumarea, pe baza | — exercitii de ascultare activa, Conversatia Observare sis-
informatiilor  explicite  si | punand intrebari; tematica
1. Participarea | implicite, a unor pasaje din | — elaborarea unui text oral pornind Exemplul
la interactiuni | diverse tipuri de texte orale; de la un enunt dat/de la o imagine
verbale in 1.2. Prezentarea unor | data; Prezentarea orala Interevaluare

diverse situatii
de comunicare,
prin receptarea
si producerea
textului oral

informatii, idei, sentimente si
puncte de vedere in texte orale,
participand la discutii

1.3. Adecvarea comunicarii
nonverbale §i paraverbale la o
situatie data

1.4. Participarea la interactiuni
verbale simple cu mai multi
interlocutori.

— exercitil de exprimare a unui punct
de vedere referitor la o idee extrasa
dintr-un text oral/scris;

— jocuri de rol cu folosirea dialogului
pe diverse teme de interes;

— exercitii de construire a unei
situatii de comunicare pornind de la
un aspect relevant pentru
comportamentul scolar; — exercitii de
extragere a unor informatii dintr-un
dialog;

— exercitii de schimbare de rol intr-o
situatie de comunicare;

Joc de rol
Exerctiul oral/scris

Conversatia

Observare sis-
tematica

Evaluare orala
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2.1. Corelarea informatiilor | — solicitarea unor informatii pentru | Brinstormingul Evaluare
explicite si implicite din texte | rezolvarea unor sarcini de intelegere | Povestirea formativa
literare si nonliterare; — povestirea subiectului unei opere Evaluare orala
2. Receptarea | 2.2. Rezumarea unor texte epice tindnd seama de momentele | Conversatia
textului scris 2.3. Prezentarea unor | subiectului/etapele actiunii; Exemplul/Lucrul Observare sis-
de diverse ti- raspunsuri  personale pe | —  identificarea  emotiilor, a | cu textul tematica
puri marginea unor texte diverse sentimentelor si a  atitudinilor | Exercitiul
2.4. Manifestarea preocuparii | exprimate intr-un text ; Autoevaluare
de a intelege diverse tipuri de | — exercitii de  elaborare a
texte citite rezumatului, pe baza planului Evaluare orala
dezvoltat de idei.
— relatarea  unor  Intamplari
personale, cu inserarea  unor
fragmente descriptive; - identificarea
coordonatei spatio-temporald a unei
actiuni;
— exercifii de utilizare a descrierii si
a naratiunii.
— exercifii de justificare a unor
puncte de vedere pe teme diferite, de
interes personal sau scolar;
3.1. Redactarea unui rezumat, a | — exercitii de transformare/rescriere | Exercitiul Evaluare scrisa
unui text; a unor texte dupa criterii date;
3.2. Redactarea, individual | — scrierea unui text cu inceput/cu
3. Receptarea | si/sau in echipd, a unui text | sfarsit dat;
textului scris complex, cu integrarea unor | — elaborarea unei pagini de jurnal ; Exemplul Evaluare scrisa
de diverse ti- tabele — redactarea unor compuneri narative
puri 3.3. Adecvarea textului scris la | si descriptive de mici dimensiuni; Exercitiul
situatia s scopul de | — exercitii de transpunere a unui text
comunicare intr-o diagrama, Intr-un grafic sau Exercitiul Autoevaluare

intr-un tabel;
— exercitii de adecvare a mesajului la
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situatia si scopul de comunicare, prin
selectarea unor cuvinte.

4. Utilizarea
corecta,
adecvata si
eficienta a
limbii in
procesul
comunicarii
orale si scrise

4.1. Utilizarea structurilor sin-
tactice si morfologice de baza
ale limbii romane standard ;
4.2. Aplicarea constienta a
achizitiilor lexicale si semanti-
ce de baza, din limba romana
standard;

4.3. Valorificarea achizitiilor
fonetice de baza, in realizarea
propriei pronuntii §i scrieri;
4.4. Utilizarea deprinderilor
dobandite;

4.5. Redactarea unor texte,
valorificand gandirea logica;

— emiterea de instructiuni pentru
colegi, folosind corect flexiunea
verbald, nominala si pronominala;
— exercitii de completare, cu
aplicarea cunostintelor privind
flexiunea verbala, nominala si
pronominald;

— transpunerea elementelor verbale,
nonverbale si paraverbale din
comunicarea orala in scris, prin
respectarea normelor de punctuatie si
ortografie.

— transformarea unor forme
gramaticale in altele, cerute de
context sau impuse de sarcing;

— crearea unor jocuri de cuvinte,
jocuri ortografice etc.;

— exercitii care sa necesite utilizarea
dictionarului ortoepic.

— aplicarea cunostintelor dobandite
prin jocuri/rebusuri;
— exercitii de precizare a

sinonimelor, a antonimelor, a
omonimelor unor cuvinte date;

— identificarea sensurilor cuvintelor
in functie de context.

— redactarea unor texte de mici
dimensiuni, cu respectarea normei
lingvistice in vigoare.

Conversatia

Exemplul
Exercitiul
Exercitii de redac-
tare

Lucrul cu dictiona-
rul

Problematizare
Lucrul cu dictiona-
rul

Exercitii de redac-
tare

Exercitii de redac-
tare

Evaluare orala

Evaluare scrisa

Observare sis-
tematica

Evaluare scrisa

Observare sis-
tematica

Evaluare orala

Evaluare scrisa
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5. Exprimarea | 5.1. Investigarea unor | — discutii despre diferentele culturale | Proiectul Evaluare
identitatii obiceiuri si traditii romanesti si | ale comunitatii proprii si ale altor alternativa
lingvistice si ale unor comunitati etnice de | comunitati etnice (comportamente
culturale pe teritoriul Romaniei sociale, valori, stil de viata),
proprii in 5.2. Analiza unor -elemente | valorificand informatiile din
context comune identificate in cultura | legendele popoarelor;
national si proprie si in cultura altor | — prezentari ale specificului local In
international popoare spatiul traditiilor romanesti;
— proiect de prezentare a sarbatorilor
traditionale (de iarna si de
primavard), la romani si la alte
popoare;
CONTINUTURI Tema generald: EU SI LUMEA DIN JURUL MEU

Domenii de continut:

COMUNICARE ORALA

— Contextul de comunicare: locul st momentul interactiunii, relatia dintre interlocutori, identitatea interlocutorilor

— Strategii de concepere si de comprehensiune a textului oral: parafrazare , rezumare

— Strategii de ascultare activa: verificarea gradului de intelegere a mesajului prin formularea unor intrebari de clarificare

— Performarea actelor de limbaj: intentia de comunicare

— Atitudini comunicative: interes, curiozitate, implicare, cooperare in activitdfi de grup. Inteligenta emotionala: exprimarea adecvatd a emotiilor

LECTURA:

— Textul narativ literar — in proza, in versuri * Instantele comunicdrii narative: autor, narator, personaje * Momentele subiectului/etapele actiunii *
Dialogul in textul literar

— Textul descriptiv literar — in proza, in versuri

— Versificatie: rima, strofa, masura versurilor

— Strategii de comprehensiune: reprezentdri mentale

— Strategii de interpretare: iidentificarea limbajului figurat (epitetul, enumeratia);
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REDACTARE:
— Rezumatul

— Transformarea vorbirii directe in vorbire indirect

— Tipare textuale de structurare a ideilor: narativ, descriptiv

ELEMENTE DE CONSTRUCTIE A COMUNICARILI:
Gramaticd — Predicatul. Acordul numelui predicativ — Subiectul exprimat — Complementul. Circumstantialul de mod, circumstantialul de timp,
circumstantialul de loc.

Norme de punctuatie (virgula)
— Verbul. Prepozitia — Substantivul. — Pronumele personal (flexiune cazuald). Aspecte ortografice. — Adjectivul. — Adverbul. Tipuri de adverbe

(de mod, de timp, de loc). Gradele de comparatie
Ortoepie si ortografie — Structura fonologica a cuvintelor: diftong, triftong, hiat — Despartirea 1n silabe (principiul fonetic)

Vocabular — Cuvantul: forma si sens (sensul de baza si sensul secundar; sensul propriu, sensul figurat) — Rolul contextului in crearea sensului —
Omonime. Cuvinte polisemantice

ELEMENTE DE INTERCULTURALITATE:
— Valori etice in legendele popoarelor

— Valori ale culturii populare in spatiul romanesc

PLANIFICARE ANUALA
Nr.crt. | UNITATEA DE INVATARE Modul I Modulul Modulul Modulul Modulul
al I1-lea al I11-lea al I'V-lea al V-lea OBS.

— | RECAPITULARE , EVALUARE 2 0 0 0 0 Saptimana

INITIALA »Scoala Alt-
— | VOCABULAR 4 4 2 2 2 fel”
— | COMUNICARE 4 4 2 2 4
— | LECTURA 5 5 4 4 5 Saptiaména
— | REDACTARE 3 3 3 3 5 Verde
— | ELEMENTE DE CONSTRUCTIEA | 6 8 5 5 6

COMUNICARII
— | ELEMENTE DE INTERCULTUR- |2 2 2 2 2
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ALITATE
- RECAPITULARE SI EVALUARE | 2 2 2 2 4
FINALA
28 30 24 20 28
Total ore pe an: 144
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METODE DE COMBATERE A VIOLENTEI iIN SCOALA

PROF. PETRESCU LETITIA PARASCHIVA
SCOALA GIMNAZIALA CONSTANTIN NEGREANU

Conform Asociatiei Americane de Psihologie, bullyingul este o forma de agresiune in
care o persoand provoaca In mod repetat si intentionat disconfort altei persoane prin agresiune
verbala sau fizica, comportament agresiv sau umilitor sau prin actiuni mai subtile.

Desi fenomenul se intdlneste mai des in cazul copiilor, el poate fi raspandit si in cazul
adultilor. Pentru ei, persoana care i1 agreseaza poate fi un coleg de serviciu, seful, partenerul,
un vecin, un partener de afaceri sau un membru al familiei.

Pentru a putea fi considerat o forma de bullying sau bullying in esentd comportamen-
tul trebuie sa indeplineasca anumite criterii:

— Sa aiba loc in mod repetat — agresiunile au loc de multe ori;

— Sa implice un dezechilibru al puterii — persoanele care agreseaza isi folosesc fie forta

fizica,
fie raspandesc zvonuri sau adreseaza cuvinte jignitoare si umilitoare persoanei agresata. In
timp, dezechilibrul poate sa fie rasturnat, chiar daca implica aceleasi persoane;

— Agresiunea fizicd — lovire, impingere, gesturi obscene, ridicare pumnului, simularea
violentei, tras de par, atingeri, violul conjugal, hartuirea sexuala la locul de munca, incélcarea
spatiului personal, violenta domestica.

Acest fenomen poate lua diferite forme, printre care:

— Bullying verbal — 1injuraturi, adresarea cuvintelor obscene, sarcasm, amenintari,

jigniri,
umiliri verbale, sicanare, folosirea comentariilor sexuale neadecvate;

— Bullying fizic - in acest caz vorbim de intimidare fizicd, vatdmare, atac asupra unei

persoane
intr-un grup, invadarea spatiului personal, hartuire sexuala, furtul obiectelor etc.

— Bullying social — lezarea reputatiei unei persoane. Raspandirea de zvonuri false, pu-

nerea
unei persoane Intr-o situatie stanjenitoare, sabotarea in mod intentionat a bundstarii si fericirii
unei persoane, barfitul, folosirea sarcasmului si titlului/puterii la locul de munca pentru a in-
timida pe cineva.

Printre efectele bullyingului putem enumera :

Réni produse la nivel fizic — leziuni;
Afectiuni ale pielii;

Aparitia unui sentiment de rusine;
Tulburari ale somnului;

Scaderea stimei de sine;

Aparitia durerii de cap sau de stomac;

Pe termen lung, pot apdrea si alte efecte: poate creste riscul de a-si agresa familia si
copiii, poate creste riscul de a consuma droguri sau alcool.

Masuri de combatere

Este foarte important ca toti factorii implicati sa inteleaga rolul lor. Parintii trebuie sa
fie foarte atenti la comportamentul copiilor, ardtandu-le sprijin si empatie daca se confrunta cu
o astfel de problema. Profesorii trebuie sa sesizeze comportamentele neadecvate si sd caute
modalitatie de a le stopa. Copilul agresat va avea nevoie de consiliere terapeuticd pentru a
intelege mai bine fenomenul, pentru a putea dezvolta el insusi mecanisme de combatere.

AN
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Prioritar pentru parinti este sd acorde o atentie deosebitd comportamentului adoptat de
copilul lor. Discutia sincera si deschisd cu acesta este primul pas, parintii oferind empatie,
sustinere si intelegere neconditionatd. Este important ca parintii sa:

7. mentind comunicarea transparentd cu copilul, discutand despre consecintele pe
care le

poate avea bullying-ul;
8.  discute strategii asertive pentru a raspunde la bullying (spre exemplu, s solic-
ite

sustinerea cadrelor didactice pentru a solutiona posibilele conflicte);
9. sd Tncurajeze copilului in privinta actionarii rationale si corecte in situatiile de

agresiune in vederea descurajarii agresorului;
10. sa1i comunice copilului ce calitdti deosebite detine, facandu-1 sa se simta valo-
1os.

In ceea ce priveste unititile de invatimant, la nivel national au fost adoptate masuri
prin care este prevenit si combitut acest fenomen. In prezent, se urmireste cresterea nivelului
de constientizare a acestui fenomen si garantarea unui climat gcolar favorabil desfasurarii ac-
tivitatii.

La nivel scolar, sunt implementate masuri anti-bullying, printre cele mai importante
mentionam:

11. dezvoltarea unor programele de informare cu privire la cauzele, consecintele,
preventia
bullying-ului si maniera de gestionare a cazurilor de bullying etc.;
12.  Crearea unor proceduri de interventie in bullying-ul in scoala;
13.  Monitorizarea In permanenta a spatiului cu risc ridicat de bullying (curtea sco-
lii, holuri,
teren de sport etc.) cu ajutorul unor sisteme de supraveghere video, prevenind astfel cazurile
de agresiune;
14. Implicarea parintilor in sesiuni de informare si luarea unor masuri de comun
acord In
vederea protectiei si securitatii copiilor;
15. Identificarea si sprijinirea psihologica a elevilor ce ajung sa devind victime ale
bullying-ului.

Bibliografie:
1. Naumova N.N., Efimova A.S. 3apyGexxHble uccnenoBanus peHoMeHa OysIMHTa B
1980-1990 rozsr. in: Tcuxonornueckue Haykwu, International Journal of Humanities
and Natural Sciences, vol.5, part 1. p.139-142.
2. Petricd S. Bullying. Cum sa invatdm un copil sa faca fata umilirii, hartuirii si
intimidarii. (accesat 19.08.2019) https://republica.ro/bullying-cum-sa-invatam-uncopil-sa-
faca-fata-umilirii-hartuirii-si-intimidarii?
3. Rigby K., Stop the Bullying, a handbook for schools. London: Jessica Kingsley
Publishers, 2002. 53 p. ISBN 1843-100-70-3.
4. Whitson S. Fenomenul Bullying: opt strategii pentru a-i pune capat. Traducere din
limba engleza: Moisescu Sorin. Bucuresti: Herald, 2017. 247 p.
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ROLUL PARINTILOR SI AL SCOLII iN EDUCATIA COPIILOR

Prof. inv. primar CONSTANTIN GEORGETA,
LICEUL TEORETIC CONSTANTIN ANGELESCU,
TANCA, JUD. BRAILA

Familia este un factor important si de raspundere al educatiei. Parintii o conduc si
raspund de ea in fata societdtii, a fericirii lor si a vietii copiilor. — A.S. Makarenko

Pornind de la citatul de mai sus si cautand, descoperim ca literatura de specialitate pu-
ne repetat In evidentd importanta si rolul primordial pe care il detine familia in dezvoltarea
copilului. De asemenea, stim si am auzit de foarte multe ori cd familia este nucleul societatii —
poate uneori ni s-a parut mult, deoarece considerdm ca alti multi factori influenteaza traiecto-
ria unei persoane, insa analizand mai bine, ne dam seama ca aceastd sintagma este adevarata,
familia chiar este nucleul societatii. Astfel, parintii au un impact direct si de duratd asupra
copiilor. Acestia joaca un rol-cheie n educatia si formarea acestora ca persoane pentru socie-
tate. Astfel, putem spune ca formarea copilului incepe chiar de la nastere, sau chiar inainte de
acest moment, prin felul parintelui de a vorbi cu copilul, de a se comporta cu acesta, de a se
raporta la el, dar si prin modul de comporta parintii intre ei insisi, sau cu alti membrii ai fami-
liei sau in societate.

»Parintii sunt modelele de bazd pentru copii. Fiecare cuvint, miscare si actiune au
un efect.” — Bob Keeshan

Parintii sunt un bun exemplu pentru proprii copii, care are cel mai mare impact si cel
mai lesne exemplu de urmat, mai ales in primii ani de viatd. Familia este cadrul fundamental
in interiorul cdruia sunt satisfacute nevoile de baza ale copilului, atat biologice cét si psiholo-
gice si sociale. Familia si mediul familial reprezintd veriga de legatura a copilului cu societa-
tea si constituie matricea care 11 imprima primele si cele mai importante trasaturi caracteriale
si morale ale copilului.

Parintii au un rol extrem de important in dezvoltarea emotionald a copilului, ambii
parinti au un rol deosebit, atit mama, cat si tatdl. Este adevarat caci in primii ani de viata, ro-
lul mamei este mult mai necesar si mai complex, fata de cel al tatdlui, dar crescand, copilul va
avea nevoie si de modelul tatdlui, care 1i va inspira copilului siguranta de care acesta va avea
nevoie pentru a intra In societate.

Insa, cum am amintit, foarte importanta este si relatia dintre parinti, nu conteaza care

dintre ei este cel mai important, sau care are rolul cel mai complex, ci conteaza foarte mult
mediul ambiant, relatia dintre périnti si relatiile dintre toti membrii familiei, modul de raporta-
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re al unora la ceilalti, armonia si relatiile dintre acestia, modul 1n care isi vorbesc, cum se
ajutd sau cum 1si impart sarcinile.

Primii ani de viatd ai unui copil si implicarea parintilor in acest stadiu de nevoie a sa-
tisfacerii trebuintelor este primordiala. in primii ani de viatd, copilul este dependent de parinti,
in special de mama, fiind o etapa de baza in dezvoltarea sa, deoarece in aceastd perioada se
pun bazele dezvoltarii viitorului adult.

In cadrul familiei, copilul are parte de primele lectii de viata, iar parintii sunt cei care ii
oferd un prim model de invatare. Deci, putem spune ca familia este prima scoala a copilului.
Ea raspunde de trebuintele elementare ale copilului, de protectia acestuia, exercitand o in-
fluentd atat de adanca, incat urmele ei rdman uneori, Intiparite pentru toatd viata in profilul
moral-spiritual al acestuia.

Familia ofera copilului primele informatii despre lumea ce-l inconjoara, primele norme si re-
guli de conduita, dar si climatul socioafectiv necesar trebuintelor si dorintelor sale.

Cu toate acestea, si dupa ce creste si copilul ajunge la gradinitd/ scoald, rolul parintilor
nu se termind, ci continud si este in continuare la fel de important, ba chiar se amplifica pro-
portional cu complexitatea sarcinilor instructiv-educative. Colaborarea intre actorii implicati,
elev-profesor-parinte, este chiar necesara si influenteaza viata scolara a copilului. Relatia care
se creeazd Intre parinti si scoald este foarte importantd pentru formarea personalitatii elevului
si presupune cunoasterea reciproca si punerea de acord in orice demers pedagogic. Implicarea
acestora in viata scolard, participarea activa a lor in procesul instructiv-educational, colabora-
rea parintelui cu profesorul, duce la o implicare mai mare a copiilor in activitatea scolara si la
obtinerea de rezultate mai bune. Literatura de specialitate aratd cd sansele de reusita ale unui
copil de a se dezvolta si de a obtine rezultate mai bune la invataturd cresc pe masurd ce
parintii sunt implicati in educatia acestuia.

Formele de colaborare a familiei cu scoala sunt diverse si fiecare scoala sau profesor
are libertatea de a stabili acele modalitati care se dovedesc eficiente. Dintre acestea amintim:
adundrile pe scoala cu parintii, sedintele pe clasd, convorbirile individuale si consultatiile in
grup, excursiile si calatoriile, lectoratele pentru parinti, serbarile, activitdtile comune.

Printr-o serie de metode pedagogice, pdrintii trebuie atrasi aldturi de scoald, deter-
minandu-i sd adere la ideea de colaborare activa, acceptand rolul de factor responsabil. Practi-
ca a demonstrat, asa cum spunea H.H. Stern ,,ca si educatorii au ceva de invatat de la parinti”.
Aceste intalniri cu parintii trebuie sa se desfasoare pe o bazd tematica solida.

Ea poate sa faca parte dintr-un ansamblu de probleme educative a caror constientizare,
dezbatere si rezolvare operationald reclama continuitate, reluare si dezvoltare In perioadele de
mai lungd duratd. Munca scolii cu familia impune un sistem, o unitate de obiective, metode si
masuri care sd conducd aceasta colaborare specifica la un mod planificat de a lucra, astfel
incat sa nu se desfasoare pur si simplu incidental.
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Cunoasterea conditiilor familiale ale fiecarui elev nu este suficienta, cu atat mai putin
daca se realizeaza dupa o ramanere in urma a elevului sau dupa un act de comportament neco-
respunzator. Se impune o cunoastere prealabild a fiecdrei familii. ,,Scolarul are nevoie de un
cadru general de viatd in care sa se simta in siguranta. Pentru aceasta el are nevoie de parinti
calmi, intelegatori, afectuosi, destul de maleabili in raporturile cu copilul, fard a da dovada de
slabiciune. El are nevoie sd simtd cd parintii se ocupd de el, ca iau parte la micile lui necazuri
si la problemele care 1l intereseaza, si ca nu se dezintereseaza de ceea ce se intampla la scoala.
Dar in acelasi timp, el are nevoie de un cadru de disciplina destul de ferm pentru a nu-1 ldsa
sd-si inchipuie ca libertatea lui e fard margini, si totodata sa stie cd parintii sdi impartasesc
acel nivel de exigentd”( M.Gilly).

Parintii trebuie sa le stimuleze copiilor efortul, spontaneitatea, initiativa, independenta
si increderea 1n sine. Ei trebuie sa constientizeze ca singura investitie de valoare pe care o
familie o poate face pentru copil este investitia pentru mintea si spiritul acestuia.

Atat familia cat si scoala joacd un rol important in modelarea elevului Intr-o societatea
in care atacul anticultural si antivaloric al mijloacelor de circulatie si de difuzare a informatiei
este mai virulent, provocand chiar mutatii la nivel social. Rolul parintelui si al educatorului
este cel de asociat, de partener, impunandu-se copilului asocierea la preocuparile familiei si la
cerintele scolii.

,Jurnalul clasei” sau ,,Caietul dirigintelui” sunt documente care pot sa contind insem-
narile profesorului diriginte cu privire la activitatile desfasurate cu familia sau insemnarile
unor pdrinti despre munca lor de sprijinire a scolii sau de organizare a conditiilor de instruire
si educare acasd a elevilor, de indrumare pentru scoald. Astfel, relatia scoala-familie include
activitati de amenajare a sdlii de clasa in care invata elevii, participari ale parintilor in organi-
zarea activitatilor extracurriculare si educative precum: excursii, drumetii, carnavaluri etc.

Pentru ca aceasta colaborare ideala sa se realizeze, trebuie sa existe vointa colabordrii,
iar factorii educationali implicati sd se considere parteneri, in adevaratul sens al cuvantului.
Scolile trebuie sa planifice si sa implementeze programe de parteneriat pentru a amplifica
implicarea parintilor. Scopul educatiei este de a forma un om cu o gandire libera, creativ, so-
ciabil, iar parteneriatul real intre scoald si familie constd in relatia activa de implicare si de o
parte si de cealalta, este bucuria si tristetea, este reusita si esecul, este zbaterea si rezultatul,
din care elevul este beneficiarul.

Astfel, observam ca educatia nu se termind acasd si nici nu incepe la scoala, ci este o
continud conlucrare a celor doud medii, insa trebuie s tinem cont cd mediul familial are o si
mai mare influenta asupra dezvoltarii personalitatii, atitudinilor, comportamentului si reusite-
lor copilului, avand 1n vedere faptul cd un copil prescolar sau din clasele primare, 1si petrece
mult mai mult timp acasd, In compania parintilor si a familiei, decat la scoald. Pe parcursul
inaintarii in varsta isi va mai face aparitia in dezvoltarea copilului Incad un factor, mediul so-
cial: grupul prietenii si societatea.
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Asadar, fiecare actor implicat in dezvoltarea copilului (parintii, scoala, societatea) au
un rol important in dezvoltarea viitorului adult, insa sa tinem cont de faptul ca baza, fundatia
viitorul adult, este mult mai mult influentatd de familie, aceasta avand un rol cheie in evolutia
sa.
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HIPODROM - Joc de socializare,

potrivit elevilor mici cu cerinte educationale speciale

Profesor educator SUCIU ALINA - NATALIA
LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL DEJ

I. Date generale

Numele jocului: HIPODROM

Autor: Profesor educator Suciu Alina - Natalia

Institutia: Liceul Tehnologic Special Dej

Disciplina / Domeniul de activitate: Terapie Educationala Complexa si Integrata
Clasa/ Nivelul de varsta - invatamant primar (a II-a)

Tipul resursei: joc traditional adaptat

Format: joc in clasa

Jocul se incadreaza la sectiunea ghidului:

Sectiunea a IlI-a — Jocuri pentru incluziune, cooperare si stare de bine

IL. incadrare didactici

Jocul ,,Hipodrom” este bun instrument didactic de socializare si comunicareun atunci
cand sarcinile jocului sunt propuse impreund cu elevii. Aceastd abordare colaborativd muta
accentul de la simpla memorare spre competente superioare de gandire, negociere si autore-
glare. In contextul curriculumului actual (centrat pe competente), iati care sunt
a) Competentele Specifice Vizate:

- Cooperare si negociere: Lucrul in echipa pentru stabilirea numelui calului, manage-
mentul mizelor si rezolvarea sarcinilor prin consens.

- Gandire critica si evaluare (Metacognitie): Formularea de intrebari logice cu privire
la sarcinile jocului si evaluarea rezultatelor participantilor si a comportamentului lor in
joc.

- Autonomie si asumarea riscului: Gestionarea resurselor (mizele) si luarea deciziilor
strategice in functie de nivelul de incredere in propriile cunostinte.

- Fair-play si respectarea regulilor: Acceptarea deciziilor juriului (profesoricolegilor)
si gestionarea emotiilor iIn momente de castig/pierdere.

b) Obiective/ rezultate ale invatarii
0O.1. — Cooperarea in cadrul grupului pentru realizarea unui produs comun — JOCUL

HIPODROM (cu setul de sarcini al jocului si imaginile cu cai), manifestand respect pentru
opiniile colegilor.

0.2. — Formularea de intrebdri si raspunsuri logice pe baza cunostintelor din viata de
zi cu zi despre viata cailor si modul de organizare al unui concurs de tip hipodrom, in scopul
verificdrii intelegerii jocului.
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0.3. — Manifestarea unui spirit competitiv fair-play si respectarea regulilor stabilite de
comun acord in cadrul activitatilor de tip ludic.

¢) Concepte-cheie

1. Co-design didactic (sau Co-creare): Elevii devin parteneri in actul de predare-invatare.
Faptul ca ei au stabilit sarcinile Tnseamna ca au negociat ce este important de testat, ce este
prea usor si ce este 0 provocare corecta.

2. Personalizare si ldentitate (Ownership) Atunci cand elevii dau nume cailor (care repre-
zinta echipele sau pionii de pe tabld), se produce un fenomen psihologic de atasament fata de
proces. Atunci cand caii au numele ales de elevi, acest lucru creste masiv angajamentul
emotional si mandria de a participa. Elevii nu mai joaca jocul profesorului, ci isi joacad pro-
priul joc.

3. Autonomie - puterea elevului de a face alegeri cu sens si de a influenta directia propriei
invatari. Stabilind sarcinile, elevii au control asupra regulilor si a nivelului de dificultate si 1si
asuma responsabilitatea provocdrilor pe care ei Insisi (sau colegii lor) le-au creat.

4. Evaluare peer-to-peer (de la egal la egal)

In momentul in care o echipi propune o sarcini pe traseul hipodromului, acei elevi trebuie sa
stie si care este raspunsul corect sau cum arata o rezolvare bund. Elevii se evalueaza si se va-
lideaza unii pe altii profesorul fiind doar un facilitator sau o instantd suprema in caz de dispu-
ta.

5. Gamificare si fnvd;are bazata pe joc

Conceptul de a folosi progres vizual, competitie, leaderboard sub forma de pista de alergare,
inseamna in jocul Hipodrom ca tensiunea specifica unei curse de cai mentine atentia in alerta.
Deoarece sarcinile sunt create de elevi, competitia este perceputa ca fiind mai corecta si mai
distractivd decat o ascultare clasica la tabld, desi efortul cognitiv de rezolvare a sarcinilor
ramane la fel de ridicat.

Durata estimata: aproximativ o jumadtate de ora, o repriza

Nivel de dificultate: mediu

I11. Descrierea jocului

a) Scurta descriere a jocului

Jocul HIPODROM, a aparut in urma vizitei efectuatd cu elevii clasei a 1I-a A de la
Liceul Tehnologic special Dej, la Herghelia de cai Jucu, In Saptdmana Verde a acestui an sco-
lar. Copiilor li s-a facut o demonstratie de catre campionul european la cursa cu obstacole care
a prezentat elevilor si cativa din caii premiati. Pornind de la interesul elevilor, profesorul de
Terapie Educationalda Complexa si Integratd (Suciu Alina Natalia) a propus ca la activitatile de
Ludoterapie, clasa (si ulterior si elevii care au dorit) sa-si confectioneze propriul joc Hipo-
drom, sarcinile din jos si regulile fiind propuse in mare parte chiar de catre cei care concu-
reaza, elevii! Acest joc nu este doar o competitie, ci o aventurad didacticd creatd, organizata si
trditd in totalitate cu ajutorul elevilor.

Jocul are o serie de sarcini propuse de elevi care vizeazd intdmplari (situatii deosebite,
obstacole, recompense) care pot aparea atunci cand incepe o cursa cu cai. Fiecare obstacol
necesita o actiune, iar unele dintre aceste actiuni implica mize. Mizele sunt monede vechi,
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banisori de hartie, bomboane, pufuleti, orice altceva care ar putea motiva jucatorii sd mentind
temperatura jocului ridicata, sa fie motivati nu numai de castig, cat si de joc (bucuria jocului)
in sine. Daca se joaca pe echipe jucatorii isi pot imprumuta mize intre ei, Intarindu-se astfel
spiritul de echipa. Se pot propune jocuri inter-clase in acest caz miza jocului fiind mai mare
si recompensele pe masurd: de la diplome, insigne si pana la trofee si recompense de grup.

Jocul ,,Hipodrom” transforma clasa dintr-un spatiu al ascultdrii pasive intr-o arena
vibranta a colaborarii. Implicandu-se in fiecare detaliu — de la numele calului la miza riscata —
elevii nu mai Tnvata pentru ca ,,trebuie”, ci pentru ca vor sa isi duca echipa spre victorie!

b) Scopul jocului:

Scopul jocului urmareste:

Antrenarea functiilor executive: Sarcinile precise 1i obligd pe copii sa isi planifice pasii, sa
isi mentind atentia concentrata (atentie sustinutd) si sa treaca de la o sarcina la alta (flexibilita-
te cognitiva).

% Intelegerea structurii si a regulilor: Pentru copiii din invatimantul special, predicti-
bilitatea este esentiala. Sarcinile clare ofera un cadru sigur, reducand anxietatea de per-
formanta.

% Toleranta la frustrare si amanarea recompensei: Intr-o cursi de cai (hipodrom), nu
poti castiga mereu. Copiii invatd sa gestioneze pierderea intr-un mediu controlat si sa
inteleagd ca recompensa vine doar dupa indeplinirea corecta a sarcinii.

- Dezvoltarea abilitatilor sociale: Asteptarea randului (inhibitia comportamentald),
respectarea spatiului celuilalt si interactiunea verbala pozitiva cu colegii de joc.

e Cresterea motivatiei si a stimei de sine: Faptul cd au confectionat ei Insisi jocul le
ofera un sentiment de mandrie si proprietate (autoeficacitate). Recompensele imediate
si mizele palpabile mentin un nivel ridicat de angajament, crucial pentru copiii care isi
pierd rapid interesul.

Motricitate fina si coordonare ochi-ména: Taierea cartonaselor cu sarcinile de joc, trasarea
pistei, colorarea ,,cailor” sau modelarea pionilor din plastilind antreneaza muschii mici ai
mainii, pregatindu-i pentru scris.

e Orientare spatiala: Organizarea tablei de joc (start, sosire, sens de mers) ajutd la
structurarea schemei spatiale pe foaie si In realitate.

¢) Reguli si instructiuni de desfasurare
1: Alinierea la Start — la joc pot participa mazimum 6 jucatori. Fiecare elev-jucator primeste

un numar egal de mize de pornire (ex: 10 jetoane/bomboane) si isi alege si 1si Inscrie calul in
concurs, dandu-i un nume personalizat.

2: Ordinea de Plecare - Fiecare elev arunca o data cu zarul. Jocul este deschis de catre elevul
care a dat numarul cel mai mare cu zarul si 1si aseaza pionul pe prima pozitie. Restul elevilor
isi pun pionii pe locul de start in ordinea descrescatoare a numarului dat cu zarul adica
numarul cel mai mare pe pozitia 1 si numarul cel mai mic pe pozitia sase.

3: Dinamica Turului (Zar EJ Mizi £ Sarcini)

* Aruncarea: Elevul sau echipa (daca se joaca pe echipe) arunca zarul si isi muta calul pe
casuta corespunzatoare.

* Miza: elevii dau numarul cerut de miza pentru sarcinile care cer asa ceva. Daca nu mai au
mize se pot imprumuta de la colegi (cu dobanda, dand cate doud mize ,,dobanda” in plus tot la
5 mize Tmprumutate).

193



Revista Educatie Deschisa, Nr. 3/2026

* Rezolvarea: Echipa trebuie sa respecte cu strictete cerintele din sarcinile de joc.

4: Conditia de Victorie a unei Reprize - Castigd o repriza cine ajunge primul la linia de so-
sire, rezolvand cu succes sarcinile de pe traseu.
5: Marea Finala si Recompensele

— Jocul se desfasoara pe parcursul mai multor reprize (in functie de timpul disponibil).
— La finalul activitdtii, se centralizeaza rezultatele si se pot acorda si trofee:

= Marele Trofeu al Hipodromului: Pentru elevul sau echipa care a castigat cele mai multe
reprize de joc.

i Trofeul ,,Midas” (Cel mai bogat grajd): Pentru echipa care a strns cele mai multe mize
(bomboane/jetoane), chiar dacd nu a iesit mereu invingatoare.
d) Mod de utilizare: la clasa / individual / pe grupe / in activitati remediale de terapie
e) Resurse necesare:
* Pentru Confectionarea jocului: Imprimanta pentru a imprima fisele cu sarcinile de joc si
imaginile cu cai, colii A3 pentru pista de joc, plastilind pentru pioni, lipici, foarfece;
* Jocul obtinut contine: pista de alergare numerotata cu baza de date (cele 31 de Sarcini):
grajdul cu cei sase cai (elemente vizuale), pioni personalizati, zar, resurse tangibile (bomboa-
ne, monede, jetoane, s.a.) Trofeele: Diplome, cupe simbolice sau recompense academice
pregdtite pentru finalul jocului.

IV. Elemente complementare

a) Imagine reprezentativa cu elevii clasei a [I-a A, in timpul confectionarii jocului Hipo-
drom
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b) Elemente agregate/ surse utilizate:

- fisa cu sarcinile de joc propuse de elevi si editatd de profesor;

- imagini cu cai de desenat, alese de elevi de pe internet;

¢) Cuvinte-cheie:

* Co-creare materiala (decupare, lipire, desenare), formulare de intrebari/ continut, autoges-

tionarea resurselor,

* Negociere In grup: comunicare asertiva/ interpersonald, invatare prin cooperare (Collabora-
tive learning), evaluare intre egali (peer-to-peer evaluation);

* Spiritul de fair-play; (acceptarea regulilor si a rezultatului), competitie constructiva, asu-
marea riscului (Licitarea mizelor), empatie si sprijin reciproc

d) Interdisciplinaritate: jocul ,,Hipodrom”, prezentat aici, devine un exemplu perfect de ac-

tivitate integrata (interdisciplinard). El reuseste sd conecteze in mod natural competente din
sfere complet diferite: competente lingvistice, matematice, stiintifice si socio-emotionale. lata
cum se impart aceste conexiuni interdisciplinare pe arii curriculare (Matricea de conexiuni):

Activitatea Elevului

Citeste cerintele de pe
casute (sarcinile de joc).

Explica de ce a ales acel
cal/nume.

Gestioneaza si numara je-
toanele/mizele.

Realizeaza clasamentul fi-
nal.

Raspund la intrebari des-
pre modul de viata al cai-
lor.

V. Licenta si drepturi

© Suciu Alina Natalia, 2026

Licenta: CC BY-SA 4.0

Materia Conectata

Limba Roméana

Limba Roména /
Retorica

Matematica /
Educatie Financiara

Matematica / Statis-
tica

Stiinte ale Naturii

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

VI. Recomandairi si observatii

Sugestii metodice:

Competenta Dezvoltata

Citire constienta si extragerea infor-
matiei esentiale.

Construirea unui discurs argumentativ si
convingator.

Calcul aritmetic rapid si evaluarea ris-
cului financiar.

Sortare de date, compararea numerelor
si ierarhizare.

Intelegerea diversitatii biologice si a
caracteristicilor faunei.

— Rolul profesorului este de facilitator, nu dictator: profesorul se plaseaza-te in rol de
,Comisar al Cursei” doar cand echipele nu ajung la un consens privind corectitudinea
unui raspuns sau cand apar dispute legate de mize.

— Pregatirea bazei de date: se aloca timp contracronometru pentru strangerea intrebari-
lor de la elevi (pe biletele sau intr-un document partajat) si le valideaza rapid.
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— Organizarea spatiului: Asaza bancile pe grupuri/insule, lasand un spatiu central liber
unde va fi expusa pista hipodromului (pe podea, pe o masa mare din sala de halotera-
pie), astfel Incét toti elevii sa poatd urmari avansul ,,cailor”.

— Pentru elevii cu ritm lent de lucru / CES: daca se joacd pe echipe, asigura-te ca
echipele sunt eterogene (grupuri mixte, care imbina abilitati diferite) astfel incat fieca-
re sd primeascd o sarcind - Elevii cu dificultdti pot primi roluri strategice importante
care nu implicad neaparat scrisul sau cititul rapid, cum ar fi: ,,Casierul Grajdului” (ges-
tioneaza si numard jetoanele/bomboanele) sau ,,Lansatorul de Zar” (cel care da cu za-
rul).

— Pentru elevi timizi / introvertiti: sistemul de purtator de cuvant poate fi rotativ in in-
teriorul echipei, oferindu-le sansa de a reprezenta echipa doar atunci cand se simt
pregatiti.

Extensii posibile (Cum putem dezvolta jocul?)

- Digitalizarea Hipodromului: Jocul poate fi mutat in format digital folosind platforme
precum Genially sau Flippity (mecanismul ,,Board Game”). Elevii pot introduce sin-
guri sarcinile in platforma, iar jetoanele pot deveni puncte virtuale pe un leaderboard
digital.

- Targul de Cai (Introducere in Economie): Inainte de inceperea cursei propriu-zise,
se poate organiza o etapa de licitatie. Echipele 1si pot ,,vinde” sau ,,cumpdra” caii sau
pot paria pe ce cal vor folosind anumite carduri cu avantaje (ex: ,,Cardul Potcoava de
Aur” folosind o parte din jetoanele/mizele initiale sau castigate in joc.

- Proiect Cross-Curricular extins: Activitatea poate fi extinsa la ora de Arte Vizuale/
Abilitdti Practice pentru confectionarea efectivd a machetei 3D a hipodromului si a
ecusoanelor pentru echipe, sau la ora de Geografie (ex: ,,Cursa in jurul lumii” - unde
casutele reprezinta tari, iar sarcinile sunt adaptate geografic).

Observatii ale autorului (Reflectie pedagogica)

Cred ca cea mai mare provocare a acestui joc a fost gasirea unei metode de a
manageria emotiilor elevilor. Pornind de la emotiile lor avute in urma unei expe-
riente reale cu caii vazuti in excursie dar si a emotiilor din fiecare joc.

Folosirea mizelor tangibile (bomboane, jetoane, recompense, trofee) creste ma-
siv implicarea, dar poate genera si frustrare in caz de pierdere. De aceea, am ob-
servat ca este crucial ca la finalul jocului sa nu premiez doar elevul sau echipa ca-
re trece prima linia de sosire ci sd tin cont de rezultatele acumulate de toti elevii
astfel incat focusul si cada de pe norocul dat de zar si pe recunoasterea efortului
fiecdrui elev, pe strategia echipei si mai ales pe spiritului de fair-play al tuturor
participantilor la joc.
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BLAJINII SAU RUGMANII

Prof. Alina Mihailescu
C.N.I. Matei Basarab Rm.Vilcea

Blajinii, Blajinii, Blajanii, Rohmanii, Rocmanii, Ragmanii sau Rugmanii, dupa credintele
poporului roman sunt un soi de oameni cari traiesc in afara de lumea noastra. Aceasta lume, dupa unii,
este dincolo de fata pamantului nostru, de care se despart printr-o apa mare, iar dupa altii, cei mai
multi, lumea lor este sub pamantul nostru.

Fireste, daca se va spune ca traiesc dincolo de lumea noastra cea imprejmuitd de apa, se va arata
ca acel loc este ,langa apele cele mari 1n cari se varsa toate raurile, paraiele si paraiasele", sau ,,pe
lumea asta, la capatul pamantului, [unde] este asa un loc de o parte" sau ,,0 pustietate foarte mare, pe
tarmul marii", ,,in ostroavele marii", cari locuri pot fi ,,tocmai acolo de unde-s jidanii, la Ierusalim, dar
mai ncoace de ei".

,Rohmanii, se zice ca traiau printre ai nostri i tare 1i chinuiau. Moise i-a luat pe oameni si a
deschis marea si au trecut. Cand au vrut sa treaca Rohmanii, marea s-a inchis si ei au ramas acolo. Ei
stau Tn pamant, si 1n ziua de Pastile lor, de ai pune urechea la prag ai auzi cum striga si se bucura ca-s
Pastile, dara ai ramane surd pe toata viata."

Unii spun ca rohmanii sunt robiti de niste pagani cari ,,nu-i lasd sa se infrupte pana ce nu capata
de la ceilalti crestini cu ce se Infrupta", sau sunt inchisi in niste cetati pe ale caror feresti vad, la Pasti,
plutind pe mare cojile de oua ce vin de la noi, afland astfel cand este sarbatoarea invierii Domnului.
Poarta raiului este aproape de dansii.

Daca sunt socotiti ca slobozi, Blajinii n-au casa, ci traiesc la umbra pomilor.

Dupa alte credinti, ei traiesc cu totul in apa, iesind deasupra numai cand este frumos, cand este
luna; atunci vorbesc.

,Cand e luna, sa nu zici: ce bine se vede, ca te blastimd Rohmanii. Ei zic: - Sa i se vada tie asa
cum ni se vede noud, si noud cum ti se vede tie! cici lor numai de la luni li se vede."!

Pana la dansii a ajuns odata cineva:

,»Niste moldoveni s-au dus pe mare. La cateva zile, li s-a intdmplat un nacaz: li s-a spart corabia
si s-au inecat cu totii citi erau in corabie. Numai unul a fost tare invatat cu apa, si a scapat la un munte,
care trage corabia in curmezisul apei, ca acul cel otravit. Si-a iesit intr-un ostrov, si s-a bagat in alta
corabie, si-a mers la Blajini.

- Tu, mai, esti om din Moldova?

- Din Moldova.

- Am nevoie de-un argat!

- Oi fi si argat, ca de unde-s eu nici cu gandul nu pot sd ma duc pe-acolo!

S-a pus la plivit.

Blajinul avea o moara. Seara, se duceau la moard. Acolo erau Blajini mai multi. Si-1 da
moldovanul:

- Ce sedeti? Faceti lumina!

Blajinul ia un opaif mare, ia apa de la roatd, face un stert (fitil), 1-a pus in apa, si-a ars toata
noaptea. Moldovanul s-a-ncrancenat de treaba asta si toata noaptea a gandit la puterea cea mare care o
au Blajinii.

- Parca n-ai dormit, il intreba dimineata stapanul sau.

- Stapane, te slujesc un an, doi si trei; sd ma inveti sa arda si la mine apa.

- Te-oi invata sa arda si-n palma. Dar degeaba nu pot; sa ma slujesti.

S-au tocmit.
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Blajinul i-a hotarat moldovanului:

- Sa nu te uiti in sus/

La trei ani, moldovanul a luat cu opaitul apa si a ars.

La patru ani, Blajinul a trimis pe argat sd vada de-i copt graul. $i era copt. S-a dus la secerat
Blajinul, s-a dat pe-o lature, si omul pe cealaltad lature. Pe mijloc era hat. Si-au lucrat pand ce-a trecut
de-amiaza.

Numai ce-a iesit un nour din sus. Moldovanul si-a aruncat ochii catre cer si 1-a zarit Blajinul.

- De-amu te-ai spurcat in apa; nu mai arde apa!

S-a scarbit Moldovanul; acolo si-a facut viata, la Blajini."

Dupa unele spuse, Blajinii se trag din semintia lui Sift, feciorul lui Adam; dupa altele, se zice ca se trag
din copiii care mor indata dupa nastere.

Alte credinti asaza lumea Blajinilor sub lumea noastra; acolo au sate si orase, ca si la noi, dar pe-
acolo e mai cald ca la noi.

Inaintea oamenilor cari alcatuiesc lumea noastra de astazi, aceastd fatd a pamantului a fost
locuita de Blajini, dar Dumnezeu, din mai multe pricini, a intors pamantul, astfel ca lumea Blajinilor a
ajuns dedesubt, iar fata dedesubt a pamantului s-a ridicat deasupra, si pe aceasta traiim noi. De atunci
Blajinii traiesc acolo.

Alte povestiri spun cd Blajinii, cu un imparat al lor anume Constantin, au fost osanditi de
Dumnezeu sa-i inghita pamantul, pentru necredinta lor.

Blajinii sunt oameni de staturd foarte marunta, putandu-se saturi doisprezece dintr-ingii dintr-un
ou. Au cap de soarece si trup de om Sunt ,,oameni buni, sfin{i" ,,crestini ca si noi". ,,O duc tot intr-un
post un an de zile", pana cand afld ca le-a sosit Pastile; ,,postesc tot anul pentru noi", rugandu-se
necurmat ca sa fereasca Dumnezeu lumea noastrd de primejdie. ,,Ei se roagd la Dumnezeu, dar nu cer
nimic. Dumnezeu, cum le va da, asa primesc, caci Dumnezeu stie ce face si pentru ce. Sudalma lor este
aceasta: ,,Du-te la Domnul si vino la Domnul!"

Fiind ,,calugarii cei mai sfinti", ei nu cunosc femeile, si nici lume de-a noastra. Dupa alte spuse
insd Rohmanii cei frumosi traiesc deoparte de ceata Rohmanitelor; cu dansele se intdlnesc numai o
datd pe an, cateva zile, trei, dupa unii, de la Pastile lor Tnainte, cand se Tnsoara i se maritd. Dupa alte
spuse, aceastd intalnire dureaza doua sau sase saptdmani, iar dupa altii tine de la Joia Mare pana la
Ispas.

Postul cel mare al Blajinilor incepe o datda cu al nostru, insa ei il prelungesc pana la Pastile
Blajinilor, care este de obicei in ziua de Duminica Tomii. Dupd alte spuse insd postul Blajinilor
dureaza noud saptamani, sau zece saptamani. Fireste, acesta este ,,post mare", aspru, spre deosebire de
postul necurmat al acestui soi de oameni.

Nestiind cand trebuie sa serbeze Pastile, Rohmanii asteapta sa le facem noi vestire, aruncand in
sambata Pastilor, pe-o apa curgdtoare, toate cojile stranse de la oudle folosite la Tnrosit si la pasca.
Aceste oud, mergand pe apa curgdtoare in tot decursul sdptdmanii luminate, din rau in rau, ajung la
Blajini, pe apa Sambetei si astfel afla si acestia ca au sosit Pastile si zic: - latd au venit acum Pastile
lacomilor, Pastile blajinilor!
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Linkuri Resurse Educationale Deschise

1. Pascal Luiza Lavinia, Liceul Cu Program Sportiv ,,Cetate” Deva
https://www.calameo.com/read/006374413{f3{f3c4fc8471

2. Mitrea Aurora, Scoala Profesionald Speciala ,,Emil Gérleanu” Galati
https://drive.google.com/drive/folders/1 WFIsiSrmoJTK1BWF533Y46591GS
obZmV ?usp=sharing

3. Petcu Alexandra
https://library.livresq.com/details/6a3a6c919576410009209bfd

4. Nechita Monica, Scoala Gimnaziald Tifesti
https://canva.link/2gfhblciOkpnrw0

5. Grecu Mihaela, Scoala Prof. Speciala ,,Emil Garleanu” Galati
https://drive.google.com/file/d/1GPzKwqV2e BmMvwUbIFXS3rPQUyBt9
gp/view?usp=sharing

6. Ceuca-Diaconescu Monica, Colegiul ,,Stefan Odobleja”
https://forms.gle/f{GbDuaUAmnKatX{Q7
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