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Editorial

Primavara — anotimpul renasterii, al traditiilor si al bucuriei de a invita

Fiecare anotimp aduce cu sine o anumitd energie, o anumita stare care se reflectd nu doar
in natura, ci si in viata scolii. Primavara are nsa ceva aparte. Dupa lunile reci ale iernii,
ea aduce lumina, culoare si sentimentul unui nou inceput. in scoli, aceasta perioada este
adesea una dintre cele mai vii si mai pline de creativitate din intregul an scolar.

Numarul 2/2026 al revistei Educatie Deschisa este dedicat tocmai acestei atmosfere de
renastere si de bucurie pe care primavara o aduce in educatie. In paginile revistei se
regasesc articole educationale, activitati didactice, reflectii pedagogice si numeroase
resurse educationale deschise inspirate de traditiile si sdrbatorile specifice acestui
anotimp.

Primavara ocupa un loc special in cultura si traditiile romanesti. De la simbolul
martisorului si al inceputului de martie, pana la sarbatorile dedicate mamei si frumusetea
traditiilor pascale, aceasta perioada oferd profesorilor oportunitatea de a valorifica la clasa
elemente culturale autentice si de a crea experiente educationale care imbind invatarea cu
emotia si creativitatea.

In multe dintre materialele incluse in acest numdr se regiseste tocmai aceasti preocupare
pentru pastrarea si transmiterea valorilor culturale cétre noile generatii. Activitatile
dedicate martisorului, Zilei Mamei sau sarbatorilor pascale demonstreaza cd educatia nu
inseamnad doar acumulare de informatii, ci si apropierea copiilor de traditii, de comunitate
si de identitatea culturala.

In acelasi timp, revista reflecta si preocuparea constanti a profesorilor pentru adaptarea
activitatilor la nevoile si interesele elevilor de astazi. Numeroasele resurse educationale
deschise publicate in acest numar evidentiaza creativitatea cadrelor didactice si dorinta
acestora de a construi activitati interactive, accesibile si relevante pentru elevi.

Un aspect important al proiectului Educatie Deschisd 1l reprezinta tocmai acest schimb
de experienta intre profesori din diferite zone geografice si contexte educationale. Fiecare
articol, fiecare activitate si fiecare resursd publicatd in paginile revistei contribuie la
dezvoltarea unei comunitéti profesionale bazate pe colaborare, sprijin reciproc si dorinta
de a impartasi idei valoroase.

Dincolo de continutul educational, acest numar vorbeste si despre frumusetea lucrurilor
simple: despre bucuria copiilor atunci cand creeazd un martisor, despre emotia unui
cantec dedicat mamei, despre simbolurile pascale si despre modul in care aceste
experiente contribuie la formarea sensibilitétii si creativitatii elevilor.

Educatia are nevoie de astfel de momente. Momente in care scoala devine mai mult decat
un spatiu al evaludrilor si al programelor incdrcate. Momente in care copiii au ocazia sa
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creeze, sa descopere traditii si sd 1si exprime emotiile prin artd, literaturd si activitati
practice.

Multumim tuturor cadrelor didactice care au contribuit la realizarea acestui numar al
revistei si care continud sa transforme activitatile de la clasd in experiente educationale
autentice si memorabile pentru elevi.

Prin implicarea si creativitatea lor, profesorii demonstreaza incd o datd ca educatia poate
construi punti intre generatii, intre traditie si modernitate si intre oameni care impartasesc
aceeasi pasiune pentru Invatare si dezvoltare.

Editor Sef Ana Maria Sasu
Coordonator Proiect Educatie Deschisa
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Comunitatea Educatie Deschisa — un spatiu al formarii continue si al
colaborarii intre profesori

Intr-un context educational aflat intr-o continua transformare, nevoia profesorilor
de aInvata, de a se adapta si de a gasi solutii moderne pentru activitatea de la clasa devine
tot mai evidentd. Dincolo de programe scolare si responsabilitati administrative, cadrele
didactice cautd astdzi comunitdti profesionale autentice, In care sa poatd impdartasi
experiente, sd descopere metode noi si sd gaseasca sprijin in provocarile de zi cu zi ale
educatiei moderne.

Comunitatea Educatie Deschisa s-a dezvoltat tocmai din aceastd nevoie de
conectare si dezvoltare profesionala continud. Prin intermediul workshopurilor, cursurilor
si intalnirilor tematice organizate constant, profesorii au posibilitatea de a descoperi
instrumente digitale moderne, aplicatii bazate pe inteligenta artificiala, metode interactive
de predare si exemple practice care pot fi integrate direct in activitatea didactica.

Activitdtile desfasurate in cadrul comunitatii pun accent pe aplicabilitate si utilitate
practicd. Profesorii participanti nu primesc doar informatii teoretice, ci descopera solutii
concrete pentru organizarea lectiilor, realizarea resurselor educationale digitale,
eficientizarea muncii la clasd si adaptarea procesului educational la nevoile noilor
generatii de elevi.

In ultimul an, in cadrul comunititii au fost organizate workshopuri si cursuri pe
teme precum utilizarea aplicatiilor Google in educatie, realizarea materialelor didactice
in Canva, integrarea inteligentei artificiale in lectii interactive, metode moderne de
evaluare sau utilizarea platformelor digitale pentru organizarea activitatilor scolare.
Totodata, intalnirile lunare au devenit adevarate spatii de dialog si schimb de experientd
intre profesori din Romania, Republica Moldova si diaspora.

Un rol important in dezvoltarea acestei comunitati il are si programul Membru
acreditat al Comunitatii Educatie Deschisa, dedicat profesorilor care isi doresc o
implicare activa si constanta in proiectele si activitatile organizate. Programul ofera acces
prioritar la activitdti, participare la etape ale proiectului educational international,
documente profesionale bilingve si oportunitati de colaborare intr-o comunitate
educationald internationala.

Dincolo de cursuri si resurse, Educatie Deschisa Inseamna profesori care aleg sa
ramand conectati la schimbarile din educatie, sa investeascd in propria dezvoltare
profesionald si sd construiascd Tmpreund un spatiu educational bazat pe colaborare,
creativitate si deschidere cétre nou.

Echipa Proietului Educatie Deschisa
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BUCURIA PRIMAVERII

Prof. SAVA ELENA-ANDREEA
SCOALA GIMNAZIALA ,MIHAIL KOGALNICEANU" SEBES

Primdavara vine la pachet cu multe bucurii si impliniri dacd suntem dispusi sa le primim
cu sufletul deschis. Ca dascal, am incercat mereu a le insufla copiilor dorinta de a se bucura si de
a aprecia ceea ce natura le oferd. Ori de cate ori am avut ocazia, am iesit impreund cu ei in
naturd, am vizitat muzee, am plantat floricele in sala de clasd si am pictat tablouri de primavara.
Elevii mei sunt in clasa a 5-a. Inca viseazi, si viseaza frumos. Intr-o zi, ei stiu ci vor culege din
univers tot ceea ce au plantat, candva, 1n inimile lor. Intr-una din vizitele noastre in naturd, am
vorbit despre cum Dumnezeu a plantat un sdimbure in pamant si din el au iesit copacii, florile, dar
si despre faptul cd pasarile stiu cd nu vor ramane niciodata flamande.

- Oare de ce? M-au intrebat ei, curiosi. Pai, le-am explicat, eu, asa: trebuie sa ai un bob
mic de credintd sa crezi cd totul vine de la Dumnezeu si sa intelegi ca niciodata nu esti singur in
nici un moment din viata ta si cd unii oameni te pot dezamagi, te pot dobori, dar acolo sus,
cineva 1iti va fi mereu alaturi.

Sfarsitul iernii poate Insemna un nou inceput. Dupd zilele reci si posomorate de iarnd,
soarele Incepe sd strdluceascd mai cald, iar razele lui blande dau viatd pamantului adormit.
Pasarile se intorc din tdrile calde, umpland aerul cu triluri vesele, iar pomii infloresc ca intr-un
vis alb si roz.

Totul pare nou si plin de speranta. larba cruda, lalelele si zambilele coloreaza gradinile,
iar parfumul florilor adie usor In vant. Natura intreagd pare sd se bucure de viata, iar aceasta
bucurie se rasfrange si asupra oamenilor. Zambetele devin mai dese, plimbarile mai lungi, iar
inimile mai usoare.

Primavara nu este doar un anotimp, ci un simbol al reinnoirii. Ea ne aminteste ca, oricat
de grea ar fi iarna, intotdeauna urmeaza o clipd de lumina si speranta. Bucuria primaverii este, de
fapt, bucuria vietii insasi — aceea de a Incepe din nou, cu sufletul plin de culoare si dorintd de
frumos.

Va indemn pe toti, mici si mari sd va bucurati de soare, de ghiocei, de frumoasele zile ale
primaverii si primiti cu drag martisorul in sufletele voastre!

-
?

-
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CAND COPIII PICTEAZA IUBIREA
PROF. iNV. PRIMAR, POPESCU ECATERINA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,, OREST RENEI” BURLA, LOC. BURLA, JUD. SUCEAVA

Educatia autentica se construieste si prin experiente care ofera copiilor ocazia de a-si
exprima emotiile in mod firesc, creativ si semnificativ. In cadrul activititilor dedicate Zilei
Mamei, elevii clasei a IV-a B au transformat
recunostinta in culoare, cantec si gesturi incarcate
de sens, intr-un demers educativ centrat pe
sensibilitate artisticd si valorizarea relatiilor
familiale.

Activitatea a debutat cu realizarea
portretelor mamelor, exercitiu prin care elevii si-au
exersat atentia pentru detaliu, rdbdarea si
capacitatea de a transpune 1n limbaj plastic
imaginea uneia dintre cele mai importante prezente
din universul lor afectiv. Fiecare lucrare a reflectat
o perspectiva personald, conturata prin sinceritatea
specifica varstei si prin dorinta copiilor de a oferi un
dar creat din propriile emotii.

Momentul artistic a continuat prin
interpretarea unor cantece dedicate mamelor, Intr-o
atmosfera marcata de bucurie si sensibilitate. Prin
muzicd, elevii au exprimat respectul,
afectiunea si recunostinta fata de fiinta care
reprezinta, pentru fiecare copil, sprijin, echilibru si
iubire neconditionata.

o — ép

Educatia inimii incepe cu recunostinta.
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La finalul activitatii, fiecare elev a oferit
mamei sale un trandafir personalizat, simbol al
aprecierii si al legaturii profunde dintre copil si
familie. Simplitatea acestui gest a conferit
autenticitate Intregului moment si a transformat
Astfel de demersuri educationale contribuie la
dezvoltarea inteligentei emotionale, la cultivarea

parteneriatului dintre scoala si familie. In spatiul
clasei, copiii invata ca recunostinta se exprima
prin
gesturi
sincere,
iar cele
mai
valoroase
lectii
raman
cele care
ating
sufletul si
modeleaza
caracterul.

Un cantec, un trandafir, o emotie de neuitat.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR STEM/STEAM iN DEZVOLTAREA
GLOBALA A PRESCOLARILOR PRIN ACTIVITATI PRACTICE
INSPIRATE DIN NATURA

PROF. SAULEA ANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.9 BARLAD

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului, fiind
etapa in care se formeazi competente esentiale pentru viatd. In contextul actual, metodele
moderne de predare, precum abordarea STEM/STEAM, devin tot mai importante, deoarece
valorifica tendinta naturald a copilului de a explora, descoperi si invata prin joc. Integrarea
acestor metode In activitatile zilnice din gradinitd contribuie la dezvoltarea unei gindiri
flexibile, creative si orientate spre rezolvarea de probleme.

Aplicarea acestor concepte in cadrul unor activitdti educationale structurate ofera
copiilor oportunitati valoroase de invatare prin experientd directd. Scopul lucrdrii este de a
evidentia importanta activititilor STEM/STEAM 1n dezvoltarea globala a prescolarilor, prin
valorificarea unor activitati practice bazate pe explorare, experiment si creativitate. Acest
demers urmareste sa sublinieze modul in care activitatile integrate contribuie la dezvoltarea
competentelor cognitive, socio-emotionale si practice, stimuland curiozitatea, gandirea critica
si capacitatea de colaborare Inca de la varste fragede.

Activitatile desfasurate au avut ca punct de plecare explorarea mediului inconjurator,
copiii fiind implicati in observarea elementelor din natura, precum frunze, flori, scoartd de
copac, pietre sau apd. Aceste materiale au fost utilizate atat in activitati artistice, cat si in
exercitii de clasificare, comparare si creare de modele, contribuind la dezvoltarea integrata a
mai multor domenii de invatare.

De exemplu, copiii au realizat:
e colaje din materiale naturale pentru identificarea culorilor si formelor;
e jocuri de sortare si clasificare (dupa culoare, marime, texturd);
e activitati de tip ,,construieste modelul” folosind frunze sau pietricele;
e experimente simple (ce pluteste/se scufunda, schimbari in naturd);
e activitati de observare a anotimpurilor si a transformarilor din mediul natural.

Aceste activitati au integrat Tn mod natural componentele STEAM:
e Stiintd — prin observarea fenomenelor naturale;
o Tehnologie — prin utilizarea unor instrumente simple sau aplicatii digitale;
o Inginerie — prin constructii si rezolvarea de sarcini practice;
e Artd — prin activitati creative si expresive;
e Matematica — prin sortare, numarare, comparare si identificarea de tipare.

10
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Exemple de activitati STEM/STEAM
1. Descriere activitate — ,Modele din lumea animalelor” (grupele A si M)

In cadrul activitatii ,,Modele din lumea animalelor”, copiii din grupa A au explorat
tipare intalnite in natura, precum liniile ondulate, zigzagurile si modelele spiralate, inspirate de
animale precum pestii sau melcii. Activitdtile au avut un caracter practic si interdisciplinar,
integrand elemente specifice abordarii STEAM. Copiii au analizat imagini cu animale, au
identificat tiparele caracteristice si le-au redat prin desen si colorare. Aceste exercitii au
contribuit la dezvoltarea coordonarii mand—ochi, a atentiei si a capacitdtii de recunoastere a
modelelor.

In cadrul grupei M (matematici), activititile au continuat pe aceeasi temi, cu accent pe
identificarea si continuarea tiparelor. Copiii au observat modelele de pe corpul pestilor, au
realizat exercitii de numarare si ordonare si au completat siruri logice simple (de tip culoare—
culoare-model). Totodatd, au comparat dimensiuni si au grupat elemente dupa criterii stabilite.

11
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In cadrul activititii Code Week, copiii au participat la exercitii de tip ,,codare fard
calculator”, realizdnd corespondente intre cantitati si imagini (numar — obiect), dezvoltand
astfel gandirea logica, secventiala si capacitatea de rezolvare de probleme.

Activitdtile au stimulat:

e observarea si recunoasterea tiparelor din natura;

e dezvoltarea gandirii matematice (numarare, asociere);

e creativitatea si exprimarea artistica;

e colaborarea si implicarea activa in sarcini.

2. Descriere activitate — ,,Reciclarea hartiei” ((hartie realizatad manual))

in cadrul temei ,Reciclarea hartiei”,
copiii au participat la o activitate creativa si
senzoriala, prin care au descoperit procesul de
reciclare a hartiei si importanta protejarii
mediului. Activitatea a avut ca scop
introducerea conceptului de sustenabilitate
intr-un mod accesibil si atractiv pentru varsta
prescolara.

Copiii  au realizat hartie reciclata,
amestecand bucati de hartie cu apa pand au
obtinut o pastd moale, pe care au modelat-o
ulterior. Pentru a stimula interesul si
creativitatea, au addugat lipici si culoare, transformand compozitia intr-un material usor de
utilizat in activitati artistice.

Folosind penseta, copiii au aplicat bucdtele din pasta obtinutd in conturul unui brad,
dezvoltand astfel motricitatea fina, coordonarea si rabdarea. Activitatea a avut un puternic
caracter senzorial, oferindu-le copiilor oportunitatea de a explora texturi noi si de a Invata prin

experientd directa.

12



Educatie Deschisa, Nr. 2 / 2026

Copiii au manifestat entuziasm si curiozitate pe parcursul intregului proces, fiind implicati
activ in realizarea produsului final. Rezultatele obtinute — brazi realizati din hartie reciclata —
au contribuit la consolidarea increderii In sine si a satisfactiei pentru munca proprie.

3. Descriere activitate — ,, Tipare ale fulgilor de zapada” (Grupele M si S)

In cadrul temei ,,Tipare si culori in naturd — Fulgii de zipada”, copiii au explorat
modelele naturale ale fulgilor, punand accent pe simetrie, forma si repetitivitate. Activitatile au
fost organizate pe centre, urmarind dezvoltarea integratd a competentelor matematice si
stiintifice. In cadrul centrului de matematicd, copiii au desfasurat activititi de observare si
realizare a tiparelor, analizand structura fulgilor de zapadd. Acestia au numarat ramurile
fulgilor, au identificat elementele de simetrie si au comparat dimensiuni si forme, contribuind
astfel la dezvoltarea gandirii logice si a notiunilor matematice de baza.

In centrul de stiint, copiii au descoperit modul de formare a fulgilor de zipadai,
discutand despre inghetarea apei si conditiile necesare acestui proces. Prin imagini si explicatii
adaptate varstei, au inteles ca fiecare fulg este unic, dar respectd un tipar comun bazat pe
simetrie. Activitatea practica a constat in realizarea unor fulgi de zapada tridimensionali (3D),
utilizand materiale variate. Copiii au decupat, asamblat si decorat fulgii, exersand motricitatea

fina, indemanarea si creativitatea.

13
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Activitdtile au contribuit la:

o intelegerea conceptului de simetrie;

e dezvoltarea gandirii matematice (numadrare,
comparare);

o stimularea curiozitatii stiintifice;

e exprimarea creativitdtii prin realizarea de
produse artistice.

4. Descriere activitate — ,,Gheata in natura” (Grupele T si S)

In cadrul temei ,, Tipare si culori in naturd — Gheata™, copiii au fost implicati in activitati
experimentale si senzoriale, organizate pe centre, avand ca scop explorarea proprietatilor apei
in diferite stari si intelegerea unor fenomene naturale.

In centrul de tehnologie, copiii au participat la o activitate de tip explorator, descoperind
jucarii ascunse 1n cuburi de gheata. Acestea au fost obtinute prin congelarea apei in care au fost
introduse mici obiecte. Copiii au investigat procesul de topire, incercand sa elibereze jucariile
prin diferite metode, precum atingerea, utilizarea apei calde sau suflarea. Astfel, au observat
transformarea ghetii din stare solida in stare lichida, dezvoltandu-si gandirea cauza—efect,
rabdarea si curiozitatea.

In centrul de stiint3, activititile au inclus experimente simple, precum realizarea zipezii
artificiale si observarea proceselor de inghetare si topire. Copiii au analizat textura si
comportamentul materialelor, comparand zapada artificiala cu cea reald si formuland observatii
proprii.

Prin aceste activitati, copiii au:
» inteles diferenta dintre starea solida si cea lichida;
e observat procesele de Inghetare si topire;
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o dezvoltat gandirea stiintifica si capacitatea de investigare;
o manifestat curiozitate si spirit de explorare;
o exersat abilitati matematice prin activitati de numarare si comparare.
Copiii au participat cu interes si entuziasm, implicandu-se activ in procesul de
experimentare, ceea ce a favorizat invatarea prin experienta directa.

Participarea la activitati educationale bazate pe abordarea STEM/STEAM a evidentiat in
mod clar impactul pozitiv al acestora asupra dezvoltarii globale a prescolarilor. Prin implicarea
constantd in activitdfi centrate pe explorare, experiment si creativitate, copiii au avut
oportunitatea de a invata Intr-un mod natural, adaptat particularitatilor de varsta si nevoilor lor
de dezvoltare.

Din punct de vedere cognitiv, copiii si-au dezvoltat capacitatea de observare, au invatat sa
formuleze intrebari si sa identifice raspunsuri prin experimentare directd. Activitatile propuse
au stimulat gandirea logica, curiozitatea si dorinta de cunoastere, contribuind la formarea unor
baze solide pentru invatarea ulterioard. De asemenea, copiii au fost incurajati sa formuleze
ipoteze simple si sa inteleaga relatiile de tip cauza—efect.

Pe plan socio-emotional, activitdtile au creat contexte variate de colaborare si interactiune,
in care copiii au invatat s comunice, sd lucreze in echipd si sa isi exprime ideile. Aceste
experiente au contribuit la dezvoltarea empatiei, a respectului fata de ceilalti si a capacitatii de
cooperare. Totodata, activitatile practice au sprijinit dezvoltarea motricitdtii fine si grosiere, iar
cele artistice au oferit oportunitati de exprimare libera, stimuland creativitatea si imaginatia.

Un aspect important l-a reprezentat dezvoltarea constientizarii ecologice. Prin contactul
direct cu natura si utilizarea materialelor reciclabile sau naturale, copiii au inceput sa inteleaga
importanta protejarii mediului si a utilizarii responsabile a resurselor. In acelasi timp,
activitdtile integrate au contribuit la dezvoltarea competentelor digitale, atit la nivelul cadrelor
didactice, cét si al copiilor, prin utilizarea resurselor educationale digitale.

In acest context, rolul cadrului didactic s-a conturat ca fiind acela de facilitator al invatarii,
organizator al experientelor educationale si sustinator al initiativelor copiilor. Activitatile au
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fost adaptate permanent intereselor si ritmului de dezvoltare al fiecdrui copil, oferind un mediu

sigur si stimulativ pentru explorare si creatie. Aceasta abordare a contribuit la dezvoltarea
autonomiei si a increderii 1n sine.

In concluzie, experienta educationald demonstreaza ci abordarea STEM/STEAM poate fi
integratd cu succes In invdtdmantul prescolar, generand beneficii semnificative pentru
dezvoltarea armonioasd a copilului. Invitarea prin joc, explorare si descoperire reprezinta
strategia educationald optima la aceastd varstd, contribuind la formarea unor copii curiosi,

creativi, autonomi si adaptabili la un mediu 1n continud schimbare. Astfel, integrarea acestei
abordari in activitdtile din gradinitd reprezintd o necesitate In pregatirea copiilor pentru
provocdrile viitorului.
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EXPLORAREA FISIERELOR ST COMENZI CMD PRIN ABORDARE
TRANSDISCIPLINARA

Prof. RUSU CRISTINEL GABRIEL
SCOALA GIMNAZIALA ,,JORGU IORDAN” TECUCI

1. Introducere: de la ceruri la calcul

Tehnologia ne permite astdzi s organizez informatiile in aceeasi manierd in care poetii
retraiesc experientele: prin structurd, ordine si creativitate. Mihai Eminescu, marele poet al
culturii romane, a crezut ca adevarata frumusete a cunoasterii se afla in descoperirea progresiva a
universului. Intr-o maniera similard, comenzile CMD (Command-Line Interface) ne permit si
exploram structura digitala a calculatoarelor noastre, sa deschidem ,,fisierele memoriei" si sa le
organizez cu intentie artisticad [1].

Articolul de fata propune o calatorie interactivad in care elevii de clasa a V-a vor: explora
arhitectura fisierelor prin comenzi simple de navigare, crea si edita documente folosind text si
redare 1n interfata de comanda, realiza operatii complexe (cdutare, copiere, stergere) cu o intentie
creativd, conecta aceste abilitati la opera si viziunea lui Eminescu despre ordine si intelepciune

Cercetarea 1n educatia informaticd demonstreazd cd invdtarea prin explorare si proiecte
creative creste semnificativ comprensiunea conceptelor abstracte [2]. Prin urmare, aceastd
abordare integrativd combind didactica informaticii cu sensibilitatea literard romaneasca.

2. Sectiunea practica: fondatii si navigare in fisiere
2.1 Concepte fundamentale: directoare si fisiere

Analogie Eminescuiana: Ganditi directoarele ca capitole dintr-o carte, iar fisierele ca versuri si
pagini. Fiecare are o locatie precisa si o ordine logica care poate fi explorata.

Exercitiu 1: Baza Navigarii - Comanda dir (Windows) si ls (Linux/Mac)
Obiectiv: Elevii vor afla cum sd vizualizeze continutul unui folder.

Pasul 1: Deschideti Promptul de Comanda (CMD) - Windows: Apdsati Win + R, scrieti cmd
si apdsati Enter - Mac/Linux: Deschideti Terminal

cmd C:\Users\Nume> dir
Captura de ecran:

" Directory of C:\Users\Nume\Documente
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2026-04-15 14:32 ProiectEminescu 2026-04-15 09:45 Imagini 2026-04-15 11:20 1,245 B
poem.txt 2026-04-15 16:55 2,340 B nota.txt ™™

Interpretare Pedagogica: Comanda dir aratd structura unui director, similar cu cum o cuprins
(table of contents) arata capitolele unei carti. Fiecare element listeaza: - data credrii (cand a fost
,»scris") - mdrimea in bytes (cat de ,,gros" este) - tipul (fisier sau folder)

Activitate Creativa: Elevii vor crea in mente o "biblioteca digitala" personala si vor organiza
dosarele astfel: Biblioteca Personala/ |— PoeteMihlote/ | I— Eminescu/ | L Creanga/
I— TempluriProiecte/ .— Poza_Uluitoare/

2.2 Navigarea in directoare: comanda cd

Obiectiv: Elevii vor apprinde cum sa se deplaseze intre foldere.

Comanda Principala: cmd cd [Calea]

Exemple Practice:
1. Intrare intr-un folder: cmd C:\Users\Nume> cd Documente C:\Users\Nume\Documente>
2. Revenire in folderul parent: cmd C:\Users\Nume\Documente> cd .. C:\Users\Nume>

3. Navigare pe o cale completa: cmd C:\> cd Users\Nume\Documente\ProiectEminescu
C:\Users\Nume\Documente\ProiectEminescu>

Captura de Ecran Simulata (Dupa navigare):
" C:\Users\Nume\Documente\ProiectEminescu> dir
Directory of C:\Users\Nume\Documente\ProiectEminescu

2026-04-15 14:32  Versuri 2026-04-14 10:00 Biografie 2026-04-12 15:25 3,456 B
luceafarul.txt '

Conexiune cu Eminescu: Asa cum Eminescu a navigat prin tardmurile imaginarului pentru a
descoperi ,,Luceafarul”, elevii navigau in sistemul fisierelor pentru a descoperi structura ordinii
digitale. Ordinea logica este esenta atat a unei poeme cat si a unui sistem de calcul.

3. Crearea si editarea fisierelor: arte digitale

3.1 Comanda type si crearea unui fisier text

Obiectiv: Crearea unui fisier text folosind comanda echo.
Exercitiu 2: Compuneti o strofd in stil eminescian
Pasul 1: Creati un fisier cu un citat eminescuian

cmd C:\Users\Nume\Documente> echo Cum zboara vantul prin gradini... > strofaeminescu.txt
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Pasul 2: Vizualizati continutul (Comanda type)
cmd C:\Users\Nume\Documente> type strofaeminescu.txt Cum zboara vantul prin gradini...
Captura de Ecran Simulata:

ARRY

C:\Users\Nume\Documente> echo "O vorbd-nteleaptd-i glas de vant, iar zanele-n codri si-n
ape cantd..." > versuri_eminescu.txt

C:\Users\Nume\Documente> type versuri_eminescu.txt O vorba-nteleapta-i glas de vant, iar
zanele-n codri si-n ape canta... "

3.2 Comanda cat si editarea progresiva (Linux/Mac)
Pe sistemele Linux/Mac, folosim cat pentru vizualizare si creare:

bash $ cat > citatul _eminescu.txt << EOF Si-ti voi canta in ganduri-nalt, Cum zboara deasupra
vantul walt... EOF

Rezultat:

bash § cat citatul _eminescu.txt Si-ti voi canta in ganduri-nalt, Cum zboara deasupra vantul walt...

3.3 Comanda copy (Windows) si cp (Linux/Mac)
Exercitiu 3: Copierea Unui "Manuscript"

Scenariu: Doriti sd pastrezi versuri originale si sa creati o versiune editata.
Pe Windows:

cmd C:\Users\Nume\Documente> copy strofaeminescu.txt strofaeminescu_editata.txt 1
file(s) copied.

Pe Linux/Mac:

bash $ cp strofaeminescu.txt strofaeminescu_editata.txt § Is -1 -rw-r--r-- 1 user staff 145 Oct 15
14:32 strofaeminescu.txt -rw-r--r-- 1 user staff 145 Oct 15 14:33 strofaeminescu_editata.txt

Conexiune Pedagogica: La fel cum Eminescu a parafrazat si reinterpretat motive din folclorul si
literatura universald, elevii inteleg conceptul de versiune si iteratie creativa prin copierea
fisierelor.

4. Operatii avansate: cautare, organizare si transformare
4.1 Comanda find (Linux/Mac) si findstr (Windows)

Obiectiv: Gasirea fisierelor dupa continut.
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Exercitiu 4: Cautarea "Versurilor despre Luna"’
Pe Linux/Mac:

bash § find . -name "*.txt" -type
f ./strofaeminescu.txt ./versuri_eminescu.txt ./citatul eminescu.txt

Cautare dupa cuvant-cheie in continut:
bash $ grep -r "lund" *.txt versuri_eminescu.txt: lar luna-si varsa razele de argint...
Pe Windows (usando findstr):

cmd C:\Users\Nume\Documente> findstr /S "luna" *.txt versuri_eminescu.txt: Iar luna-si varsa
razele de argint...

Captura de Ecran Simulata:
" C:\Users\Nume\Documente> findstr "creatie" *.txt

versuri_eminescu.txt: Creatie-i gand ce-n stele se-ntinde... strofaeminescu.txt:Creatie pe pamant
si-n vesnicii cer...

Semnificatie: Eminescu a crezut ca adevaratele taine se ascund in detalii. grep si findstr sunt
instrumentele care dezvaluie aceste detalii in marea de informatii.

4.2 Comanda del (Windows) si rm (Linux/Mac) - Curatenie si Responsabilitate
Obiectiv: Stergerea fisierelor inutile cu constiinta.

Pe Windows:

cmd C:\Users\Nume\Documente> del strofaeminescu_editata.txt

Pe Linux/Mac:

bash § rm strofaeminescu_editata.txt

IMPORTANT - Avertisment Pedagogic: Stergerea este permanenti. 1 ti elevii ca: - Nu se pot
recupera fisiere sterse din linia de comanda usor - Trebuie sa fie responsabili cu alegerea lor

Analogie: Eminescu a scris ca cuvintele sunt seminte ce se-ntinde in infinit. Stergerea unui fisier
este echivalentul pierderii unui gand; de aceea trebuie sa fim atenti.

4.3 Comanda dir /s (Windows) si tree (Linux) - Vizualizarea lerarhiei
Obiectiv: Vezi structura completa a folderelor.
Pe Windows:

cmd C:\Users\Nume\Documente> dir /s
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Rezultat:

" Directory of C:\Users\Nume\Documente
Folder PATH listing for volume Data Volume serial number is XXXX-XXXX
C:\Users\Nume\Documente

I— ProiectEminescu\

| F— Versuri\

| | I— luceafarul.txt

| | L— satanargument.txt

| L Biografie\

| L— viataeminescu. txt

L— AlteProiecte\ "

Pe Linux/Mac:

bash $ tree ~/Documente/ Documente/
I— ProiectEminescu/

| — Versuri/

| L Biografie/ L— Alte Proiecte/

5. Proiectul creativ: "biblioteca digitala eminescuiana'
Obiectiv final: sinteza si aplicare creativa

Elevii vor crea o structura de foldere si fisiere care s organizeze opera si gandurile lui Mihai
Eminescu intr-o maniera digitala.

Arhitectura Proiectului:
cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu\
|—— BiografiaeEminescu\
— Viata.txt
L— Cronologie.txt
|— Opere\
I— Versuri\

| I— Luceafarul.txt
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| l— Mireasa.txt

|

| | L Criticul _satanic.txt
| | | L— Proza\

| L Sergiu.txt

| I— Teme\

| I— Eternitate.txt

| I— [ubire.txt

| I— Religie.txt

|

L— Natura.txt
| L Reflectii_Personale\
I— Poezii_Inspirate.txt
L Cugetari.txt

Exercitiu S: Construiti Structura in CMD

Pasul 1: Creati folderul principal

cmd C:\Users\Nume> mkdir ProiectEminescu C:\Users\Nume> cd ProiectEminescu
Pasul 2: Creati subfoldere

cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu> mkdir BiografiacEminescu
C:\Users\Nume\ProiectEminescu> mkdir Opere C:\Users\Nume\ProiectEminescu> mkdir Teme
C:\Users\Nume\ProiectEminescu> mkdir Reflectii Personale

Pasul 3: Organizati Opere in subcategorii

cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu> c¢d Opere C:\Users\Nume\ProiectEminescu\Opere> mkdir
Versuri C:\Users\Nume\ProiectEminescu\Opere> mkdir Proza
C:\Users\Nume\ProiectEminescu\Opere> cd ..

Pasul 4: Creati fisiere de continut

“‘emd C:\Users\Nume\ProiectEminescu> echo Mihai Eminescu (1850-1889) a fost cel mai
influent poet roman. > BiografiacEminescu\Viata.txt

C:\Users\Nume\ProiectEminescu> echo Luceafarul nu-i o simpld stea, ci simbolul aspiratiei
omenesti. > Teme\Eternitate.txt

C:\Users\Nume\ProiectEminescu> type BiografiacEminescu\Viata.txt Mihai Eminescu (1850-
1889) a fost cel mai influent poet roman. "™
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Captura de ecran simulata (dupa completare):

C:\Users\Nume\ProiectEminescu» dir /s
Directory of C\Users\Nume\ProiectEminescu
Folder PATH listing for volume Data

Ci\Users\Nume\ProlectEminescu

]

—BiagrafiaeEminescu
| F—Viata.txt (1,256B)
| L—~Cronologie.txt (892 B)

I
—oOpere
| —versuri

| | F—Lluceatarul.txt (4,557 B)
| | L—Mireasa.txt (3,8918)

| |

| L—Praza

|  b—Sergiu.ixt (2145B)

|

| b—Eternitate.txt (576 B)

| —lubire.txt (945 B)

| L—Natura.txt (1102B)

|

L —Reflectii_Personale
I—Poezn_lnspwate.txt (2,347 B)
L—Cugetari.txt (1.654B)

Total Files: 12
Total Size: 23,479 bytes

6. Exercitii finale si evaluare
Exercitiu 6: Operatii Complexe - Backup si Organizare
Elevii vor executa:

1. Copiati folderul "Versuri" intr-un backup: cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu>
copy Opere\Versuri\*.txt Backup Versuri\

2. Gasiti toate fisierele care mentioneaza "iubire": cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu>
findstr /S "iubire" *.txt

3. Stergeti versiunile temporare: cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu> del *.tmp

4. Vizualizati spatiul ocupat: cmd C:\Users\Nume\ProiectEminescu> dir /s /b | find /c "."
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Grila de Evaluare:

Criteriu
Navigare (cd, dir)
Crearea Fisierelor

Operatii (copy, del)

Proiect Final

Conexiune cu
Eminescu

Excelent

Deplasare fluenta
intre foldere

Text coerent,
relevant

Initiative proprii

Structura
complexa,
creativa

Reflectie
profunda

Concluzie: de la cifre la cuvinte

Bun

Deplasare cu
mici ezitari
Text usor
dezorganizat

Dupa instructiuni

Structura logica

Referinte valide

Acceptabil

Intelege
conceptul

Fisiere create
Actiuni

incomplete

Baza corecta

Mentiuni

Necesita
imbunatatire
Confuzie
Fara fisiere

Neexecutate

Incomplet

Absent

Comenzile CMD sunt mai mult decat instrumente tehnice; sunt o forma de gandire logica si
creativd. Explorand structura fisierelor, elevii nu doar cd Invatd informaticd, ci dezvoltd si
intelegerea ordinii, organizarii si frumusetii care se ascund in detaliu—exact cum a descoperit
Eminescu adevarata inteligena a universului. [3]

Prin acest articol, se demonstreaza ca educatia in informatica si cea artistica-literara nu sunt
domeniile separate; ele sunt doua fatete ale aceleiasi cdutari umane: desen, elegantd si sens in

haosul informatiei. [4]

Cuvintele finale inspirate din Eminescu: "Si voi suna-n veci cuvintele-acestea,"” iar codurile si
structurile digitale sunt versurile oamenilor século 21-lea.

RESURSE SUPLIMENTARE PENTRU ELEVI SI PROFESORI

1. Tutorial Video CMD: [Link simulat]

2. Analogii Creative: Comparatie intre operatii literare si digitale
3. Bibliografie Eminescu: Texte digitale complete pentru studiu
4. Proiecte Extensionate: Crearea unui motor de cautare pentru versuri eminescuiene
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BUCURIA INVIERII

Dimensiunea metafizica si istorica a Invierii Domnului

H

Prof.Morariu Mihaela-Sc.Gimn.”Smaranda Gheorghiu”

Invierea Domnului lisus Hristos nu reprezinta doar un simplu eveniment istoric consemnat
in analele antichitatii iudaice, ci constituie axul central al Intregii economii a mantuirii, un
eveniment cu implicatii metafizice care depasesc categoriile umane ale ratiunii si timpului liniar.
In teologia ortodoxi, Invierea este privitd ca o victorie absolutd asupra mortii, a pacatului si a
diavolului, inamicii fiintiali ai umanitatii care au fragmentat natura umand dupd caderea
primordiald. Doctrina Invierii mortilor, asa cum este ea stipulatd in Simbolul de Credinta de la
Constantinopol (381), nu este o simpld speranta abstractd, ci o certitudine ancorata in realitatea
hristologica: ,,Astept invierea mortilor si viata veacului ce va sa vina”.

Argumentul fundamental al invierii, asa cum este el expus de Sfantul Apostol Pavel in
prima Epistola citre Corinteni, rezida in indisolubilitatea legaturii dintre Invierea lui Hristos si
invierea noastrd de obste. Apostolul subliniaza ca, dacd mortii nu inviaza, atunci nici Hristos nu a
inviat, iar dacd Hristos nu a inviat, credinta crestind devine o structura vida, lipsita de puterea
rascumparatoare.! Pentru a contracara orice suspiciune de mitologizare sau superstitie, traditia
apostolica a recurs la proba martorilor oculari, acei ,,martori ai Invierii” care L-au Intalnit pe
Hristos cel Inviat in diferite contexte post-pascale, confirmind materialitatea trupului Sau
preaslavit.

Teologia postapostolica si patristicd a aprofundat aceste adevaruri, interpretand minunile
savarsite de Tisus in timpul vietii Sale pimantesti ca pe niste anticipari ale Invierii Sale proprii.
Invierea este vizuti ca o concluzie logicd a Intruparii; Fiul lui Dumnezeu S-a facut om pentru ca
omul sd poata deveni dumnezeu prin har, iar acest proces de indumnezeire culmineaza in victoria
asupra mortii. Sfantul Grigorie de Nazianz articuleaza un raport de reciprocitate profund intre
Hristos si credincios, sugerand ca actele mantuitoare ale Domnului sunt participative: ,,Ieri m-am
ingropat impreuna cu Tine, Hristoase; astdzi ma ridic impreuna cu Tine, Cel ce ai inviat”. Aceasta
participare nu este doar simbolicd, ci ontologicd, deoarece prin Inviere, firea noastra a fost
replamadita in fiintialitatea ei, aratand posibilitatea nestricaciunii in intreaga creatie.

Invierea este, de asemenea, sursa propriei noastre invieri, fiind minunea care confera sens

suferintei si mortii. Prin Inviere, Hristos a transfigurat fiinta umana, transformand mormantul
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dintr-un punct terminus intr-o poarta catre eternitate.> Aceasta biruintd duhovniceasca ofera tarie
credinciosilor in mijlocul greutatilor vietii, insufland o energie divina in sufletele lor prin forta de
atractie a Persoanei lui Hristos. Fara acest eveniment metafizic, intreaga temelie a religiei crestine
s-ar prabusi, neexistand nici altar, nici propovaduire, nici speranta.

Parintele Dumitru Staniloae, o figurd proeminenta a teologiei contemporane, trateaza taina
Invierii intr-o maniera profund duhovniceasci, evitand abordarile pur rationaliste si concentrandu-
se pe efectul transfigurator al acestui eveniment asupra lumii create. In viziunea sa, moartea si
invierea Domnului constituie un intreg inseparabil, un paradox in care fiecare moment il cuprinde
pe celilalt. Biserica Ortodoxa, in viata ei liturgicd, nu desparte niciodati Crucea de Inviere; cand
se inchind Crucii, ea celebreazd implicit bucuria care a venit prin ea In intreaga lume.

Bucuria Invierii, in acest context, nu este doar o stare emotionald trecatoare, ci este insasi

,vestea bund” sau Evanghelia pe care crestinismul o propovaduieste lumii. Daca aceastd bucurie
unica ar dispdrea, ratiunea de a fi a crestinismului ar inceta.Ea este celebrata in fiecare duminica,
transformand zilele saptamanii Intr-un ajun al duminicii vesnice.
Trairea concreta a bucuriei pascale este mijlocita de randuielile liturgice specifice, care transforma
teologia teoreticd intr-o experienta mistica si comunitard. Momentul culminant este Slujba Invierii,
celebratda in miez de noapte, care simbolizeaza trecerea de la intunericul iadului la lumina
Imparatiei lui Dumnezeu.

Un element de o importantd majord pentru ortodoxia contemporanad este ceremonia
pogorarii Sfintei Lumini la Biserica Sfantului Mormant din Ierusalim, Tn Sdmbata Mare.Aceasta
este consideratd ,,minunea minunilor”, o dovadd palpabila a prezentei divine care confirma
realitatea Invierii.Ceremonia este marcati de un set riguros de proceduri menite si garanteze
autenticitatea evenimentului: Mormantul este controlat de autoritati civile (politisti arabi, turci si
israelieni) pentru a se asigura cd nu existd surse de foc ascunse, iar Patriarhul Ierusalimului este
perchezitionat Tnainte de a intra in Sfantul Cuvuclion.

Sfanta Lumina se aprinde pe mormantul Domnului dupa ora 12:30, in timpul Vecerniei
Sambetei Mari, iar Patriarhul o oferd apoi multimii de pelerini. Aceastd luminad este distribuitd in
intreaga lume ortodoxa, inclusiv in Romania, unde centrele eparhiale si parohiile o primesc pentru
a fi oferita credinciosilor in noaptea de Inviere. Lumina simbolizeazi biruinta lui Hristos asupra
mortii si a intunericului, fiind pastratd de credinciosi ca o binecuvantare pentru casele lor.

Desi exista si perspective sceptice care incearca sa explice fenomenul prin reactii chimice (precum
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utilizarea fosforului alb), marturiile credinciosilor sustin cd, in primele minute, focul nu arde pielea

sau parul, avand o naturd diferita de focul obisnuit.! Indiferent de dezbaterile stiintifice, pentru

comunitatea de credintd, Lumina Sfantd ramane un semn al iubirii smerite a lui Hristos care

patrunde 1n istorie.
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CAND COPIII PICTEAZA IUBIREA
PROF. iNV. PRIMAR, POPESCU ECATERINA MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA ,, OREST RENEI” BURLA, LOC. BURLA, JUD. SUCEAVA

Educatia autentica se construieste si prin experiente care ofera copiilor ocazia de a-si
exprima emotiile in mod firesc, creativ si semnificativ. In cadrul activititilor dedicate Zilei
Mamei, elevii clasei a IV-a B au transformat
recunostinta in culoare, cantec si gesturi incarcate
de sens, intr-un demers educativ centrat pe
sensibilitate artisticd si valorizarea relatiilor
familiale.

Activitatea a debutat cu realizarea
portretelor mamelor, exercitiu prin care elevii si-au
exersat atentia pentru detaliu, rdbdarea si
capacitatea de a transpune 1n limbaj plastic
imaginea uneia dintre cele mai importante prezente
din universul lor afectiv. Fiecare lucrare a reflectat
o perspectiva personald, conturata prin sinceritatea
specifica varstei si prin dorinta copiilor de a oferi un
dar creat din propriile emotii.

Momentul artistic a continuat prin
interpretarea unor cantece dedicate mamelor, Intr-o
atmosfera marcata de bucurie si sensibilitate. Prin
muzicd, elevii au exprimat respectul,
afectiunea si recunostinta fata de fiinta care
reprezinta, pentru fiecare copil, sprijin, echilibru si
iubire neconditionata.

o — ép

Educatia inimii incepe cu recunostinta.
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La finalul activitatii, fiecare elev a oferit
mamei sale un trandafir personalizat, simbol al
aprecierii si al legaturii profunde dintre copil si
familie. Simplitatea acestui gest a conferit
autenticitate Intregului moment si a transformat
Astfel de demersuri educationale contribuie la
dezvoltarea inteligentei emotionale, la cultivarea

parteneriatului dintre scoala si familie. In spatiul
clasei, copiii invata ca recunostinta se exprima
prin
gesturi
sincere,
iar cele
mai
valoroase
lectii
raman
cele care
ating
sufletul si
modeleaza
caracterul.

Un cantec, un trandafir, o emotie de neuitat.
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EDUCATIA EXTRACURRICULARA

PROFESOR INVATAMANT PRIMAR GUDEI ANGELA
SCOALA GIMNAZIALA ,,SFINTII VOIEVOZI” BRAGADIRU, TELEORMAN

Educatia extracuriculard isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitdtii
copiilor.
Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor
in activitdti cat mai variate si bogate in continut, facilitatea integrarii in mediul scolar,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale.

Activitdtile extracurriculare sunt apreciate atat de catre copii, cat si de factorii
educationali in masura in care:
Valorifica si dezvolta interesele si aptitudinile copiilor;
Copiii au teren liber pentru a-si manifesta in voie spiritul de initiativa;
Au un efect pozitiv pentru munca desfasuratd in grup;
Creeaza un sentiment de siguranta si incredere tuturor participantilor;
Contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor.

MR S

,,Gradina din curtea scolii” imbina educatia ecologicd cu munca In echipa. Aceasta
implica plantarea de flori si dezvolta responsabilitatea, rdbdarea si abilitatile practice intr-un
cadru voluntar, placut si interactiv. Activitatea promoveaza o conexiune directa cu natura si
stimuleaza creativitatea prin amenajarea spatiului.

Descrierea activitatii: Aceasta activitate a fost desfasurata cu elevii clasei a-IV-a de la Scoala
Gimnaziala ,,Sfintii Voievozi” Bragadiru in anul scolar 2025-2026.
*Tipul activitatii: Educatie ecologica - activitate practica

*Obiective:

-Dezvoltarea responsabilitdtii prin ingrijirea plantelor;
-Insusirea cunostintelor de baza despre ingrijirea plantelor;
-Incurajarea muncii in echipa si a socializarii.

*Desfasurare:
- Pregétirea: Elevii colaboreazd pentru a aduce o gama variatd de rasaduri de plante, sub
indrumarea parintilor si a cadrului didactic

31



Educatie Deschisa, Nr. 2 / 2026

32



Educatie Deschisa, Nr. 2 / 2026

33



Educatie Deschisa, Nr. 2 /2026

*Beneficii:

-Elevii invata valoarea muncii;

-Devin mai constienti de mediul Tnconjurator;
-Apreciaza mai mult resursele naturale.

Activitdtile extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor scolarilor, la organizarea rationald si
placutd a timpului liber. Avand un caracter atractiv, copiii participd intr-o atmosfera de voie
bund si optimism, cu insufletire si daruire, la astfel de activitdti. Succesul este garantat dacd ai
incredere in imaginatia, bucuria si in dragostea din sufletul copiilor, dar sa 1i lasi pe ei sa te
conduca spre actiuni frumoase si valoroase.
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ELEMENTE DE DEONTOLOGIE A EVALUARII iN CONTEXTUL
CRESTERII CALITATII ACTULUI EDUCATIONAL

PROF. CREANGA GABRIELA ADELINA
SCOALA GIMNAZIALA ,,LEONARDO DA VINCI”, BUCURESTI

Evaluarea urmareste gradul de realizare a obiectivelor microstructurale, actiune complexa
determinatad de: finalitdtile macrostructurale: ideal pedagogic, scopuri pedagogice ale sistemului
educational, obiectivele generale ale sistemului de invatamant; corelatiile profesor - elev,
rezultatele scolare - metodologie folositd; corespondentele pedagogice dintre elementele
activitatii didactice: obiective — continuturi - metodologie (predare - invatare - evaluare);
operatiile de madsurare si apreciere, (auto) reglabile la inceputul, in timpul sau la sfarsitul
activitatii didactice; instrumentele oficiale pentru consemnarea rezultatelor ca punct final intr-o
succesiune de evenimente.

Ca parte integrantd a procesului instructiv-educativ, evaluarea actului educational reflecta
eficacitatea si eficienta demersurilor didactice, asigurand cunoasterea, reglarea §i optimizarea
procesului de Invatamant. Aflate intr-o relatie de coevolutie, predarea, invatarea si evaluarea
actioneaza sistemic, fiecare proces avand efecte asupra celorlalte doua.

Structura actiunii de evaluare include trei operatii principale:

1) Masurarea reprezintd evaluarea cantitativa, realizabila prin instrumente speciale
finalizate prin date exacte (scor, ciftre, statistici) sau descrieri obiective. Mdsurarea nu angajeaza
emiterea unor judecdti de valoare specific pedagogice, deschise interpretarii pe termen scurt,
mediu si lung;

2) Aprecierea reprezintd operatia de evaluare calitativa care introduce un set de criterii de
interpretare a rezultatelor consemnate anterior in urma operatiei de masurare. Aceste criterii
permit interpretarea rezultatelor n raport de: a) obiectivele specifice; b) progresul sau regresul
inregistrat fatd de ultima evaluare realizatd; c) relatia existentd intre resursele investite, baza
didactico-materiala a scolii; calitatea formarii inifiale si continud a profesorului - calitatea
procesului de instruire - rezultatele elevului;

3) Decizia reprezintd operatia de evaluare care asigura prelungirea aprecierii Intr-o
caracterizare, hotarare, recomandare etc., cu valoare de prognoza pedagogica. Aceastd operatie
intrd In categoria judecatilor evaluative finale, realizabild in raport de mai multe criterii: a)
valorificarea la maximum a potentialului existent; b) ameliorarea permanenta a calitatii activitatii
didactice; c) transformarea diagnozei in prognoza cu functie de anticipare pozitiva; d)
indrumarea metodologica a celui evaluat.

Modul in care este si se simte evaluat elevul influenteazd performantele si reusita sa
scolara. Pozitia pe care el crede cd o ocupd pe o scard de evaluare, elaboratd de profesor, in
comparatie cu ceilalti elevi (pe baza rezultatelor scolare efective), are consecinte asupra
functionarii cognitive. Practicile evaluative ale cadrului didactic pot determina instaurarea in
clasd a unor relatii intre colegi de tip ierarhic.

Obiectul evaluarii rezultatelor obtinute de elevi il constituie volumul si calitatea
cunostintelor elevilor in raport cu cerintele planurilor de invatamant si programelor scolare,
capacitatea de a le aplica in practica, atitudinea fatd de muncd si fatd de Invatatura,
comportamentul elevilor in diferite imprejurari. Scopul evaluarii este, in principal acela de a
preveni ramanerile in urma, de a le constata din vreme, atunci cand exista, depistand cauzele si
stabilind masurile necesare pentru a reduce pierderile din invatamant si, totodatd, pentru a
determina un progres constant al fiecarui elev.

Evaluarea nu este un scop in sine ci trebuie sd conduca la optimizarea intregului proces
desfasurat in scoald. Ea trebuie sa fie una formativa si sa dezvolte un proces de autoevaluare.
Calitatea presupune miscare si de aceea evaluarea nu trebuie sd se rezume doar la un singur
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instrument, ci sa se refere la o serie de tehnici cat mai diverse. Lipsa alternativelor creeaza rutina,
conformism si nu duce la completa dezvoltare a personalitatii. Evaluarea este un proces care, pe
langa faptul ca implica subiecti concreti si are efecte in mintea si constiinta elevilor, ea implica
aproape in toate cazurile si judecati de valoare, raportare la valori morale si la insusiri de
caracter. O nota scolard exprima, de cele mai multe ori, nu numai performante si capacitati de
tipul inteligentd, memorie, imaginatie, cunostinte, deprinderi etc., ci si calitdti de ordin moral,
insusiri de vointa si caracter cum sunt: seriozitate / neseriozitate, vointd puternica / vointa slaba,
corectitudine /

Formarea conceptiei stiintifice si a comportamentului uman adecvat, presupune un
ansamblu de cunostinte corespunzatoare referitoare la domeniul studiat (fenomene, procese, mod
de organizare) si formarea unor atitudini si convingeri ferme in acest sens. In practica educativa,
existd o stransa legaturd si interconditionare intre cunostinte — atitudini — convingeri —
comportament, astfel incat, ele formeaza un tot unitar. Cunostintele care se predau in scoald au
menirea de a contribui nu numai la formarea conceptelor stiinfifice ale elevilor ci si la
sistematizarea gandirii lor. Geografia are acest rol, de a intelege corect raporturile dintre om si
mediu, locul lui in lume, cerintele obiective ale evolutiei omului ca individ si a societatii in
ansamblu.

Profesorul proiecteaza activitatea de evaluare concomitent cu proiectarea demersului de
predare — invitare si in deplind concordanti cu acestea. In proiectarea activitatii de evaluare apar
urmatoarele intrebari: Care sunt obiectivele de referintd si continuturile ?; Care sunt
performantele minime, medii §i superioare pe care le pot realiza elevii ?; Pentru ce tip de
evaluare optez ?; Cu ce instrumente voi realiza evaluarea ?; Cum voi folosi datele oferite de
instrumentele de evaluare administrate pentru a elimina blocajele ivite in formarea elevilor si
pentru a asigura progresul scolar?

Dupa efectuarea masurarii rezultatelor, se impune formularea raspunsurilor la urmatoarele
intrebari: rezultatele obtinute de elevi sunt satisfacatoare ?; rezultatele sunt in concordanta cu
asteptarile ?; rezultatele marcheazd un progres 1n pregitirea elevului ?;rezultatele pot fi
ameliorate ? Raspunsurile la aceste intrebari se dau in urma interpretarii rezultatelor care se
axeaza pe diferite criterii valorice, conditia este ca aprecierea rezultatelor sa fie realizarea unei
evaluari obiective.Urmeaza luarea unor decizii si masuri de ameliorare a activitatii de predare —
invatare, cu respectarea calitatii evaluarii.

Profesorul trebuie sa fie in permanenta preocupat de succesul scolar, care reprezintd o stare
de concordantd a capacitatii de invatare a elevului si a exigentelor scolare, de aceea este
necesara punerea de acord a solicitarilor profesorului cu capacitatile de invatare ale elevilor si de
adaptare a acestora la activitatea scolard, trebuie sd se axeze pe alternanta dintre metodele
traditionale de evaluare si cele complementare.

Efectele pozitive ale evaluarii asupra invatarii sunt dependente si de cooperarea profesor de
geografie — elevi, in evaluare. Conduita deziderabild a profesorului in calitate de evaluator este
necesar sid se intemeieze pe incredere mutuald si eliminarea a tot ceea ce poate genera
adversitate. De aici decurge necesitatea promovarii unei relatii profesor — elev caracterizata prin
incredere reciproca si conlucrare, in care dispare adversitatea, ceea ce Inseamna asocierea
subiectului la propria lui formare, inclusiv in ceea ce priveste evaluarea rezultatelor activitatii
realizate. Aceasta reprezinta una din functiile principale ale evaluarii, respectiv aceea de a
dezvolta elevilor capacitati autoevaluative, in sensul responsabilitdfii i 0 mai mare autonomie,
conditie pentru ca ei sd se adapteze mai bine cerintelor vietii.

Ideea transformarii elevului, ca obiect al actiunii de educatie, in subiect al propriei formatri,
poate acoperi si actiunea de evaluare, in sensul devenirii elevului autor al evaluarii propriilor sale
rezultate. Practic, procesul de evaluare presupune comunicare permanenta intre profesor si elev,
precum si competente din partea ambelor parti privind evaluarea propriilor lor actiuni. Totodata,
profesorul de geografie trebuie sa manifeste un interes in promovarea evalurii prin: verificarea
sistematicd a performantelor scolare; depistarea la timp a eventualelor lacune in pregatirea
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elevilor, care pot frana progresul scolar al acestora, pentru a fi remediate operativ; furnizarea de
informatii cu privire la calitatea demersului didactic, in vederea ameliorarii acestuia.

O posibilitate de a spori eficienta evaluarilor scolare este de a muta accentul de pe
masurarea produselor pe constatarea efectelor actiunilor valorizatoare si pe stimularea capacitatii
de autoevaluare. Aceasta se poate realiza prin: evaluarea de judecare a performantelor care va
ceda locul evaluarii de dezvoltare, avand ca scop principal imbunatatirea rezultatelor obtinute
individual sau in grup; aprecierea calitativa care va completa masurarea cantitativd. Astfel,
evaluarea va constata valoarea adaugata, pornind de la diagnosticul punctelor tari si a
slabiciunilor.

Un sistem de evaluare eficient trebuie sa indeplineasca mai multe condifii, intre care: sa
asigure un flux continuu de informatii; sa inldture pe cat posibil barierele in comunicare; sa fie
flexibil; sa fie usor traductibil in practica si simplu, astfel incat sa poata fi inteles de catre tofi
participantii (evaluatori si evaluati); sd confere eficientd, consumand cat mai putine resurse; sa

Totodata, deontologia evaludrii trebuie sa promoveze un set de valori ce pot fi considerate
esentiale pentru procesul evaluativ. Dintre acestea pot fi diferentiate urmatoarele categorii: valori
care sunt importante pentru evaluator (diferentierea diferitelor tipuri de rezultate ale invatarii,
dificultatile de interpretare a rezultatelor procesului evaluativ etc.); valori care sunt importante
pentru cel evaluat (recunoasterea efortului pe care cel evaluat il investeste in pregatirea pentru
examen, identificarea pozitiei pe care el o ocupa intr-o ierarhie, modalitatile prin care rezultatele
procesului evaluativ reflecta aspiratiile celui evaluat); valori care sunt importante in raport cu
procesul insusi al evaluarii (ideea de obiectivitate a evaludrii, capacitatea de discriminare a
diferitelor tipuri de rezultate, acuratetea masurarii performan-felor, surprinderea valorii adaugate
etc.).

In concluzie, se poate aprecia ci evaluarea reprezinti un instrument aflat in mainile
elevului pentru a-l ajuta sa constientizeze ceea ce a dobandit (la nivel de: cunostinte, priceperi,
desprinderi, structuri cognitive, abilitafi etc.), interesat fiind de procesele care-i usureaza
invatarea si 1i permit reglarea si ameliorarea acesteia. Astfel, consider ca profesorul trebuie sa
urmareasca dezvoltarea la elevi a abilitatilor de autocunoastere si de autoevaluare facilitand
procesele de autoanaliza a atitudinilor vis-a vis de implicarea si de dedicatia in procesul Invatarii.

Bibliografie:
o Cristea S., 1997, Pedagogie vol 1, vol 11, Ed. Hardiscom, Pitesti;
o Lisievici P., 2002, Evaluarea in invatamdnt, Ed. Aramis, Bucuresti;
o Radul. T., 2004, Evaluarea in procesul didactic, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
o Stoica A., 2001, Evaluarea curenta si examenele. Ghid pentru profesori, Ed. ProGnosis,
Bucuresti.
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IMPORTANTA MATEMATICII ST APLICAREA EI INTR-UN LICEU
TEHNOLOGIC

DOBOS IRINA
COLEGIUL TEHNIC “IOAN C. STEFANESCU?”, IASI

Matematica reprezintd una dintre cele mai importante discipline studiate in cadrul
sistemului educational, avand un rol esential in formarea intelectuald a elevilor. Aceasta nu se
limiteaza doar la calcule si formule, ci contribuie Tn mod semnificativ la dezvoltarea gandirii
logice, critice si analitice. Intr-o lume aflati intr-o continui schimbare, dominati de
tehnologie si inovatie, matematica devine un instrument indispensabil pentru intelegerea si
adaptarea la noile cerinte ale societatii.

In cadrul unui liceu tehnologic, importanta matematicii este si mai evident, deoarece
aceasta sta la baza multor discipline de specialitate. Fie cd este vorba despre informatica,
electronica, mecanicd sau alte domenii tehnice, matematica oferd suportul teoretic necesar
pentru intelegerea proceselor si fenomenelor specifice. Elevii invatd sd aplice notiunile
matematice in situatii practice, dezvoltind astfel competente esentiale pentru viitoarea lor
carierd profesionala.

De asemenea, matematica contribuie la formarea unor abilitdti utile in viata de zi cu zi,
precum capacitatea de a rezolva probleme, de a lua decizii corecte si de a analiza diferite
situatii. In acest sens, studiul matematicii nu este important doar pentru rezultatele scolare, ci
si pentru dezvoltarea personala a fiecarui elev.

Lucrarea de fata isi propune sd evidentieze importanta matematicii in cadrul unui liceu
tehnologic si modul in care aceasta este aplicatd in diferite domenii de activitate. Prin
prezentarea unor exemple concrete si a unor analize relevante, se doreste sublinierea rolului

esential pe care matematica il are In formarea viitorilor specialisti.

1. Rolul matematicii in educatie

1.1.  Dezvoltarea gandirii logice

Matematica contribuie in mod direct la dezvoltarea gandirii logice si a capacitatii de
analizd a elevilor. Prin rezolvarea exercitiilor si problemelor, acestia invatd sa gindeasca
organizat, si urmeze pasi clari si si ajungi la rezultate corecte. In plus, matematica i ajuta si
isi dezvolte capacitatea de a lua decizii bazate pe argumente si de a verifica daca o solutie este

corecta sau nu.
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Un alt aspect important este faptul ca matematica formeaza disciplina mentala, deoarece
elevii trebuie sa fie atenti la detalii si sa respecte reguli precise. Astfel, gindirea devine mai

clard, mai structuratd si mai eficienta.

Exemple:

> Rezolvarea problemelor:
v" identificarea datelor
v stabilirea cerintei
v alegerea metodei de rezolvare
v' verificarea rezultatului

> Dezvoltarea logicii:
v ,dacd... atunci...” (rationamente logice)
v' recunoasterea tiparelor
v' formularea concluziilor

> Capacitatea de analiza:
v’ compararea rezultatelor
v'identificarea greselilor

v' corectarea solutiilor

1.2.  Importanta in viata cotidiand

Matematica este prezentd in viata de zi cu zi si ajutd la rezolvarea multor situatii
practice. De la calcule simple pana la decizii mai complexe, aceasta este esentiala pentru
organizarea activitatilor zilnice. Elevii care inteleg matematica pot gestiona mai bine
resursele, timpul si informatiile.

In plus, matematica ii ajutd sa inteleaga lumea din jur, mai ales atunci cand este vorba
despre date, grafice sau statistici. Astfel, devin mai atenti si mai capabili sa interpreteze corect
informatiile.

Exemple:

#* Viata de zi cu zi:
e calcularea restului la cumparaturi
e gestionarea unui buget personal
e compararea preturilor

#* Utilizarea procentelor:
o reduceri in magazine (ex: -20%)
e dobanzi bancare
e statistici

#* Activitati practice:

o gatit (cantitati, proportii)
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e masuratori (lungime, suprafatd)
e planificarea timpului
#* Tehnologie:
 utilizarea calculatorului
e aplicatii si programe

e jocuri video (algoritmi, scoruri)

2. Aplicarea matematicii in liceele tehnologice
2.1. Matematica in domeniul tehnic

In liceele tehnologice, matematica este utilizati in domenii precum informatica,
electronica si mecanica, avand un rol esential in intelegerea si aplicarea cunostintelor de
specialitate. Aceasta oferd baza teoreticd necesard pentru rezolvarea problemelor tehnice si
pentru realizarea activitatilor practice.

In domeniul informaticii, matematica este folositi in algoritmi, programare si logica
computationald. Elevii trebuie sd inteleaga relatii matematice, structuri logice si calcule pentru
a crea programe functionale. In electronici, matematica este necesard pentru calcularea
tensiunii, intensititii curentului si rezistentei in circuite electrice. In mecanici, aceasta este
utilizatd pentru determinarea dimensiunilor, a fortelor si a miscéarilor corpurilor.

Astfel, matematica nu este doar teorie, c¢i un instrument practic indispensabil, care i
ajutd pe elevi sa inteleagd mai bine domeniul in care se pregatesc si s devina mai competenti

profesional.

2.2. Exemple practice

Elevii din liceele tehnologice aplicd matematica Tn mod concret in activitatile de
specialitate, ceea ce le permite sa inteleagd mai bine conceptele teoretice. In cadrul orelor de
informatica, acestia folosesc matematica pentru a crea programe, algoritmi si aplicatii. De
asemenea, in domeniul electronicii, matematica este esentiald pentru analiza si realizarea
circuitelor electrice, fiind utilizata in calcule precise legate de tensiune, curent si rezistenta.

Prin aceste activitati practice, elevii isi dezvoltd atdt competentele tehnice, cat si
gandirea logica. Aplicarea matematicii in situatii reale i1 ajutd sa inteleaga utilitatea acesteia si

sa fie mai bine pregatiti pentru viitoarea lor meserie.
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3. Rolul matematicii in orientarea profesionala
3.1. Alegerea carierei in functie de competentele matematice

Matematica influenteazd in mod semnificativ alegerea carierei elevilor, mai ales in
cadrul liceelor tehnologice. Elevii care au rezultate bune la matematica sunt mai inclinati sa
aleagd domenii precum informatica, ingineria sau electronica, unde gandirea logica si
capacitatea de calcul sunt esentiale.

In procesul de orientare profesionali, matematica ajuti la identificarea aptitudinilor si
intereselor elevilor. Cei care inteleg usor conceptele matematice si reusesc sd le aplice in
practica au sanse mai mari sa se adapteze la cerintele unui domeniu tehnic.

De asemenea, competentele matematice contribuie la dezvoltarea increderii in sine,

deoarece elevii devin mai siguri pe capacitatea lor de a rezolva probleme complexe.

Exemple:
e alegerea profilului tehnic (informatica, electronica, mecanica)
e participarea la concursuri si olimpiade
« dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor

e orientarea spre studii superioare tehnice
3.2. Importanta matematicii pe piata muncii

Pe piata muncii actuala, matematica este o competentd esentiala in numeroase domentii.
Angajatorii cautd persoane capabile sa analizeze date, sa rezolve probleme si sd ia decizii
corecte, iar aceste abilitati sunt dezvoltate prin studiul matematicii.

In domeniile tehnice, matematica este utilizatd zilnic, fie ci este vorba despre
programare, proiectare sau analizd de date. Chiar si in domenii non-tehnice, cunostintele
matematice sunt utile pentru gestionarea resurselor si interpretarea informatiilor.

Astfel, matematica contribuie la cresterea sanselor de angajare si la dezvoltarea unei

cariere stabile si bine platite.

Exemple:
e utilizarea calculului in activitéti profesionale
« analiza datelor si statisticilor
e luarea deciziilor financiare
« adaptarea la noile tehnologii
Concluzii

Matematica joacd un rol esential in formarea elevilor din liceele tehnologice, oferind

baza necesara pentru dezvoltarea competentelor profesionale si adaptarea la cerintele pietei
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muncii. Prin studiul acestei discipline, elevii isi dezvoltd gandirea logica, capacitatea de
analiza si abilitatea de a rezolva probleme concrete, aspecte esentiale in orice domeniu tehnic.

De asemenea, matematica contribuie la formarea unor deprinderi practice, utile atat in
activitatea scolard, cat si in viata de zi cu zi. Aplicarea cunostintelor matematice in
informatica, electronicd sau mecanica demonstreaza utilitatea acestei discipline si importanta
sa In pregatirea profesionald a elevilor.

In plus, matematica i ajuta pe elevi si devini mai organizati, mai atenti la detalii si mai
responsabili in luarea deciziilor. Aceste competente sunt esentiale pentru integrarea cu succes
in societate si pentru dezvoltarea unei cariere stabile.

In concluzie, matematica nu trebuie priviti doar ca o materie obligatorie, ci ca un
instrument fundamental pentru dezvoltarea personald si profesionala, avand un impact major

asupra viitorului elevilor din liceele tehnologice.
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PROIECT EDUCATIONAL

8 MARTIE

Prof. Educatia Timpurie: Paraschiv Ella-Denisa
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Corbeni

G.P.P. Oesti -Ungureni

La multi ani, de 8 Martie!

PROIECT DE ACTIVITATE

Data: 6 MARTIE 2026
Tema : § MARTIE
Argument :
Luna Martisor este o lunad in care fiecare femeie primeste o floare si un martisor.

Ziua de 8 Martie este recunoscutd pe intreg Mapamondul ca sarbdtoarea internationald a femeii.

Luna martie este prima luna a primaverii cand toata natura renaste si razele soarelui incepe sa ne
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mangaie usor. Purd coincidenta sau nu, in acestd luna se sarbatoreste pe langd martisor si ziua
femeii, a mamelor. Femeia este cea mai importanta fiintd din lume, mama si iubita, elemente fara

de care intregul univers nu ar exista.

Proiectul educational urmareste dezvoltarea sentimentului de dragoste in randul celor mai
mici dintre noi, a copiilor, fatd de fiinta cea care le-a dat viata, cel mai drag element al oranduirii

lumesti ,, MAMA”.
Scopul :

Valorificarea potentialului artistic si creativ al copiilor prin intermediul activitdtilor artistico-
plastice si practice si stimularea curiozitatii si interesului copiilor pentru manifestarile ce exprima

ziua mamei.

Loc de desfasurare :

-Sala de grupa

Obiective generale:

- Dezvoltarea limbajului si n special a expresivitatii acestuia prin crearea/ recitarea poeziilor
dedicate mamei ;

-Stimularea creativitatii si a potentialului artistic al elevilor ;

-Cultivarea sensibilitatii artistice a elevilor;

Obiective specifice:

e S3 cunoasca originile Zilei Mamei si s-o integreze in contextul celorlalte “Legende ale
primaverii” ;

e S3 cunoasca maxime si cugetari despre mama create de-a lungul timpului;

e S3 memoreze, sa creeze $i sa recite expresiv poezii cu si despre mama;

e Sai realizeze desene sau colaje prin care sa oglindeasca chipul mamei sau aspecte legate
de aceasta si sa organizeze cu ele o expozitie omagiala, dar si felicitari si mici daruri
pentru mame, cadre didactice si bunici ;

e S3 compuna/recite texte Tn versuri sau proza despre mama ;
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Grup tinta: Prescolarii grupei mari-fluturasii

Beneficiarii proiectului: prescolarii si parintii

Strategii didactice

1.Metode si procedee: invatarea prin descoperire, conversatia, explicatia, munca independenta ,

munca in grup;

2. Mijloace de invatamant: texte suport sub forma de proiectie, videoproiector, flipchart, internet,
aparat foto, aparat foto, imprimanta, videoproiector si ecran, PC, creatii plastice si literare , hartie

alba si color A4, A3, panouri, martisoare, felicitari, flori.

Forme de organizare a activitatii
-frontala
-individuala

- 1n grup

Desfasurarea activitatii:

Copiii au primit cu entuziasm tema de lucru. Prescolarii se grupeaza in perechi si confectioneaza

cadouri deosebite. Ei folosesc materialele puse la indemana de doamna educatoare. La sfarsitul

activitatii, acestia primesc diplome, iar lucrarile vor fi expuse in clasa.

45



Educatie Deschisa, Nr. 2 /2026

TRADITII $I OBICEIURI DE PASTE
BUGIUGAN VASILICARISTINA,GRADINITAICEUL MATASAR

1. Curatenia rituala si "Focurile de Joi Mari"

Pregatirile culmineaza in Joia Mare, zi dedicata in mod traditional memoriei celor
plecati. in satele de pe ValeaGilortului sau a Jiului, se pastreaza obiceiul aprinderii
focurilor in curti sau la morminte . Se crede ca in aceasta noapte cerurile se deschid, iar
spiritele stramosilor revin la vechile locuinte.

e Obiceiul "Mesei de Joi Mari": Gospodinele pregatesc colaci si mancare de post
care se dau de pomana peste foc, pentru sufletele celor ,adusi pe lume si
trecuti din ea”.

2. Vopsitul oudlor: Arta incondeierii cu "festila"

Spre deosebire de alte zone, in Gorj,oul de Paste este adesea lucrat cu ceara de
albine folosind un instrument numit festila sau chisita. Motivele predominante sunt
cele geometrice si vegetale, reflectand ocupatiile pastorale si agricole ale zonei:

e Calearatacita (simbolul drumului vietii);
e Frunza destejar (simbolul vigorii);
e Coarnele berbecului.

3. Noaptea Invierii si "Pastele”

In noaptea de Sambata spre Duminicd, intreaga comunitate participa la slujba de
inviere. Un aspect specific zonei Olteniei de Nord este importanta acordata painii
sfintite (Pastele), care este stropita cu vin si binecuvantata. Oamenii o pastreaza cu
sfintenie, consumand -o pe nemancate pe parcursul intregii Saptamani Luminate.

4. Masa de Paste si sacrificiul mielului

Mielul de Paste este piesa centrala a mesei gorjene, simbolizand jertfa hristica.
Preparatele specifice includ:

e Drob de miel cu multa verdeata (ceapa verde, marar, patrunjel);

e Ciorba de miel dreasa cu ou si smantana;

e Friptura la tava, adesea acompaniata de vinul rosu de podgorie locala.
5. Lunea Pastelui: "Udatul" si Vizitele

in multe sate din Gorj, pelanga pasca obisnuita, secoace un colac special, adesea
numit "Painea de Neam". Acesta este impodobit cu impletituri din aluat care formeaza
o0 cruce centrald, iar in cele patru unghiuri se agsaza motive ce reprezinta familia si
gospodaria (pasari, spice de grau). Acest colac nu se consuma imediat, ci este rupt
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ritualic in prima zi de Paste pentru a simboliza unitatea familiei .
7. Credinte legate de "Purtarea Luminii”

Exista o randuiala nescrisa in Gorj privind drumul de la biserica spre casa dupa slujba
de Inviere:

e Protectia casei: Credinciosii se straduiesc sa ajunga acasa cu lumanarea
aprinsa (Lumina Invierii). Odata ajunsi, acestia fac semnul crucii cu flacara
deasupra pragului de sus al usii de la intrare, pentru a binecuvéanta si proteja
locuinta de spirite rele si boli pe tot parcursul anului.

e Lumina pentru cei adormiti : in zonele montane ale judetului, este un obicei ca
dupad slujba oamenii sa treaca mai intai prin cimitir pentru a lasa ,lumind” si la
mormintele rudelor, semn ca Invierea a biruit moartea si pentru acestia.

8. Jocul de Paste (Hora Satului)

Daca in Saptamana Mare distractiile erau strict interzise, incepand cu dupa-amiaza
primei zile de Paste, in centrul satului sau in fata bisericii se organiza Hora. In Gorj,
acesta era momentul in care tinerii se afisau in cele mai frumoase costume populare
(celebrul costum cu schilerici sau valnicele bogat ornamentate).

Nota: Sespunea ca cine nu joaca la Paste va fi "batran” si lipsit de noroc tot anul.
9. Superstitii de bun augur (Prima zi de Paste)

Locuitorii din zona subcarpatica a Gorjului respecta si astazi o serie de mici ritualuri
matinale:

e Spalatul cu ou rosu: In dimineata de Paste, intr-un vas cuapa neinceputa se
pune un ou rogu si un ban deargint. Membrii familiei se spala pe fata cu
aceasta apa pentru a fi ,rosii in obraji ca oul” (sanatosi) si ,tari ca argintul”.

e Prima persoana care intra in casa: Seconsidera un semn de mare noroc daca
prima persoand care trece pragul casei in ziua de Paste este un barbat.
10. Matcalaul (Paparupele de Paste)

Un obicei mai rar intalnit astazi, dar documentat in zona Olteniei de sub munte, este
Matcalaul (sau Mascalau). Acesta avea loc de obicei in a doua sau a treia zi de Paste
si implica grupuri de tineri care purtau masti sau ramuri verzi, colindand prin sat
pentru a invoca ploaia si fertilitatea pamantului, unamestec de celebrare a Invierii cu
rituri precrestine de primavara.

e obicei intr-un cozonac, oua rogii si o sticla de vin, intarind legaturile de rudenie
spirituala.

Bibliografie:

e Barbulescu, Cornel, Obiceiuri si traditii populare din judeful Gorj, Editura
CJCPCT Gorij, Targu Jiu, 2008.

e Ghinoiu, lon, Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Bucuresti, 2002.
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,,LA MULTI ANI, MAMICILE NOASTRE DRAGI!”

O POVESTE DESPRE IUBIRE, JOC SI EMOTIE-

_ Prof. PAPUC LOREDANA-IOANA
GRADINITA CU PP. NR. 17 TULCEA /
SCOALA ION LUCA CARAGIALE TULCEA

Ziua de 8 Martie a fost, pentru copiii nostri,
mai mult decat o simpla sarbatoare — a fost o ocazie
de a transforma iubirea in gesturi, jocul in invatare si
emotia In amintiri de neuitat.

Activitatea intitulatd sugestiv ,La multi ani,
mamicile noastre dragi!” a debutat Intr-un mod inedit
si plin de farmec. Pentru céteva clipe, cei mici au pasit
intr-o lume a oamenilor mari, transformandu-se, cu
multd bucurie si imaginatie, in doamne si domni.
Costumati cu grija si entuziasm, copiii au redat, prin
joc de rol, activitati din viata de zi cu zi a adultilor.

Doamnele maturau constiincios, spdlau vase,
ingrijeau bebelusi sau intindeau rufe, in timp ce
domnii, cu paldrii pe cap, stiteau linistiti la soare, risfoind ziare. Insd aceste ziare ascundeau o
surpriza emotionanta: in interiorul lor se regdsea un mesaj special pentru toate mamele — ,,La multi
ani, mamicile noastre dragi! Va iubim! Va multumim!” — Insotite de inimioare desenate cu dragoste
sincera.

Curiozitatea copiilor nu s-a oprit aici. Ei si-au
imaginat cum ar fi dacd mamicile si taticii ar redeveni copii
si au dat glas acestei idei printr-un cantec plin de
sensibilitate. La finalul momentului, fiecare copil a oferit
mamei sale cate o lalea, insotitd de un mesaj cald si o
imbratisare sincera — gesturi simple, dar pline de
semnificatie.

Atmosfera a devenit si mai vibrantd odatd cu
programul artistic traditional, in care poeziile si cantecele
dedicate mamelor au adus zambete si lacrimi de emotie.
Dansurile in
perechi au completat armonios tabloul sarbatorii, iar
momentul In care copiii si-au invitat mamele la dans a
creat o legaturd profunda, plind de bucurie si tandrete.

Surprizele nu s-au oprit aici. Cei mici au pregatit
inimioare decorate cu mesaje pentru mame, dar si un joc
special — recunoasterea ochilor — prin care mamele au
fost invitate sa descopere privirea propriului copil.
Activitatea a fost completatd de fise realizate cu grija,
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toate dedicate celor mai dragi fiinte de pe paméant — mamele.
Intreaga activitate a fost o poveste despre iubire,
recunostintd si conexiune. Prin joc, cintec si gesturi simple, copiii
au reusit sd transmitd cel mai sincer mesaj: dragostea lor
neconditionatd pentru mamele care le lumineaza viata.

La multi ani tuturor mamelor!

Mama este prima si cea mai importanta prezenta din viata
unui copil. Ea este cea care oferd iubire neconditionata, sigurantd si sprijin Incd din primele
momente de viatd. Prin grija, rdbdarea si devotamentul ei, mama contribuie in mod esential la
dezvoltarea emotionald, sociald si morald a copilului.

Pentru copil, mama reprezintd un model. De la ea invatd ce inseamna bunatatea, empatia,
respectul si responsabilitatea. Gesturile ei zilnice uneori simple, dar pline de semnificatie
construiesc treptat Increderea copilului in sine si in lume. Fie cd il incurajeaza, il asculta sau il
imbratiseaza, mama transmite copilului sentimentul ca este iubit si valoros.

Importanta mamei nu consta doar in ceea ce face, ci si In modul in care este prezentd: cu
sufletul, cu rabdarea si cu dorinta de a oferi tot ce este mai bun. De multe ori, eforturile ei trec
neobservate, insa ele sunt fundamentale pentru echilibrul
si fericirea copilului.

De aceea, este esential sd Tnvatam copiii, incd de
mici, sd isi exprime recunostinta. Un ,multumesc”, o
imbratisare, un desen sau un gest de afectiune pot Insemna
enorm. Aprecierea nu trebuie sd existe doar in zile
speciale, ci in fiecare zi, prin cuvinte si fapte simple, dar
sincere.

A spune ,,Te iubesc, mama!” sau ,,Multumesc
pentru tot!” nu este doar un gest de politete, ci o dovada
de constientizare a rolului pe care mama il are in viata
fiecarui copil. Prin aceste mici gesturi, se construiesc relatii puternice, bazate pe iubire si respect
reciproc.

Mamele sunt, fara indoiald, cele mai importante fiinte din universul copilariei. Ele merita nu
doar sa fie sarbatorite, ci si apreciate in fiecare zi pentru tot ceea ce ofera cu atata daruire.

Sa nu uitdm niciodata sa le spunem: ,,La multi ani, mama!

Te iubesc si 1ti multumesc pentru tot!”
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MARTISORUL: UN FIR DE POVESTE INTRE ALB SI ROSU

PROF. SERBAN NICOLETA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA ACHIM POPESCU
COM. PAUSESTI-MAGLASI, JUD. VALCEA

Traditiile populare reprezinta una dintre cele mai valoroase mosteniri culturale
ale unui popor, deoarece ele pastreaza memoria colectiva, credintele si valorile
transmise din generatie in generatie. In spatiul roménesc, una dintre cele mai
cunoscute si indragite traditii este cea a Martisorului, sarbatoritd la Inceputul
primaverii, in ziua de 1 martie. Martisorul nu este doar un mic obiect decorativ oferit
in dar, ci simbolizeaza renasterea naturii, speranta, norocul si echilibrul dintre fortele
vietii. Prin snurul sau impletit din fire albe si rosii, Martisorul spune o poveste veche
despre inceputuri, despre lumind si despre legatura profundd dintre om si naturd.

Originea Martisorului se pierde in timp, fiind asociatd cu vechi traditii
precrestine din spatiul balcanic si carpatic. Numeroase cercetari etnografice sugereaza
ca aceasta traditie are radacini in practicile agrare si in ritualurile dedicate Inceputului
de primdvara. Pentru comunitdtile traditionale, schimbarea anotimpului avea o
semnificatie majord, deoarece marca inceputul muncilor agricole si revenirea naturii
la viata. Astfel, oamenii obisnuiau sa poarte sau sa ofere mici amulete legate cu fire
colorate, considerate protectoare impotriva spiritelor rele si aducidtoare de noroc,
sandtate si prosperitate. Elementul central al Martisorului este snurul impletit din doua
fire: unul alb si unul rosu. Aceste culori nu sunt intampldtoare, ele avand o
simbolisticd profunda. Firul alb este asociat cu puritatea, lumina, intelepciunea si
inceputurile, reprezentand iarna care se retrage si spatiul curat al renasterii. Firul rosu,
in schimb, simbolizeaza viata, energia, vitalitatea si iubirea. impletirea celor doua fire

sugereaza echilibrul dintre contrarii: iarnd si primavara, frig si caldura, moarte si viata.

In acest sens, Mirtisorul devine un simbol al armoniei dintre naturd si
existenta umana. In traditia populari romaneasci existi numeroase legende care
explica aparitia Martisorului. Una dintre cele mai cunoscute povesti vorbeste despre
lupta dintre primavara si iarna pentru eliberarea soarelui. Conform legendei, soarele a
fost rapit de un zmeu si tinut prizonier, iar lumea a ramas in Intuneric si frig. Un tandr
curajos a pornit in ciutarea lui si, dupa o lupta grea, a reusit sa il elibereze. In timpul
confruntdrii, sdngele eroului s-a scurs pe zapada, iar din acel amestec de rosu si alb au
rasarit primele flori ale primaverii. De atunci, oamenii impletesc cele doua culori
pentru a aminti de sacrificiul care a adus lumina si cdldura in lume. De-a lungul
timpului, traditia Martisorului s-a adaptat si s-a imbogatit, pastrand 1nsa semnificatia
sa simbolica. In trecut, martisorul era purtat de copii sau de tineri la incheietura mainii
sau la gat, timp de mai multe zile sau chiar pana la aparitia primelor flori ori pana la
venirea berzelor. Dupa aceea, snurul era legat de ramurile unui pom inflorit, ca semn
al norocului si al fertilitatii. Astazi, Martisorul este oferit in special femeilor si fetelor,
fiind prins la piept sub forma unui mic simbol decorativ: flori, inimioare, cosari, trifoi
sau alte figurine considerate aducitoare de noroc. In societatea contemporani,
Miartisorul a devenit si un important element cultural si educational. In scoli si
gradinite, inceputul lunii martie este marcat prin numeroase activitati creative: ateliere
de confectionare a martisoarelor, expozitii tematice, targuri caritabile sau spectacole
dedicate primaverii. Prin aceste activitati, elevii invatd nu doar despre traditii, ci si
despre importanta colabordrii, a creativitatii si a respectului pentru patrimoniul
cultural. Confectionarea manuald a martisoarelor dezvoltd imaginatia copiilor si le
ofera ocazia de a intelege mai bine simbolurile si povestile asociate acestei sarbatori.
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De asemenea, Martisorul are o valoare identitard puternica. El reprezintd un
simbol al culturii romanesti si al continuitatii traditiilor in spatiul carpatic si balcanic.
In contextul globalizarii, pastrarea unor astfel de obiceiuri devine cu atit mai
importantd, deoarece ele contribuie la consolidarea sentimentului de apartenentd
culturala. Prin transmiterea acestei traditii catre noile generatii, societatea reuseste sa
mentind vie legatura cu trecutul si sa ofere un cadru simbolic pentru celebrarea
primaverii si a vietii. Pe ldngd dimensiunea culturala si educativa, Martisorul are si o
semnificatie emotionald profundd. Gestul de a oferi un martisor reprezinta un mod
simplu, dar sincer, de a exprima aprecierea, respectul si afectiunea fata de ceilalti. in
fiecare an, la Inceputul lunii martie, milioane de oameni oferda aceste mici simboluri
celor dragi, transformand un obiect modest intr-un mesaj de speranta si bunavointa.

In concluzie, Martisorul este mai mult decat un simplu obicei de primavari; el
reprezintd un adevarat fir de poveste care uneste trecutul cu prezentul, natura cu
cultura si oamenii intre ei. Impletirea firelor alb si rosu reflectd echilibrul dintre
contrastele vietii si ne aminteste cd fiecare inceput aduce cu sine promisiunea
renasterii. Prin semnificatiile sale simbolice, prin povestile si legendele transmise de-a
lungul generatiilor, Martisorul continud sa fie un simbol al sperantei, al bucuriei si al
identitatii culturale romanesti.

Doua modalititi de a confectiona martisoare:

Confectionarea martisoarelor este o activitate creativa si educativa, foarte des
intalnitd 1n scoli, mai ales in perioada premergétoare zilei de 1 martie. Prin realizarea
manuald a martisoarelor, elevii isi dezvoltd creativitatea, Indeménarea si invatd sa
aprecieze traditiile culturale romanesti. Mai jos sunt prezentate doud modalitati simple
si accesibile de realizare a martisoarelor.

1. Martisor din hartie colorata (floare de primavara):

Pentru aceasta activitate sunt necesare cateva materiale simple: hartie colorata (rosie,
alba sau verde), foarfecd, lipici, un marker si un snur alb-rosu specific martisorului.
Mai intai, se deseneaza pe hartia coloratd forma unei flori sau a unei inimioare, care
apoi se decupeaza cu grija. In centrul florii se poate lipi un mic cerc din hartie galbena
sau se poate desena cu markerul pentru a oferi un aspect mai placut. Dupa realizarea
elementului decorativ, se lipeste pe partea din spate snurul de martisor. La final, se
poate adauga un mic carton pe care se scrie mesajul ,,1 Martie” sau un scurt gand de
primavard. Acest tip de martisor este usor de realizat si permite copiilor sa
experimenteze diferite forme si culori.

2. Martisor din margele:
O alta metoda atractivd este realizarea martisoarelor din margele. Pentru aceasta
activitate sunt necesare margele mici (de preferat rosii si albe), sarma subtire sau fir
rezistent, un snur de martisor si o foarfeca. Se Incepe prin introducerea margelelor pe
fir sau pe sarma, alternand culorile pentru a crea un model simplu sau o mica figura
decorativa, cum ar fi o floare sau o inimd. Dupa ce modelul este complet, capetele
firului se rasucesc sau se leagd pentru a fixa margelele. Elementul realizat se ataseaza
apoi la snurul alb-rosu, iar la final se prinde de un mic suport din carton. Martisorul
rezultat este delicat si poate fi oferit in dar cu ocazia sosirii primaverii.

In concluzie, realizarea martisoarelor prin metode simple, precum cele din
hartie sau din margele, reprezintd o activitate placutd si educativa. Pe langa
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dezvoltarea abilitatilor practice, aceste activitdti contribuie la pastrarea traditiilor si la
transmiterea valorilor culturale cétre noile generatii.
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PRIMAVARA

PILAT AURA MIRELA
SCOALA GIMNAZILA GALA GALACTION MANGALIA

Primavara soseste in fiecare an ca o promisiune de lumina, culoare si speranta. Dupa
linistea iernii, natura renaste, iar odata cu ea, sufletele noastre se deschid cétre bucurie si
frumusete.

In aceasta perioada speciald, celebram nu doar renasterea naturii, ci si iubirea,
recunostinta si gingasia, odatd cu ziua de 8 Martie. Este momentul in care copiii isi
exprima , prin culoare si imaginatie, cele mai sincere ganduri pentru mame, bunici si toate
fiintele dragi care le lumineaza viata.

Lucrarile realizate de elevi reflectd bucuria descoperirii, sensibilitatea si
entuziasmul lor, Fiecare desen, fiecare colaj sau creatie este o fereastrd catre universul
copildriei, unde primavara Infloreste in cele mai vii culori ale emotiei.

Sa privim aceste creatii cu inimile deschise si sa descoperim, prin ochii copiilor,

frumusetea simpla a renasterii si puterea iubirii.
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MARTISORUL-SIMBOL AL PRIMAVERII SI AL SPERANTEI
ARTICOL

NICA ADRIANA LAURA
SCOALA GIMNAZIALA DRAGOTESTI, DOLJ

Martisorul reprezintd una dintre cele mai frumoase si vechi traditii din cultura roméaneasca,
celebratd in fiecare an la data de 1 martie. Acest obicei marcheaza inceputul primdverii si
simbolizeaza renasterea naturii, speranta, norocul si bucuria unui nou inceput.

Originea si semnificatia martisorului

Traditia martisorului are radacini foarte vechi, fiind mostenitd inca din perioada dacilor si
romanilor. Se spune ca strdmosii nostri ofereau mici amulete legate cu un snur impletit din doua
fire — unul rosu si unul alb. Firul rogu simbolizeaza viata, energia si iubirea, iar firul alb reprezinta
puritatea, lumina si intelepciunea. Impreuna, ele sugereaz echilibrul dintre fortele vietii si trecerea
de la iarna la primavara.

De-a lungul timpului, mértisorul a devenit un simbol al prieteniei si al aprecierii. In mod
traditional, barbatii oferd martisoare femeilor — mame, bunici, colege sau prietene — ca semn de
respect si de urare pentru un an plin de noroc si sanatate.

Legendele martisorului

Existd numeroase legende care explica aparitia martisorului. Una dintre cele mai cunoscute
povesteste despre lupta dintre Primavara si larnd. Se spune ca Primavara a venit sa elibereze un
ghiocel prins sub zipada. In incercarea de a-1 salva, s-a ranit la un deget, iar picaturile de sange au
cazut pe zdpada si au topit-o. Astfel, ghiocelul a rasarit, iar snurul rosu si alb al martisorului
aminteste de sangele Primaverii si de zdpada iernii.

Obiceiuri legate de martisor

In multe regiuni ale Romaniei, martisorul este purtat la piept sau la mana pe tot parcursul
lunii martie. In unele zone, dupa cateva zile sau la sfarsitul lunii, acesta este legat de ramurile unui
pom inflorit, ca simbol al norocului si al prosperitatii.

Pe langa martisor, oamenii ofera si flori de primdvara, in special ghiocei, lalele sau zambile,
pentru a celebra sosirea anotimpului cald.
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Importanta culturala

Traditia martisorului este atat de valoroasd incat a fost inclusa in patrimoniul cultural
imaterial al umanitatii de catre UNESCO. Acest lucru confirma importanta sa pentru identitatea si
cultura popoarelor din sud-estul Europei. Martisorul este considerat un simbol al bucuriei si al
renasterii naturii dupd iarnd. Prin oferirea acestui mic dar, oamenii isi exprima gandurile bune,
prietenia si respectul fata de cei dragi. In fiecare an, la inceputul lunii martie, pietele si magazinele
se umplu de martisoare colorate si creative.Pentru copii, aceasta traditie este un prilej de a Invata
despre obiceiurile si valorile culturale ale poporului roman. In scoli, se organizeaza adesea ateliere
de creatie in care elevii realizeaza martisoare handmade, dezvoltandu-si imaginatia si
indemanarea.Astfel, martisorul nu este doar un simplu obiect decorativ, ci o traditie care uneste
generatiile si pastreaza vie legatura cu trecutul si cu identitatea culturala.

Bibliografie orientativa
1. Cerghit, 1. (2006). Metode de invatamant. Editura Polirom.
2. Cucos, C. (2017). Pedagogie. Editia a II-a revizuita. Editura Polirom.
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OBICEIURI SI TRADITII SPECIFICE SARBATORILOR PASCALE

PROF.ED. TIMPURIE CEAUSESCU IULTANA ELENA
LICEUL TEHNOLOGIC IC PETRESCU STALPENI-ARGES

Pastele este una dintre cele mai mari si mai frumoase sarbatori ale crestinilor. In
aceastd zi, oamenii sarbatoresc Invierea Domnului nostru lisus Hristos, adicd momentul in
care lisus Hristos a inviat din morti, aducand speranta si bucurie in lume.

Din cele mai vechi timpuri religia s-a Impletit cu traditia , datina si obiceiurile , pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai din generatie in generatie, astfel
intelepciunea si experienta celor mai vechi stramosi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din
viata celor de la tara , fiind purtatoarele unor informatii , a unei experiente si intelepciuni
vechi.

In zilele noastre traditiile au inceput din pacate s dispard incetul cu incetul , acestea
reusind sd se pastreze cu precadere in lumea satului, fiind adevarate surse de culturd si
originalitate, in care ne regdsim radacinile si autenticitatea.

Pastele reprezinti sirbitoarea invierii lui Iisus Hristos, si isi are originea in Pastele
evreiesc, numit Peasch.Aceastd sarbatoare dureaza opt zile si,spre deosebire de Pastele crestin
care nu are o data fixa si poate sd Inceapa in orice zi a sdptdmanii.Prin Pesach evreii
sarbatoresc eliberarea din robia egipteana.

Invierea Domnului este cea mai mare sirbatoare a crestinatatii. Ea are darul de a aduce
familia Tmpreuna si este plind de obiceiuri traditionale pe care le pot pune in aplicare
mimicile, titicii si copiii . Inceputul acestei sarbatori e vizut chiar in Cina cea de Taina,
painea si vinul simbolizand sacrificiul trupului si al sangelui, ca pret al rascumpdrarii. In
traditia ortodoxa, 1Inceputul sarbatorii e marcat o datd cu postul de sapte
sdptamani,numit,,Postul cel Mare.”Satele noastre romanesti au ramas din fericire tributare
traditiei stravechi, un exemplu in acest sens fiind obiceiurile legate de Sfanta Sarbatoare a
Invierii Domnului din siptiméana premergitoare Sfintelor Pasti. Ultima duminica din Postul
mare semnifica Intrarea Domnului lisus Hristos in cetatea Ierusalimului. De Florii , cum sunt
denumite in popor, se face dezlegare la peste, se fac pomeniri, se sapa mormintele si se
decoreaza portile si casele cu ramuri de salcie, pe care credinciosii le aduc da la biserica.
Inainte de Paste, oamenii tin post si incearca sa fie mai buni, mai rabdatori si mai ajutitori. in
ultima sdptamana, numitd Sdptamana Mare, credinciosii merg la bisericd si isi amintesc de
ultimele zile din viata lui lisus.

Casele sunt curatate, iar gospodinele pregatesc bunatati speciale pentru masa de Paste.

Joia Mare are ca specific Denia 1n care se citesc cele doisprezece Evanghelii ce
reprezintd fragmente extrase din cele 4 Evanghelii in care sunt relatate patimile lui lisus. Pe
langa acestea in Joia Mare se practicd un adevarat ritual inchinat celor morti. Tot in Joia
Mare, femeile incep sa pregateasca pasca si sd vopseasca oudle.Vopsirea oudlor este unul
dintre cele mai cunoscute obiceiuri specifice sarbatorilor pascale.Culoarea rosie aminteste de
iubirea si jertfa lui lisus. Oul este un simbol al vietii noi, deoarece din el iese un puisor.

Potrivit traditiei, la miezul noptii dintre sambata si duminica, oamenii se trezesc din
somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun staie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica. Acasa le e Tngaduit sa ramana doar celor foarte bolnavi. Potrivit
credintelor populare , in aceastd zi cerul s-ar deschide pentru ca mortii sd poatd reveni
temporar pe pamant , §i pentru ca cei vii sa le poata transmite anumite masaje.
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Vinerea Pastelui este cunoscutd ca Vinerea Seacd sau Vinerea Patimilor , crestinii
merg la biserica , tin post negru pentru iertarea pacatelor si respectd severe interdictii. Este
ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul, denia de vineri seara
este a inmormantarii lui lisus.

Multe dintre traditii au legaturd cu oudle de Paste, simbolul acestei mari sarbatori.
Una dintre ele spune ci atét cei care merg la Inviere, cit si cei care nu merg, trebuie si se
spele intr-un lighean mare unde se afla, pe langa apa proaspata si curatd, oud rosii si banuti
din argint sau aur. Toate acestea au un rol: spalarea cu oul, pentru a fi usori, rosii si sanatosi,
iar cu bani, pentru a le merge bine tot anul, sa fie curati §i sa aiba bunastare. Tradifia mai
spune ci cei care ciocnesc oud se vor vedea pe lumea cealaltd. In momentul ciocnirii oudlor se
rosteste ,,Hristos a inviat!”, iar celdlalt raspunde ,,Adevarat a inviat!”. O credintd din batrani
spune ca cel care are oul care se sparge primul, este mai slab si va muri mai repede. Fiecare
ciocnitor caruia i s-a spart oul, este obligat sa i-1 dea invingatorului. De aici si ideea ca cei ce
au oudle mai tari, castigd tot mai multe. Trisorii care ciocnesc cu oud din lemn sunt inselatori
si sdvargesc un mare pacat. Batranii spun cd giocile de oud nu e bine sa fie pastrate In casa
pentru mult timp, pentru ca se ascunde dracul in ele.

Noaptea Invierii Domnului reprezinti , pe langa simbolul sacru al jertfei lui Hristos
pentru mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

La biserica, preotul — cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi — iese cu lumanarea aprinsa (Lumina) si inconjoard biseria de trei ori. Serviciul
divin se desfasoara afara, iar cand preotul va rosti ,,Hristos a Tnviat!” tofi cei prezenti la acest
serviciu religios vor spune ,,Adevarat a inviat!”. Raspunsul e recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsd, fiecare se Intoarce acasa si face o cruce micd pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului.

Oamenilor le este permis s manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de
miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea se sfintesc si dupd ce fiecare persoand participd la
Liturghie.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlelor rosii. Bucuria Pascala
este cunoscuti pe parcursul celor 40 de zile de la Inviere pana la Iniltare, timp in care crestinii
se salutd cu ,,Hristos a inviat!” si ,,Adevdrat a Inviat!” marturisind de fiecare data prin
aceste cuvinte adevarul nostru de credinta.

Cu siguranta obiceiuri si traditii existd cat mai divere,acestea rezultand si din zona de
provenienta a fiecaruia dintre noi.Cert este cd Pastele a fost si este cea mai mare si importanta
sarbatoare a crestinitatii care trebuie pastrata cu sfintenie.

Pastele este o sarbatoare a bucuriei, a sperantei si a iubirii. Este un moment in care
oamenii sunt mai buni, petrec timp cu familia si isi amintesc cat de important este sa iertam si
sa ne ajutam unii pe altii.

Pastele ne invatd cd, dupa tristete, vine intotdeauna bucuria, iar lumina invinge
intunericul
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MODELAREA UNOR PERSONALITATI CREATIVE — UN
OBIECTIV MAJOR AL EDUCATIEI ACTUALE

PASCAL LUIZA LAVINIA
LICEUL CU PROGRAM SPORTIV ”"CETATE” DEVA

Societatea contemporand, sub toate aspectele sale, se afld intr-o continud schimbare, iar
ritmurile schimbarii sunt, parcd, mai alerte decat niciodata.

Traim intr-un prezent ale carui atribute sunt: viteza, nonconformismul, excesul,
presiunea. Acest ,,azi” se constituie intr-o baza pentru un viitor incert. in aceste conditii, vorbim
despre necesitatea de a gasi solutii de adaptare, de a crea, de a inova. Creativitatea poate fi privita
astdzi ca o reald nevoie sociala. lar scoala trebuie sd preia acest considerent, transforméandu-1
intr-un scop prioritar.

O societate care vrea sa-si asigure o evolutie controlata si un progres autentic, cu costuri
materiale si umane minime, trebuie sd-si gandeasca foarte bine oferta educationald, in sensul
valorificarii rezervei de creativitate existentd ca potential uman. Devine tot mai certd ideea
conform careia ,,scoala de azi are menirea de a iesi in intdmpinarea cerintelor de maine: acelea de
a pregati generatia tandra pentru trecerea de la era consumului la era creatiei” (L. Antonesei). Cu
alte cuvinte, in centrul educatiei pentru viitor sta creativitatea.

Creativitatea presupune oameni creativi. in secolul nostru, multe dintre tainele creatiei
umane ne stau la dispozitie §i, ceea ce prezintd o impotarntd deosebitd, suntem in posesia a
numeroase tehnici de stimulare a creativitatii.

In cadrul scolii, activitatea creativd este posibild in cazul tuturor disciplinelor de
invatamant si in toate aspectele vietii. Creativitatea elevilor din ciclul primar este o premisa
esentiala si necesard pentru activitdtile de creatie autenticdA a omului matur, care reprezinta
momentul final al unui lung proces de valorificare a resurselor existente si consolidate pe
parcursul formarii individului, in care scoala are un rol hotarator.

Toate acestea (specificul societatii contemporane, nevoia de educare a creativitatii,
potentialul creativ al scolarilor mici, existenta unui arsenal de metode de stimulare a spiritului
novator) nu pot decat sa se constituie Intr-o motivatie puternica cu care se poate inarma oricare
dascdl ce este bine ancorat in realitatea in care tradim si care isi intelege menirea.

Originea termenului de creativitate este latinescul creare, cuvant care inseamnd a
zamisli, a fauri, a naste. In psihologie, aceastd notiune este introdusid de citre psihologul
american Gordon Allport.

Astizi, acest cuvant este omniprezent. In discutiile amicale, in publicitate, in interviurile
pentru angajare, in presa scrisa si in televiziune, in framantarile unor parinti sau dascali in scopul
educarii noilor generatii, oriunde si in mii de contexte auzim, vedem, simtim frecventa utilizarii
lui.
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Desi exista un numar impresionant de cercetari consacrate creativitatii, nu se poate vorbi
despre un consens in definirea acesteia. Autori celebri ai unor lucrari ce au ca centru de interes
creativitatea definesc termenul astfel:

,Creativitatea reprezintd interactiunea optimd, generatoare de nou, dintre atitudini si
aptitudini.” (P. Popescu- Neveanu, 1978, apud Salavastru, 2004, p. 98)

,,Creativitatea este un complex de insusiri si aptitudini psihice care, in conditii favorabile,
genereaza produse noi si de valoare pentru societate.” (Al. Rosca, 1981, apud Salavastru,
2004, p. 98)

Existd numeroase opinii in legatura cu profilul unui creator, insd cele mai multe
evidentiazd ca trasaturi distinctive: fluiditatea, flexibilitatea, originalitatea, sensibilitatea.
Creativitatea este o dimensiune complexa a personalitdfii, ea presupune Intreaga activitate
psihicd a individului. Persoanele creatoare sunt independente, neinhibate, entuziaste, deschise.

Orice creator trebuie, mai intai, si creasca Intr-o atmosfera in care acumuleazi mai multe
informatii. Acestea vor sta la baza unor idei bune, valoroase care, combinate, pot duce la
obtinerea unui produs nou. Creatorul trebuie sd dispuna si de o judecata sandtoasa, care sa-l
determine sa continue in domeniul sau de vocatie.

Persoanele creative au o atitudine receptivd fatd de oameni, sunt lipsite de prejudecati,
evitd generalizarile. Asta inseamna, de fapt, sd percepi creativ.

Autori precum E. Fromm considera ca cea mai importantd premisd a comportamentului
unui creator este posibilitatea de a se mira. Copiii reprezintd un model de urmat, din acest punct
de vedere. O oarecare forma de naivitate, in doze potrivite, caracterizeaza multe persoane
catalogate drept creatoare.

O altd premisd a unei atitudini creative este curajul de a fi altfel, care presupune
eliberarea de obisnuinta si conformism. Totusi, excentricitatea, nonconformismul nu este un
indicator al creativitatii. Cei ce resping autoritatea, valorile, regulile doar ca sa fie ,,altfel”, nu
sunt neaparat creativi.

Toti indivizii dispun de un potential creator pe care pot sa-1 dezvolte in grade diferite.
Sunt importante cunostintele dobandite, experienta, anumite emotii care-i anima in diverse
momente ale vietii. A fi creativ nu este un dar natural, ci implica efort si timp. Indivizii creativi
nu sunt neaparat indivizi dotati, talentati sau foarte inteligenti. Este adevarat insa, ca acestia ar
putea detine cu sigurantd un potential mai mare din care sd decurga un spirit creativ mai puternic.

Creativitatea umana este un dar nepretuit. Sa ne aducem aminte de usurinta cu care
puteam sd ne imaginam jocuri cand eram copii, sau cum vedeam 1n jucdria facuta din carpe cea
mai frumoasd papusd din lume! Puterea de a fi creativi este ceea ce ne defineste ca oameni.
Trebuie sd avem grija sa dezvoltam potentialul creativ de la cele mai fragede varste, altfel, vom
ajunge sa gandim si sa actionam la fel, vom fi Inlantuiti in proceduri de lucru si nu ne vom
diferentia prea mult de masinile pe care le-am construit.

Se pune problema: Cine poartd responsabilitatea dezvoltarii potentialului creativ al
copiilor? Un raspuns general la aceasta intrebare ar fi: tofi cei ce interactioneaza in mod frecvent
cu acesti copii. Mai detaliat si mai restrans, familia si scoala ocupa locuri prioritare, dat fiind
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faptul ca, la varsta scolara mica, copiii isi impart cea mai mare parte a timpului intre familie si
scoala. Relatia copilului cu parintii si cu ceilalti membri ai familiei, atitudinea si conceptia
acestora despre viatd, existenta sau nu a unor prejudecati, pasiunile si obiceiurile lor, toate
acestea pot conduce la stimularea potentialului creativ al copiilor, sau, dimpotriva, la indbusirea
lui.

Scoala 1si pune in mod semnificativ amprenta asupra dezvoltarii creativitatii copiilor.
Existd numerosi factori care pot actiona pentru stimularea sau inhibarea potentialului creator al
elevilor, de la programul orelor de curs pana la stilul didactic al fiecarui invatator sau profesor,
de la programele scolare pana la particularitatile colectivelor de elevi.

Pentru a stimula potentialul creator a elevilor sai, invatatorul sau profesorul insusi trebuie
sd fie un spirit creativ. Contexutul invatarii, continuturile, metodele, resursele materiale sunt “’la
mana” acestuia sau, mai bine spus, el este maestrul care imprima un anumit caracter, o amprenta
personald actului educativ. Si dacd toate aceste elemente sunt alese si combinate Tn mod creativ,
daca elevul este lasat sa participe activ la propria-i formare, atunci se creioneaza premisele unei
personalitati novatoare. Si, da, numai atunci, unui cadru didactic i se poate aldtura, ca epitet,
cuvantul “creator”.

Creatorul
Motivat, perseverent,
Imaginand, muncind, experimentdnd,
E ,,altfel” decat ceilalti,
Independent.
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PASTELE PE INTELESUL COPIILOR

Profesor invatimant primar, PIETRARU ELENA DENISA
SCOALA GIMNAZIALA ,,NICOLAE BALCESCU” DRAGASANI

Din cele maivechi timpuri religia s-a Tmpletit cu traditia, datina si obiceiurile, pe care
omul le-a respectat si le-a transmis ulterior prin viu grai, din generatie in generatie. In secolul
XIX- XX traditiile au inceput, din pacate, sa dispard incetul cu incetul, reusind sa se pastreze cu
precadere In lumea satului, acolo unde ne regasim radacinile si autenticitatea.

Fiecare copil trebuie s cunoasca principalele traditii si obiceiuri de Pasti, deoarece il
ajutd sd perceapa §i partea spirituald a acestei perioade, nu doar pe cea materiald, in care primesc
cadouri de la iepuras si ciocnesc oua rosii. Ajutd copilul sa patrunda in spiritul sarbatorilor
pascale, explicandu-i cateva traditii si invatandu-1 sa respecte cateva obiceiuri populare, pentru a
trai acest moment important din religia crestind. Numai intelegand obiceiurile populare si
traditiile acestei sarbatori, copilul poate intelege sensul inrosirii oudlor, a mersului la biserica
dupa Lumina, sau a hadinutelor noi pe care le poarta tantos in duminica Pastelor, lucruri pe care, in
afara unor informatii si explicatii pe ntelesul lui, le accept si le trateaza ca atare.

Saptamana Mare este cea care precede sarbatorii Invierii Domnului. Se mai numeste si
Saptamana Patimilor, deoarece este cea in care lisus Hristos a fost rastignit pe cruce. Existd mai
multe datini care se respecta in aceasta perioada, pe care copilul e bine sa le cunoasca.

Copilul prescolar este prea mic sa inteleaga si sa respecte postul. Dar este bine sa-i
explicam cd, In Saptdmana Mare se face curdtenie generald, lucruri la care copilul 1i poate ajuta
din plin pe cei din casd. Poate contribui la vopsitul oudlor rosii in Joia Mare. Oul rosu apara
recoltele de ploaia cu piatra. Pentru ca podgoriile sa rodeasca, sa fie ferite de calamitati naturale,
agricultorii Tngroapa un ou rosu in vie. Primul ou se vopseste in rosu inchis si se numeste
“norocul copiilor” sau “merisor”. Acest ou se pastreaza in camera copiilor, ca sa-1 apere de rele.

Cunoscuta in calendarul traditional si sub denumirea de joia mortilor sau Cina cea de
taind la care Hristos a prefigurat jertfa sa prin frangerea painii si prin oferirea vinului ce
simbolizeaza sangele ucenicilor sadi. Pe langd acestea, in Joia Mare se practicd un adevarat ritual
inchinat celor morti. Potrivit credintelor populare, in aceastd zi cerul s-ar deschide pentru ca
mortii sd poatd reveni temporar pe padmant si pentru ca cei vii sd le poatd transmite anumite
mesaje.

Vinerea Pastelui este cunoscutd ca Vinerea Seaca sau Vinerea Patimilor. Crestinii merg la
bisericd, tin post negru pentru iertarea pacatelor si respectd severe interdictii privind torsul,
tesutul sau cusutul. Este ziua de doliu a crestinatatii, intrucat atunci a fost rastignit Mantuitorul.
Denia de vineri seara este a Inmormantarii lui lisus.

Sambata noaptea toatd lumea merge la bisericd, deoarece este momentul in care lisus
Hristos a Inviat din morti, moment care este marcat de primirea Sfintei Lumini de la preot.
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Noaptea Invierii Domnului reprezinti, pe langa simbolul sacru al jertfei lui lisus pentru
mantuirea noastra si un ritual de innoire anuala a timpului.

Gestul simbolic de celebrare a Pastelui este ciocnitul oudlor rosii. Existd o datind veche
pentru sporul si sinatatea familiei. Intr-un lighean se pun un ou rosu si o monedi de argint.
Deasupra se toarnd apa proaspatd adusa chiar atunci de la fantana. Toti ai casei se spald rand pe
rand, dandu-si fiecare cu oul rosu pesteo braz. Multe femei si fete 1si dau cu oul pe fata fiindca ar
dori ca fata sa le fie Intotdeauna netedi si curati. In unele locuri se pun in lighean si crengute de
busuioc. Fetele dorm cu oul rosu n san, ca sa fie frumoase ca el tot anul.

Bucuria pascala este cunoscuta pe parcursul celor 40 de zile de Inviere pana la Inaltare,
timp In care crestinii se salutd cu “Hristos a Inviat!”, marturisind de fiecare datd prin aceste
cuvinte, adevarul nostru de credinta.

Cu siguranta ca traditiile legate de aceastd sarbatoare sunt mult mai numeroase sidiferite
in functie de zona geografica, dar toate au un punct comun in ceea ce priveste raportarea lor la
religie si legatura speciala a acestora cu credinta.

SIMBOLURI PASCALE:

CRUCEA- este simbolul crucificarii, al crestinismului. Crucea nu este numai simbolul pascal, dar
este utilizata ca simbol al credintei de biserica catolica.

IEPURASUL- simbolul provine inca din vremea festivalurilor pagane de Eastre. Simbolul
pamantesc al zeitei Eastre este iepurele. Iepurasul aducator de oud rosii provine de pe meleaguri
germane si simbolizeaza fertilitatea.

OUL- simbolizeaza renasterea. Oudle rosii aveau menirea de a tine raul departe si simbolizau
sangele lui Hristos.

MIELUL- reprezinta triumful Tnnoirii, victoria ciclica a vietii asupra mortii. El il simbolizeaza
pec el care trebuie sacrificat pentru propria mantuire. Mielul 1l desemneaza pe membrul turmei
lui Dumnezeu.

BIBLIOGRAFIE:
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SARBATORILE PASCALE
,,DATINI SI OBICEIURI DE PASTE!”

PROFESOR: IONICA ITULIANA ANISOARA
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA BABENI -VALCEA

Pastele este sarbatoarea prin care crestinii sarbatoresc Invierea Domnului Iisus Hristos.Pastele
este o sarbatoare cu datd schimbatoare. Biserica stabileste in fiecare an data acestei sarbatori.
Lunile 1n care aceasta sarbatoare are loc sunt aprilie sau mai. Exista ani in care cele doua biserici
crestine, catolici si ortodoxd, sirbitoresc Pastele in aceeasi zi.in anul 325 iHr. Imparatul
Constantin a convocat Consiliul de la Niceea. Cu aceastd ocazie s-a stabilit si data sarbatoririi
Pastelui: in prima duminica dupd luna plind care precede echinoctiul de primavara.Cel mai
important moment al zilei este sfinfirea apei botezatoare la biserica. Apa prezinta un rol important
si duminicd. Se spunea cd prima persoana care apucd sd ia apd de la fantdna va avea noroc.
Oamenii obignuiau sa puna oua rosii in apa si obignuiau sa se spele din aceasta pentru a se proteja
de boli. Se obisnuia si sfintirea bucatelor.

De la Invierea Domnului pani la Inaltarea Domnului,crestinii se saluta cu "Hristos a inviat!" si

cu "Adevarat a inviat!".

Simboluri pascale:
Oul colorat si impodobit — simbolul Mantuitorului care pardseste mormantul si se intoarce la
viata, precum puiul de gaina iesit din gdoace;
Mielul-victoria vietii asupra mortii ;
lepurasul—apare in Germania pe la 1590 simbolizand fertilitatea;
Liliacul — expresie a puritatii;
Fluturele — a carui iesire din crisalida, 1n alta forma, aminteste de Invierea lui Tisus;
Lumdnarea-lumina lui Hristos asupra intunericului pacatului.
Simbolurile cele mai indragite de copii sunt: oul si iepurasul.

Oul

Crestinii vopsesc oud de Pasti cd aducere-aminte de sangele de pe cruce al lui lisus Hristos,

devenit pentru ei conditie a unei vieti noi de sfintenie si dreptate. Dupa o legenda care circula la
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Ierusalim, primele oua rosii au fost stropite cu sangele lui lisus pe drumul Golgotei, cand cosul cu
oua al unei trecatoare fusese pus jos in timp ce cuvioasd Veronica ii stergea lui lisus fata plina de
sange si cand chipul Sau a rdmas imprimat pe naframd cu care a fost sters.
Oul insusi este purtitor de viatd, simbol al ragenerarii,al purificarii si al vesniciei. In traditia
popularda de la noi, oudle de Pasti sunt purtitoare de puteri miraculoase, vindecd boli si sunt
benefice in diferite situatii. Culoarea rosie este simbol al focului purificator.
O legenda spune ca pietrele cu care a fost ranit Hristos s-au transformat in oua rosii.

In Romania existi traditia incondeierii ouilelor.

Sunt folosite diferite motive:
* motive din regnul animal: albina, broasca, sarpele, mielul;
* motive vegetale: frunza bradului, garoafa, spicul graului;
* motive casnice si de cdmp: grebla, lopata, fierul plugului;
= alte motive: crucea, manastirea, steaua.

Iepurasul

Iepurasul aducator de oua rosii provine de pe meleaguri germane si simbolizeaza fertilitatea.
Prima aparitie a iepurasului ca simbol al Pastelui a avut loc in Germania,
aparand mentionat In carti in jurul anului 1500, desi e probabil ca el sd fie prezent de mai multa
vreme in traditia populara. Germanii sunt, de altfel, primii care au inventat
dulciurile in forma de iepurasi, la 1800, din aluat si zahar.
In aceeasi perioadd, in Franta si Germania au apirut si primele oud din ciocolati.
In urma influentelor occidentale, copiii primesc acum oui de ciocolati pe care le aduce
Iepurasul. In folclorul popoarelor catolice se spune cd, in Joia Mare, clopotele bisericilor pleaci
la Roma sa aduca oua rosii, pe care le ascund prin gradini pentru a fi gasite de copii. Cel care

aduna cele mai multe oua va fi norocos tot anul.

Bibliografie:
Craciun B., Sfintele Pasti in datini si obiceiuri, Editura Portile Orientului, Iasi, 1994;
Ghinoiu 1., Sarbatori si obiceiuri romanesti, Editura Elion, Buuresti, 2003;
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SARBATORILE PASCALE SI OBICEIUL COCOSULUI

iIN VINEREA MARE

PROF.ED.TIMPURIE TOCULET PETRUTA COSTINELA

Pastele reprezintd cea mai importanta sirbitoare a crestinatitii, deoarece marcheaza Invierea
lui Tisus Hristos, biruinta vietii asupra mortii si a luminii asupra intunericului. In traditia
romaneascd, sarbatorile pascale sunt insotite de numeroase obiceiuri si credinte populare,
pastrate din generatie in generatie, mai ales in mediul rural. In multe zone ale tarii, inclusiv in
judetul Arges, pregatirea pentru Paste incepe inca din perioada Postului Mare si continud in
Saptamana Patimilor, cand oamenii participa la slujbe religioase, curata gospodariile, pregatesc

bucatele traditionale si implinesc diferite ritualuri de pomenire a mortilor.

Vinerea Mare, numita in popor si Vinerea Neagra, este una dintre cele mai importante zile din
Sdptamana Patimilor. Ea aminteste de rastignirea si moartea lui lisus Hristos si este o zi de post
si reculegere. In aceasta zi, credinciosii merg la biserica pentru a participa la slujba Prohodului

si pentru a se ruga atat pentru cei vii, cat si pentru cei adormiti.

In unele sate din judetul Arges s-a pastrat un obicei aparte: oamenii duc un cocos alb, viu la
bisericd in memoria rudelor decedate fard lumanare. Cocosul este adus in timpul slujbelor din
Vinerea Mare si este oferit apoi unei persoane sarace, unei familii nevoiase sau chiar bisericii,
ca act de milostenie si pomenire. Gestul este facut pentru sufletul celor morti, existand credinta

ca aceasta faptd bund ii ajutd sa gaseasca liniste si lumina in lumea de dincolo.

In traditia populari, cocosul are o semnificatie simbolicd foarte importanta. El este considerat
vestitorul luminii, deoarece cantatul sdu anunta inceputul zilei si alungarea intunericului. Din
acest motiv, in credintele populare romanesti, cocosul este asociat cu protectia impotriva raului
si cu renasterea spirituala. In zona Argesului, oamenii spuneau ci sufletul celui pomenit ,,aude

cocosul cantand” si gaseste mai usor drumul spre lumina.

Acest obicei imbind elemente crestine cu traditii populare foarte vechi. El aratd respectul
comunitatii fatd de cei morti si importanta pomenirii lor in perioada Pastelui. De asemenea,
obiceiul evidentiaza solidaritatea dintre oameni, deoarece cocosul oferit dupa slujba reprezinta

si un act de ajutorare a celor saraci.
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Chiar daca astdzi asemenea traditii se mai pastreaza doar in anumite sate, ele reprezinta o parte
importantd a patrimoniului cultural si spiritual al judetului Arges si contribuie la pastrarea

identitatii si a valorilor populare romanesti.

Marele praznic al Invierii pastreaza de-a lungul deceniilor in fiecare zona a tarii cate un obicei.
S-a dovedit ca traditiile cele mai cunoscute si Indragite in tara noastra aduc spor, sanatate si

bucurii in casele credinciosilor.
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CELEBRAREA ZILEI INTERNATIONALE A POEZIEI - 21 MARTIE

Profesor TAMARA SAVESCU
COLEGIUL NATIONAL ,,MIHAI EMINESCU”, BOTOSANI

Argument

.....

de care este capabila fiinta umana. Daca programele scolare pentru liceu propun o abordare a
textului poetic din perspectivd cronologicd, pentru a surprinde evolutia fenomenului poetic,
activitatile extracurriculare permit si abordari dintr-o alta perspectiva, care s ii apropie mai mult
pe elevi de esenta lirismului.

Denumirea activitatii propuse: Poezia ca stare de spirit
Durata: 45 de minute

Nivel de desfasurare: liceal

Obiective urmarite:

- sd le ofere elevilor un context extracurricular de receptare a poeziei;
- sale cultive elevilor inteligenta emotionald;
- sa-i sensibilizeze pe elevi pentru a recepta esenta textelor poetice.

Descrierea activitatii:

Momentul 1: se anuntd obiectivele activitatii si li se explica elevilor ca, in cadrul activitatii
dedicate Zilei Internationale a Poeziei, vor experimenta Intdlnirea cu textul liric ca pe o stare de
spirit, nu ca analiza a unui text-suport supus decodificarii mesajului poetic. Punctul de plecare este
afirmatia poetului Constantin Abaluta: ,,Poemul e un intrus: mijloceste frumusetea si apoi dispare”.
Li se distribuie elevilor biletele de tip post-it si fisele cu texte poetice.

Momentul 2: sub indrumarea si cu participarea profesorului, elevii practica lectura succesiva a
unor poezii selectate atat din creatia unor autori canonici, cat si din literatura contemporana, urmata
de auditia muzicala a altor texte (poezii celebre transpuse pe linie melodica: Nicu Alifantis - De
ce-ai plecat, de Tudor Arghezi; Paula Seling — Ploaie in luna lui Marte, de Nichita Stanescu; Tudor
Gheorghe — Niciodata toamna, de Tudor Arghezi; Nicu Alifantis — Rar, de George Bacovia).

Momentul 3: cu ajutorul biletelelor pe care elevii au notat cuvinte-cheie asociate unor stari
sufletesti, se contureaza pe tabla harta emotiilor generate de poeziile citite/transpuse muzical. Se
initiaza un tur al galeriei postarilor si se exprima impresii finale despre recurenta unor cuvinte de
pe biletele postate, dupa care se exprima opinii despre validitatea afirmatiei utilizate ca punct de
plecare: este sau nu ,,poemul un intrus care doar mijloceste frumusetea” pe care cititorul trebuie sa
o perceapa afectiv la auzirea cuvintelor poetice.
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EDUCATIA CU SUFLET - SOLUTIE PENTRU PREVENIREA
ABANDONULUI SCOLAR

Prof. inv. primar POPA ECATERINA
SCOALA PROFESIONALA COMUNA PETRICANI, JUDETUL NEAMT

Introducere

In spatele fiecirui copil care renunti la scoald se ascunde o poveste. Uneori, este o
poveste despre sdracie; alteori, despre neincredere sau lipsa iubirii. Abandonul scolar nu este
doar o problemad educationald, ci si una umana.

De aceea, lupta impotriva acestui fenomen trebuie dusa nu doar cu statistici si programe,

ci cu inimd, empatie si rabdare.

Cauzele reale ale abandonului

Cauzele sunt adesea amestecate si profunde. Multi elevi provin din familii
dezorganizate, fard modele educationale, altii trebuie s munceasca pentru a-si ajuta parintii.
Uneori, elevul nu gdseste in scoald un loc care sa-1 reprezinte — se simte judecat, neinteles,
marginalizat.

Adevarata prevenire incepe atunci cand profesorul reuseste sd vadd dincolo de

comportament si sd inteleaga suferinta din spatele neimplicarii.

Profesorul — factor de echilibru

Rolul cadrului didactic este esential. Prin atitudinea sa, profesorul poate deveni fie un
model, fie un motiv in plus pentru elev sa se indeparteze de scoala.

Un profesor care ascultd, care are rabdare si care ofera sprijin emotional creeaza punti
acolo unde barierele par de netrecut.

Exemplele de buna practica arata ca relatia pozitiva profesor—elev reduce absenteismul
si creste motivatia pentru invatare.

Intr-o clasi in care am lucrat, un elev era mereu absent si pirea detasat. In loc sa-l
sanctionez, am inceput sa-1 implic in activitati simple, sa-i cer parerea, sd-1 pun in roluri mici
de responsabilitate. Cu timpul, s-a apropiat de colegi si a revenit constant la scoala. Uneori,

prevenirea abandonului se rezuma la a ardta ca iti pasa.
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Strategii eficiente
Pentru a combate fenomenul, scoala trebuie sd actioneze pe mai multe directii:
e Individualizarea invatarii, prin adaptarea continuturilor la ritmul si stilul elevului.
e Consilierea psihologicd — identificarea timpurie a problemelor emotionale sau familiale.
e Activitati extracurriculare atractive, care oferd sens si bucurie invatarii.
e Colaborarea cu familia — parteneriat sincer, bazat pe comunicare deschisa si sprijin
reciproc.
e Proiecte comunitare — implicarea ONG-urilor, a autoritatilor locale si a voluntarilor
pentru a sustine copiii vulnerabili.
Educatia incluziva — raspunsul scolii moderne
O scoala incluziva este una care nu judeca, ci sprijina. Intr-o astfel de scoala, fiecare
copil este important, indiferent de statut social, etnie sau nivel de performanta.
Educatia incluziva promoveaza acceptarea diversitatii si creeaza un climat de siguranta
si apartenentd — conditii esentiale pentru prevenirea abandonului.
Concluzii
Abandonul gcolar nu este doar o cifra intr-un raport, ci o poveste intrerupta. Fiecare elev
salvat de la parasirea scolii reprezinta o victorie a educatiei, o dovada ca dragostea pentru copii
poate schimba lumea, pas cu pas.
Profesorii, prin daruirea lor, pot transforma scoala intr-un spatiu al sperantei, unde

fiecare copil gaseste o a doua sansa si invata ca viitorul merita construit.

Bibliografie

1. Bocos, M. (2021). Metodologia activitatii didactice. Editura Paralela 45.

2. Vrasmas, E. (2020). Educatia incluziva si diversitatea in scoald. Editura Didactica si
Pedagogica.

3. Ministerul Educatiei (2023). Ghid pentru prevenirea abandonului scolar in unitétile de
invatamant preuniversitar.

4. UNICEF Romania & Institutul de Stiinte ale Educatiei (2022). Incluziunea educationala
in scolile din mediul rural.

5. Stanculescu, E. (2021). Psihologia elevului in contextul educatiei incluzive. Editura

Universitara.
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Test de verificare — Circuitul apei in natura
Profesor: Matyas Iulia Gabriela
Scoala Gimnaziala Nr.1 Brasov
Disciplina: Stiinte ale naturii

Tip resursa: RED — test evaluare formativa
Clasa: a [V-a

Durata: 5 minute

Competenta vizata:

o Identificarea etapelor circuitului apei in natura si explicarea lor prin exemple din
viata cotidiana.

https://quizizz.com/print/quiz/68471bd3964fc208a3ba61de?source=worksheet_share

Testul contine 10 intrebari de tip grila , cu rdspunsuri multiple care verificd insusirea
cunostintelor despre circuitul apei in natura la finalul orei de stiinte.
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m

partirea numerelor naturale Tn

Data: Nume:
concentrul 0-100
1. Numerele unei impartiri se numesc M. 63:9=
A D termeni B D factori C D produs : A D 6 B D 8 C D 7
2. Primul factor al impartirii se numeste ' 12.45:5=
A D deimpartit B D deampartit : A D 9 B D 5 C D 8
C impartitor :
D : 13. Jumatatea nr. 18 este
3. Rezultatul impartirii se numeste : AD 6 B D 8 ¢ D ?
A[ | produs B diferenta :
D D +14. Sfertul nr. 24 este
C ] cat : A[)6 B[ )4 cl s
4. Deimpartitul se afla prin operatia de " 15. Treimea lui 30 este
A D adunare B D inmultire E A D 9 B D 10 C D 7
C D impartire :
. 16. Nr. 40 micsorat de 5 ori este
5. Impéartitorul se afl prin operatia de : A D 6 B D 8 C D 7
A D impartire B D inmultire :
c o . 17. Doimea lui 16 este
scadere '
3 Ca)e s(Js <[
6. Impaértirea este : o )
A q q l . 18. Patrimea lui 16 este
o adunare repetata de termeni egali .
] P E . A[ 8 B[ )6 c( a4
B D o scadere repetata de termeni egali .
C D < " 19. Jumatatea sfertului nr. 32 este nr. este
o suma :
. Al ]2 B[ |4 c( e
7. 72:8= I
A D 7 B D 8 C D 9 ' 20.Tiplul sfertului nr. 20 este
: Al ]1s B[ 1 c( 30
8. 36:6= :
Al 6 B[ 4 c( s I
9. 48:8= :
Al )7 B[ )6 cl s I
10.21:7 = :
Al )3 B )4 c( s :
% wordwa“ wordwall.net/r/64513149
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FISA DE LUCRU ADAPTATA

CONSTANTIN CRISTINA

SCOALA GIMNAZIALA SPECIALA TARGOVISTE

1. Adunare repetata si inmultire

Transforma adunarile repetate in inmultiri si calculeaza rezultatul. Observa modelul.

Model: 2+2=2x2=4

Exercitiul A:
2+2+2= X

Exercitiul B:
2+2+42+42+2=

Verifica ce ai invatat!

Alege varianta corectd pentru fiecare intrebare de mai jos. Fii atent la relatia dintre adunare si inmultire!

1. Care este rezultatul inmultirii 2 x 8?

a) 10
b) 14
c) 16
d) 18

2. Dacaavem 2 +2 + 2 + 2, cum scriem sub
forma de inmultire?

a) 2x3
b) 4x2
c) 2x2
d) 5x2
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3. Daca inmultim orice numair cu 2, a) Un numar impar
rezultatul va fi intotdeauna: b) Un numar par
¢) Mai mic decat 2
d) Zero
4. O bicicleta are 2 roti. Cate roti au 7 a) 9 roti
biciclete de acelasi fel? b) 12 roti
c) Sroti
d) 14 roti

2. Dublul numerelor

s}  Aflarea dublului unui numar inseamna inmultirea acelui numar cu 2.

Numarul Operatia de inmultire Rezultatul (Dublul)
3 3x2 6

5

8

4

3. Calcule rapide £

Rezolva urmatoarele inmultiri cat poti de repede.

2x1= 2x4= 2x7= 2x9=

2x3= 2x6= 2x0= 2x10=

Verifici-ti viteza!

Acum cd ai exersat tabla inmultirii cu 2, completeaza spatiile libere de mai jos pentru a demonstra cat de
bine stapanesti aceste calcule. Gandeste-te la ce ai Invatat despre dublul numerelor!
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1. Daca am 2 pungi cu cate 5 bomboane, am in total bomboane.

2. Dublul numarului 6 este

3. Rezultatul calculului 2 x 9 este

4. Perechea lui 2 in tabelul inmultirii este 2 x 2 =

5. La finalul tabelului, 2 x 10 ne da rezultatul

Sfat: Atunci cand inmultesti cu 2, rezultatul este mereu un numar par (se termina in 0, 2, 4, 6
sau 8)!

4. Giseste greseala @

1. Care dintre calculele de mai a) 2x5=10
jos este GRESIT? b) 2x8=16
c) 2x6=13

d) 2x2=4

5. Rezolva problema

Bunica are 4 nepoti. Ea 1i da fiecarui nepot cate 2 mere.

Cate mere a dat bunica in total?
Scrie operatia si rezultatul.
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FISA DESCRIPTIVA RED

I. DATE GENERALE

Titlul resursei educationale deschise: ,,Balada unui greier mic”, de G.
Topirceanu . Descrierea unei fiinte/unui personaj

Autor: Anton Dumitra

Institutia: Sc. Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu”, Rm. Sarat

Disciplina: Limba si literatura romana

Clasa: a III-a

Tipul resursei: lectie

Format: Word

Data realizarii:07.X1.2025

II. INCADRARE DIDACTICA

Competente specifice vizate:

Comunicare in limba romana

2.1.Formularea unor enunturi proprii in diverse situatii de comunicare ;

2.3.Participarea la dialoguri , in diferite contexte de comunicare .

Competente integrate :

Stiinte ale naturii

1.1.  Identificarea unor caracteristici ale corpurilor vii §i nevii;

Arte vizuale si abilitati practice

2.6. Participarea la activitati integrate adaptate nivelului de varsta, in care se
asociaza elemente de exprimare vizuald, muzicald, verbala, kinestezica;
Obiective / rezultate ale invatarii:
LLR: O1-sa citeascd corect, fluent si expresiv un text in versuri;

0O2-sa identifice Insusirile fizice si sufletesti ale personajului
exprimate direct in text;

03-sa descopere 1nsusiri sufletesti ce reies din vorbele si faptele
personajului/ greierasului;

O4-sa alcdtuiasca un text in care sd descrie personajul cu ajutorul

unui sir de intrebari.
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STIINTE: OS5- sa identifice caracteristici ale unui greieras: alcatuirea

corpului, mediul de viata etc;

AVAP: O6-sa reprezinte prin desen personajul/ greierasul;

o Concepte cheie: balada, greieras, descriere, insusiri fizice, Insusiri sufletesti;

o Durata estimata: 45 minute;

e Nivel de dificultate: ridicat ;

I11. DESCRIEREA RESURSEI

e Scurta descriere:

Resursa ,,Balada unui greier mic”, de G. Topirceanu . Descrierea unei
fiinte/unui personaj este o lectie In care elevii identificd procedeul personificarii unei
necuvantatoare, greierasul, in textul narativ in versuri ,,Balada unui greier mic”, de G.
Topirceanu. Ei invatd ca insusirile fizice si sufletesti ale unui personaj pot fi prezentate
direct de catre autor sau prin cuvintele personajului/personajelor sau indirect, reiesind
din vorbele sau faptele personajelor. Pentru asta se foloseste un videoclip cu imaginea
animatd a greierasului care 11 invita sa citeascd textul pentru a-1 cunoaste mai bine, un
videoclip in care acesta recita replica sa din poezie ( vocea autoarei, de fapt), o imagine-
chitard WordArt pe care sunt scrise unele insusiri ale greierasului si un videoclip 1n care
greierasul expune modalitatile de prezentare a insusirilor fizice si sufletesti ale
personajului in text. Resursa mai contine si un link catre un document google / fisa de
lucru ce poate fi imprimatd, pentru realizarea unui text in care este descris greierasul cu
ajutorul unui sir de intrebari si al insusirilor descoperite in textul suport.

e Scopul resursei: formarea capacitatii de intelegere a textului liric narativ;

formarea deprinderii de descriere a unei fiinte;

Resursa urmareste desprinderea insusirilor fizice si sufletesti ale greierasului din
poezia ,,Balada unui greier mic”, de G. Topirceanu si alcatuirea unui mic text care il
descrie, cu ajutorul unui sir de intrebari.

e Mod de utilizare:

Lectia poate fi desfasurata fizic, dar si online sincron. Ar putea fi adaptata si
pentru varianta desfasurdrii online asincron, deoarece contine multe resurse ce pot fi
accesate prin link, si poate fi accesat si manualul digital pentru clasa a IlI-a .

o Instructiuni pentru utilizare:

Pentru desfasurarea lectiei e nevoie de tabla inteligentd cu conexiune la internet

pentru a accesa link-urile.
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Resurse necesare:

Invatitorul are nevoie de tabla inteligentd conectati la internet, hartie pentru a

imprima fisele de lucru, caietele elevilor, instrumente de scris, creioane colorate,

manuale si un panou pentru afisarea fiselor, in final.

IV. ELEMENTE COMPLEMENTARE

Elemente agregate / surse utilizate

-link youtube-videoclip realizat de autoarea RED-ului, in care greierasul animat
invita copiii sa lectureze poezia;

-linkyoutube- videoclip realizat de autoarea RED-ului, in care greierasul animat
isi recitd replica ( vocea autoarei, de fapt);

-imagine-chitard realizatd cu WordArt de catre autoarea RED-ului, pe care sunt
scrise cuvinte din text, insusiri ale greierasului;

-link youtube-videoclip realizat de autoarea RED-ului, in care greierasul animat
expune modalitati de prezentare a insusirilor fizice si sufletesti ale unui personaj
intr-un text narativ;

-link document google —fisd de lucru ( realizata de autoarea RED-ului) ce poate
fi imprimatd pentru a se realiza descrierea greierasului asa cum reiese din textul
suport.

Cuvinte-cheie: balada, greier, descriere, insusiri fizice, Insusiri sufletesti
Interdisciplinaritate:

Pe parcursul lectiei se realizeaza interdisciplinaritate cu stiintele naturii,

deoarece elevii au avut in prealabil ca tema cautarea de informatii despre greieras: grupa

de vietuitoare din care face parte, alcatuirea corpului, mediul sau de viata. lar la final au

de reprezentat prin desen personajul descris, greierasul, realizandu-se interdisciplinarita-

te cu artele vizuale.

V. LICENTA SI DREPTURI

Licenta: CC BY-NC-SA 4.0

Link licenta : https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

VI. RECOMANDARI ST OBSERVATII

Sugestii metodice:
Adaptare pentru nevoi diverse: (diferentiere / CES)

Elevii cu CES pot citi versurile indicate de Invatator si identifica si incercui
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cuvinte-insusiri pe imaginea chitarei WordArt, pot scrie de la tabld insusirile fizice si
sufletesti ale greierasului, iar la final, doar si deseneze greierasul, fard a realiza un text
de descriere a acestuia pe baza intrebarilor.

o Extensii posibile: (alte activititi)

Lectia poate fi extinsa cu identificarea insusirilor fizice si sufletesti ale
toamnei si realizarea unui text pentru descrierea acesteia cu ajutorul Intrebarilor.

e Observatii ale autorului:

Resursa propusa este o lectie ce s-a dovedit foarte atractiva pentru elevii clasei a
III-a D, avand un parcurs fluid, cu elemente de joc, videoclipuri cu greierasul animat ce
li se adreseza direct, ceea ce i-a amuzat, i-a facut sa se simta relaxati si antrenati in mod
placut in activitate. Faptul cd a implicat lucrul in pereche le-a usurat munca, iar
desenarea greierasului a fost o activitate acceptatd cu placere de elevi. Resursele digitale
utilizate fac lectia mai relaxantd, mai placuta, dar contribuie si la eficienta, la atingerea

obiectivelor.
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PROIECT DIDACTIC

Cadru didactic: Filipoiu Madalina-Ramona
G.P.N. ,,Curcubeul copilariei”’, Maneciu, Prahova
Grupa: Mijlocie

Tema anuala: ,,Cand, cum si de ce se intdmpla?”

Tema saptamanii: ,,Primavara: parfum si culoare”

Tema zilei: ,,Flori de primavara”
Domeniul: Estetic si creativ
Categoria: Educatie artistico-plastica
Tema plastica: Pata de culoare, punctul si amprenta
Tema activitatii: ,,Gradina cu flori de primavara”
Forma de realizare: - pictura cu betisoare de urechi (zambile)
- stampilare cu jumatate de cartof (lalele)
- pictura cu furculita (lalele)
Tipul activitatii: Formare si consolidare de priceperi si deprinderi

Scopul activititii: Formarea si consolidarea deprinderilor de utilizare a diferitelor tehnici de pictura

in realizarea unei compozitii plastice inspirate din natura.

Dimensiuni ale dezvoltarii: Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare

Obiective operationale: La sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
e O1: sd recunoasca flori de primadvara (lalea, zambild)

e O2: sa identifice materialele de lucru
o O8: sa aplice tehnici diferite de picturd (punct, stampilare, amprentd)
o O4: sarealizeze o lucrare curata si ingrijita

o O65: sa aprecieze lucrarea proprie si lucrarile colegilor
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STRATEGIA DIDACTICA

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, tehnica betisorului de ureche

si a furculitei, tehnica stampilei cu cartoful, exercitiul, turul galeriei

Mijloace de invatamant: plansa model, acuarele, betisoare de urechi, furculite, jumatati de cartof,

coli colorate, servetele
Forme de organizare: frontal, individual

Durata: : 15-20 minute

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru educatia timpurie, 2019, Ministerul Educatiei Nationale, anexa la ordinul

ministrului Educatiei Nationale nr. 4.694/2.08.2019

- Educatia plastica si didactica educatiei plastice in invatamdntul primar si prescolar, Maria Cristea,

2007, Ministerul Educatiei si Cercetarii
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Etapele Ob. | Activitatea educatoarei Activitatea Metode si Mijloace de Forme de Evaluare
activitatii op. prescolarilor procedee invatamant organizare
Moment Asigura conditiile optime: Copiii intrd in sald si | conversatia materiale pregatite | frontal observarea
organizatoric aerisirea salii, pregatirea se asaza pe scaunele. comportamentului
materialelor, aranjarea
copiilor.
Captarea Prezinta mesajul de la ,,Zana | Asculta cu interes conversatia, imagine/element frontal aprecieri verbale
atentiei Primavara”, care cere ajutor | mesajul Zanei observatia surpriza
pentru a infrumuseta Primavara.
gradina.
Anuntarea Anuntd tema: ,,Gradina cu Asculta si retin tema | explicatia frontal
temei si flori de primavara” si activitatii.
obiectivelor tehnicile de lucru.
Intuirea 02 | Solicita identificarea Denumesc conversatia materiale de lucru | frontal evaluare orala
materialelor materialelor de pe masuta. materialele
(acuarele, betisoare,
furculita, cartof etc).
Prezentarea | Ol | Prezinta lucrarea model si Observa si raspund | observatia, lucrare model frontal aprecieri verbale
modelului discuta despre flori, culori si | la intrebari. conversatia

tehnici.
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multumire al Zanei

Primavara.

Explicareasi | O3 | Demonstreaza tehnicile: — Privesc si inteleg demonstratia, | materiale de lucru | frontal observare
demonstrarea puncte cu betisoare pasii de lucru. explicatia

(zambile) — stampilare cu

cartoful (lalele) — tehnica

furculitei (lalele)
Exercitii de Realizeaza exercitii pentru | Executa exercitiile. | exercitiul frontal observare
incalzire motricitatea fina (,,ploaia”,

,morisca”).
Executarea 03, | Indrumi copiii, ofera ajutor, | Realizeaza lucrarea | exercitiul, acuarele, betisoare, | individual | aprecieri
lucrarii O4 | urmareste respectarea folosind tehnicile observatia furculita, cartof individuale

tehnicii si curdtenia lucrdrii. | invétate.
Evaluarea O5 | Organizeaza ,.,turul galeriei”, | Prezinta lucrarile si | conversatia, lucrarile copiilor frontal, analiza
lucrarilor adreseaza intrebari. raspund la intrebari. | observatia individual | produselor,

aprecieri verbale

Tncheierea Face aprecieri generale si Asculta si se bucurd | conversatia frontal aprecieri globale
activitatii transmite mesajul de de apreciere.
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RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA

prof. Raluca Igna, Liceul Teoretic “Mihai Viteazul”

Mid-term Revision

1.Decide which answer (A, B, C or D) best fits the space. 10p

Going to the movies
I promised my friend Lucy that I (0) B her out to the movies for a treat if she

(1) her driving test. I found out yesterday that she (2) the day before, so I called her last
night and (3) whether she wanted to see the new film with Matt Dillon. She (4) that she
(5) it, but that she (6) to see the Julia Roberts film instead. It (7) very good reviews
by the critics in the newspaper last week, so we decided to go. It was showing at the Scala cinema on
the other side of town. So I (8) if she (9) give me a lift in her car because I can’t drive.
She didn’t sound very happy but said she (10) to my house and collect me.

0 A had taken B would take C take D will take

1 A would pass B had passed C will pass D passed

2 A would pass B had passed C was passing D has passed

3 A asked her B told her C said her D spoke her

4 A asked me B told me C said me D spoke me

5 A would already see B was already seeing C had already seen D already seen

6  Aloved B loves C will love D would love

7 A was given B has been given C gave D gives

8 A told B said her C asked her D spoke

9 Awould B should C must D will

10 A had already come B comes C would come D will come

2.Translate into English: 20p

1 .I s-a promis o slujba buna luna trecuta.

2. Veneam daca eram anuntat ieri.

3. Se deschid usile chiar acum.

4. Tocmai au ajuns!

5. -Ce faci?

- Gust ceaiul.

3.0pen the brackets. Use the verbs in the active or in the passive voices. S50p

SAVING THE ENVIRONMENT

Elefriends 1.(found) some years ago by a group of people who 2.(be) worried about the future of
elephants. Today a large number of elephants 3.(kill) every day. If this 4.(continue), there 5.(be) no
more elephants in ten years. Greenpeace 6.(be) an environmental group which 7.(support) by a large
number of people all over the world. In recent years saving the ozone layer 8.(be) one of their main
issues. The ozone layer, the "roof" by which life on earth 9 (protect), 10(have) a huge hole for years
now. Among other things aerosols containing CFSs 11(be) responsible for this problem. ARK 12(be)
another environmental group. It 13(campaign) to stop air and water pollution. It 14(encourage) people
to help the environment by changing the way they 15(live). ARK 16(hope) that in the next few years
they 17(be able) to attract young people especially. The group 18(support) by a British chain of shops
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which 19(sell) beauty products. Their products 20(make) from natural substances and the bags they
21(use) 22(be) from recycled paper. Many of their products 23(sell) in bottles which 24(can/take) back
to the shop, where they 25(can/refill).

4. Choose the wrong answer: 10p

1.1 will tell you the results as soonas 1 .................

a)have returned b)will return c) return

2., had he reached the mountain top, when he had to descend.

a) Hardly b) Scarcely ¢) No sooner

R S invited to the party?

a) Haven’t you being b)Weren’t you c)Haven’t you been

4.She’s been writing.....
a) since she came b) at this moment c) for some while

5. Ron’s help, Sammy wouldn’t have passed the exam.
a) If itwere b) But for c)Ifit hadn’t been for

Key:

1.10 x 1p=10

— 0 001NN A W —
QrFrQpUQw@>» ™I

2. 5x4p=20
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She was promised a good job last month.

I would have come if I had been announced yesterday
The doors are being opened right now.

They have just arrived.

What are you doing ? I’m tasting the tea.

Nk W=

3. 25x2p=50

1. Was founded
2. are/were

3. Are killed

4 .continues

5. will be

6.1s

7.is supported

8 .has been

9.is protected
10. has had
11.are

12.1s

13. campaigns
14. encourages
15. live

16 hopes

17. will be able
18 .is supported
19 .sell

20. are made
21. use

22.are

23. are sold

24. can be taken
25. can be refilled

4. S5x2p=10
1b 2c 3a 4b Sa
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EROIEGTND DG

UNITATEA DE INVATAMANT:
DATA:
CLASA: Pregatitoare B
PROPUNATOR: Prof.inv.primar Craciun Daniela
ARIA CURRICULARA: Limbi si comunicare
DISCIPLINA: Comunicare in limba romana
UNITATEA TEMATICA: , Prin padure”
SUBIECT: Sunetul si litera ,,B si b”
TIP DE LECTIE: Comunicare si insusire de noi continuturi
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
DISCIPLINE INTEGRATE: Dezvoltare personala
Matematica si explorarea mediului
SCOPUL ACTIVITATIL: Dezvoltarea competentelor de comunicare corecti in diferite contexte, cu accent pe sunetul/ litera ,,B/b”;
Familiarizarea copiilor cu sunetul si litera ,,b/B”

COMPETENTE GENERALE:

[] Exprimarea de mesaje orale in diverse situatii de comunicare;

[] Receptarea de mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute ;

[] Identificarea semnificatiei unui mesaj scurt, pe teme familiare, rostit clar si rar ;

[] Realizarea de creatii functionale si/sau estetice folosind materiale si tehnici elementare diverse;
[J Utilizarea numerelor in calcule elementare .

COMPETENTE SPECIFICE:

CLR:

1.3. Identificarea sunetului initial si/ sau final dintr-un cuvant, a silabelor si a cuvintelor din propozitii rostite clar si rar ;
1.4 Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare cunoscute ;

2.1 Pronuntarea clara a sunetelor si a cuvintelor in enunturi simple.

4.1. Trasarea elementelor grafice si a contururilor literelor, folosind resurse variate

MEM:

4.1. Formularea unor observatii asupra mediului apropiat folosind limbajul comun, reprezentari prin desene si operatorii logici ,,$1”, ,,nu
DP:

2.2 Identificarea regulilor de comunicare 1n activitatea scolara

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijind invatarea si succesul scolar;
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sd dea exemple de cuvinte ce contin literele Invatate;

O2: enumerarea unor cuvinte care contin sunetul [b] la inceputul, la mijlocul si la sfarsitul cuvantului;
O3: alcatuirea unor propozifii dupa imagini;

O4: si raspunda la intrebarile adresate cu privire la povestea In padure;

O5: identificarea numarului de cuvinte/silabe/sunete dintr-o propozitie;

O6: asocierea sunetului [b] cu litera ,,B” mare de tipar

O7: recunoasterea literei B Tn diverse surse;

STRATEGII DIDACTICE:

a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, metoda fonetica analitico-

sintetica, jocul didactic, metoda cadranelor, metoda cubului;

b) Mijloace de invatamant: minge, planse, tabld, cartonase imagini, markere, fise de lucru, cub,

stimulente ,,buburuze” de ciocolata, plastilina.;

¢ ) Forme de organizare: frontala, individuala, pe grupe;

d) Metode de evaluare: aprecieri verbale, observare sistematica. evaluare scrisa.

RESURSE:

1. Temporale:45 min

2. Umane: 25 elevi

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, in perechi

METODE SI PROCEDEE:metoda fonetica analitico-sintetica, conversatia, explicatia, observatia, exercitiul, demostratia, invatarea prin descoperire.
MIJLOACE DE INVATAMANT: laptop; boxe; cd cu povestea literei; plansa cu litera B/b; cartonase cu animale, auxiliar, cartonase colorate.

BIBLIOGRAFIE:

1.Curs formare: “Organizarea interdisciplinara a ofertelor de invatare pentru formarea competentelor cheie la scolarii mici - program de formare continud de
tip “blended learning” pentru cadrele didactice din invatamantul primar;

2. Curriculum National, Programa scolara pentru disciplina COMUNICARE IN LIMBA ROMANA ,Clasa pregdtitoare, clasa I §i clasa a II-a , Aprobati prin
ordin al ministrului , Nr. 3418/19.03.2013

3. Oprea, C.L., Strategii didactice interactive, E.D.P., Bucuresti, 2009

4. ,,0 calatorie distractiva prin clasa pregétitoare”, C. Istrate, D. Macean, M. Oana, Editura Edu, Targu-Mures, 2016, 6 vol. ~ AVIZAT MEN NR.
3022/08.01.2018
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SCENARIUL DIDACTIC:

Etapele lectiei si CS CD Continutul informational al lectiei Strategia didactica Metode de evaluare
dozare
Metode si | Mijloace de Forme de
procedee | inviatamant organizare

1. Moment Pentru buna desfasurare a activitatii voi
organizatoric asigura:

- aerisirea salii de clasa;

- pregétirea materialelor;

- intrarea ordonatd a copiilor in clasa si

asezarea lor in banci.
2. Captarea si DP Zana Primaverii ne propune pentru inceptul Joc didactic | Minge Frontal Evaluare orala
orientarea atentiei 3.2 orei de Comunicare in limba romana un joc
5 min numit ,, Mingea fierbinte”.

Arunc mingea unui elev, pronunt un sunet iar

elevul care prinde mingea spune un cuvant

care ncepe cu sunetul respectiv.
3.Prezentarea MEM | C3 Propun elevilor sa raspunda la o ghicitoare: Metoda Plansa Frontal Observare
optima a 4.1 ..Cu rochita infoiata, Fonetica sistematica
continutului Rosie imbulinatda, Analitico
3 min Sta pe-0 frunza azi la soare Sintetica

Ce insecta este oare?” (...buburuza)

Prezint elevilor o plansa cu o buburuza.

Realizez analiza fonematica a cuvantului:

-Despartim in silabe cuvantul ,,buburuza’.

-Cate silabe are cuvantul ,,buburuza”?

- Ce sunet auzim la inceputul cuvantului?
4. Anuntarea Astazi, la ora de Comunicarea in limba Explicatia Frontal
temei si romdnd, vom invata sunetul ,,b” si litera ,,B”
enuntarea mare de tipar. Va trebui sa dati exemple de
obiectivelor cuvinte care incep cu sunetul ,,b”, sd
1 min despartiti in silabe diferite cuvinte i sa

alcatuiti propozitii cu anumite cuvinte. lar

dacad vefi fi atenti si cumingi, Zana Primaverii

va rasplateste cu ceva dulce.(,,buburuze” de

ciocolata)
5. Dirijarea CRL |C1 - Solicit elevii sa-mi dea exemple de cuvinte Metoda Plansa Frontal Observare
Invatarii 1.3 care contin sunetul ,,b” la inceput, in interior Fonetica sistematica
15 min sau la sfarsit. Analitico

- Exemple de nume de persoane care contin sintetica

sunetul ,,b”’: Bogdan, Barbu, Bucur,

Bianca,Beatrice, Bella
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CRL
2.1

Cc2

Propozitii dupa imagini prezentate

1. Selectarea din comunicare a propozitiei in
componenta cdreia se aflid cuvintul
contindnd litera noud.

In urma conversatiei, pentru metoda fonetica
se alege o propozitie: ,,Bianca si Barbu sunt
la Borsec.”

MEM
4.1

C3

2. Reprezentarea graficd a propozitiei, a
cuvintelor §i a silabelor.

Respectand pasii metodei fonetice analitico
sintetice,se stabileste:

* numarul cuvintelor din propozitie;

* numarul silabelor fiecarui cuvant;

* cuvantul care contine litera B/b;

*se reprezinta grafic la tabld cu ajutorul
simbolurilor

Tabla
interactiva
Stilou
colorat

CRL
1.3

C4

3. Prezentarea literei nou- invatate

Prezint plansa cu litera ,,B” mare de tipar . Vor
fi intuite elementele componente ale literei (o
liniuta verticala si doud semicercuri sau doua
,,burtici” in partea dreaptd)

Observatia

Observare
sistematica

CRL
4.1

C5

4. Recunoasterea literei nou — invdatate
Indrept atentia elevilor catre textul Prin padure
- fncercuie,ste in text literele ,,B” mare de
tipar folosind verde si literele ,,b” mic de tipar
folosind albastru.

-Unde locuieste bunicul lui Barbu?

-Unde stateau buburuzele?

-Ce plante au vazut copiii?

- Cdnd folosim litera mare de tipar?

Exercitiul

Conversatia

Plansa

Frontal

Aprecieri verbale

6. Feedback
2 min

DP
3.2

C6

JOC : ,,Eu spun una, tu spui mai multe”
buburuza, brad, banana, bec, bunic,
bucatar,balon, barza, bluza, boboc, baston,
betisor, barci

Joc didactic

Cartonase
imagini

Frontal

Aprecieri verbale

7.Evaluarea
12 min

CLR
41

MEM
4.1

C5

C3

Propun elevilor rezolvarea fisei de
lucru,folosind metoda cadranelor.

Explic sarcinilor de lucru:

- Coloreaza caseta in care se afld sunetul ,,b”
(la inceput, in interior sau la sfarsitul
cuvantului)

- despartirea cuvintelor in silabe si
identificarea numarului de silabe,

Metoda
cadranelor

Fisa de
lucru

Individual

Evaluare scrisa
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CLR
4.1

Cc7

-incercuirea imaginilor ale caror denumiri
incep cu litera "B”’:

- trasarea literei ,, B” mare de tipar dupa
model.(Fisa de lucru.Anexa 2)

8.Retentia si
transferul
5 min

DP
3.2

C6

Fixarea (retentia) celor invitate si
transferul (aplicarea cunostintelor)se va
realiza prin metoda CUBUL.

Pe fetele cubului sunt lipite biletele cu diferite
sarcini.Cate un copil de la fiecare grupa este
numit sa arunce cubul si sa raspunda la
intrebarile care se afla pe partea de sus a
cubului.

SARCINI:

-Cu ce sunet incepe cuvantul ,,BUNIC ?

- alinta cuvantul “BRADUL”

-desparte Tn silabe cuvantul

., BRANDUSELE”;

-formeazd o propozitie cu personajele din
poveste;

- Spune un cuvant care incepe cu sunetul [b];
-spune un nume de persoand care incepe cu
sunetul [b];

Metoda
cubului

Cub

Grupe

Observare
sistematica

9. Incheierea
activitatii
2 min

Voi face aprecieri generale si individuale
asupra modului de lucru i de comportare al
copiilor.

Zana Primaverii ii recompenseaza cu céte o
,,buburuza” de ciocolata pentru participarea
activa la activitatile propuse si ajutorul
acordat.

Explicatia

”Buburuze ”
de ciocolata

Frontal

Aprecieri verbale

Activitdti in completare: Realizarea literei B din plastilina.
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Anexa 1

‘ Prin padure

Bianca si Barbu sunt la Borsec. Acolo locuieste

bunicul lor: Ei se plimba mereu prin padure.
Se bucura sa vada bradul, feriga si brandusele. Pe o

buturuga stateau la soare niste buburuze.

---------------------

-Cebineela tine
bUﬂlCUlG'

Incercuieste in text literele ,,B” mare de tipar folosind verde si literele ,,b” mic de tipar folosind albastru.

) (®
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Anexa 2 Fisa de lucru

1. Coloreaza caseta in care se afli sunetul ,,b” (la inceput, in interior sau | 2. Desparte in silabe cuvintele si coloreazd atitea bulinute cdte silabe
la sfarsitul cuvantului) are cuvantul.

NaE NN R
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PROIECT DE ACTIVITATE EDUCATIVA

~MARTISOARE PENTRU BUNICUTE”

Prof. Inv. Primar: GAUREANU ISABELA DANIELA
SCOALA GIMNAZIALA COSTESTI
Localitatea: Costesti
Data: 27 februarie 2026
PROIECT DE ACTIVITATE
Titlul activitatii: Martisoare pentru bunicute
Clasa: a Ill-a
Tipul activitatii: Activitate practica si de voluntariat
Durata: 50 minute
Locul desfasurarii: Sala de clasa

Scopul activititii: Dezvoltarea spiritului de solidaritate, empatie si respect fatd de
persoanele varstnice prin realizarea unor martisoare destinate bunicutelor dintr-un azil.

Competente vizate: * dezvoltarea creativitatii si indemanarii,
» manifestarea respectului fata de persoanele varstnice;
* colaborarea intre elevi.

Obiective operationale: 1. Sa realizeze un martisor folosind materiale diverse.
2. Sa manifeste grija si respect fatd de persoanele varstnice.

3. Sa colaboreze cu colegii.

4. Sa formuleze un mesaj scurt pentru bunicute.

Resurse: Carton colorat, snur alb-rosu, lipici, foarfecd, margele, markere, abtibilduri.

Metode: Conversatia, explicatia, demonstratia, activitatea practica.
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Desfasurarea activitatii

1.

2.

Moment organizatoric — pregdtirea materialelor si organizarea elevilor.

Captarea atentiei — discutie despre semnificatia martisorului si despre bucuria oferita
persoanelor varstnice.

Anuntarea temei si a obiectivelor.
Realizarea martisoarelor si scrierea mesajelor pentru bunicute.
Prezentarea lucrarilor realizate de elevi.

Evaluare si incheiere — aprecierea activitatii si pregatirea martisoarelor pentru a fi
oferite.
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA INTEGRATA

Prof. ed. timpurie: LINU IONELA-ALINA

»PARFUM DE PRIMAVARA”

INSPECTIE CURENTA 1I - GRAD DIDACTIC II

Grupa MIJLOCIE

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 CORBENI/ G.P.P. OESTI
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA INTEGRATA PE O ZI

DATA: 09.03.2026

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Nr.1 Corbeni / G.P.P. Oesti
GRUPA: Grupa Mijlocie

PROF. iNV. PRESC.: Linu Ionela-Alina

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA SAPTAMANII: , Parfumul primaverii”

TEMA ACTIVITATII: , Mireasma florilor”
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitate integratd ALA1+ADE (DS+DOS) +ALA2
TIPUL DE ACTIVITATE: Dobandire de cunostinte / consolidare de priceperi si deprinderi

FORMA DE REALIZARE:
DS - Cunoasterea mediului: ,,Zambila” (observare);
DOS - Activitate practica: ,,Zambile parfumate” (lipire).

SCOPUL: Dezvoltarea capacitatii de a cunoaste si intelege mediul Inconjurator, precum
si stimularea curiozitatii despre investigarea acestuia si consolidarea deprinderilor tehnice
de a realiza o lucrare prin tehnica lipirii.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
01-Sa denumeasca partile componente ale zambilei;

02-Sa descrie diferitele parti ale zambilei,
03-S3 identifice materialele puse la dispozitie;
04-Sa lipeasca elementele primite Tn vederea realizarii lucrarii.

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

«Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare;
+Activare si manifestare a potentialului creativ;

+Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta In activitati);

COMPORTAMENTE VIZATE:

*Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pamantului si Spatiului;
*Manifesta creativitate in activitati diverse;

*Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;
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STRATEGII DIDACTICE:
+ Metode si procedee: conversatia, explicatia, observarea, demonstratia, exercifiul,

turul galeriei;

+ Resurse materiale: Zana Primivara, scrisoare, flori naturale, flori artificiale, macheta,
betisoare, unelte de gradinarit, pdmant, seminte flori, lipici, hartie coloratd, instrumente
digitale, stickere;

#+ Forme de organizare: frontal, individual.

DURATA: O zi

LOCUL DESFASURARII: Sala de grupa

CATEGORIILE DE ACTIVITATI DE INVATARE
ABORDATE: ADP + ALA 1+ ADE (DS + DOS) + ALA 2

+ ADP: Intilnirea de dimineati: , Buni dimineata, flori parfumate!”
+ ALAL1: *Joc de rol: ,,Micii gradinari” - plantare flori;

+Stiinta: ,,Flori colorate” - sortare;

«Constructii: ,,Gardul gradinii cu flori” — constructie cu bete.

+ ADE: *DS: ,,Zambila”- observare;
*DOS: ,,Zambile parfumate” - lipire.

+ ALA2:Joc de miscare: ,,Florile muzicale”
*Joc distractiv: ,,Zana Primavara porunceste!”

BIBLIOGRAFIE:
» Curriculum pentru educatie timpurie 2019, avizat MEN;

» Scrisoarea metodica din anul scolar 2024-2025/2025-2026;

» Vasile Molan, ,,Didactica Domeniului Limba si comunicare din invatamantul
prescolar”, Editia a I1-a revizuita si adaugita, Ed. Miniped, Bucuresti 2020;

» Lolica Tataru, Adina Glava, Olga Chis, ,,Piramida cunoasterii, Editura Diamant,
2014.
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SCENARIUL ZILEI

Activitatea zilei debuteaza cu ,,Intdlnirea de dimineata”, unde copiii au posibilitatea de a-
si Tmpartasi ideile, de a-si manifesta starea de spirit si buna dispozitie.

Salutul: Copiii vor fi asezati in semicerc, unde vor fi intampinati cu salutul ,,Buna
dimineata, flori parfumate!”, urmat de salutul copiilor ,, Buna dimineata, doamna educatoare!”.
Educatoarea va avea o jucarie de plus pe care o va pasa primului copil. Acesta o va pasa copilului
din stanga si 1l va saluta, pand cand toti prescolarii din grupa se saluta, iar jucaria ajunge la ultimul
copil.

Prezenta: ,,Dupa ce ne-am adunat / Si frumos ne-am salutat, / Colegii ne-am intdlnit, /
Cine oare n-avenit?”. Educatoarea va striga copiii In ordinea alfabeticd, acestia raspunzand
., Prezent!”. Fiecare copil isi va pune poza pe stupul de albine, in zona ,,Prezenti”, iar fotografiile
copiilor absenti sunt asezate pe floare, in zona ,,Absenti” de pe panou.

Calendarul naturii: ,, A-nceput o noua zi / Cum e vremea, dragi copii?”’. Vom discuta in
ce anotimp suntem si il vom indica, vom repeta zilele saptamanii si vom indica ziua in care ne
aflam. Voi numi un copil care sd mearga la fereastrd sa observe cum este vremea, pentru ca apoi
sd indice la panou simbolul potrivit.

Impartisirea cu ceilalti: Le voi spune copiilor ca saptimana aceasta vom descoperi florile
specifice anotimpului primdvara, vom afla unde cresc, care sunt partile componente ale unei flori si ce
rol important au ele in naturd. Prin aceasta activitate, vom Invata sa respectdm natura, sa ocrotim florile
si sd avem grija de mediul inconjurdtor.

Noutatea zilei: In sala de grupa, prescolarii o vor intilni pe Zana Primavara, care a trimis
un mesaj special pentru ei.

,,Buna ziua, dragi copii,

Sunt Zana Primaverii si am mare nevoie de ajutorul vostru!

Am pornit la drum ca sa aduc primavara peste tot, sa infloresc gradinile si sa trezesc natura la viata, dar
am foarte multe lucruri de facut si nu reusesc singurd.

V-am trimis cdteva surprize si sarcini prin care veti descoperi florile de primavara. Va rog sa fiti
atenti, curiosi si sa lucrati cu responsabilitate! Daca veti duce la bun sfarsit toate provocarile, veti primi
titlul de ,, Ajutoarele Primaverii”!

Stiu ca suntefi isteti si sunt convinsd ca veti avea grija de flori si de natura!

Mult succes!”

Tranzitia catre activitatile desfasurate la centrele de interes se va realiza prin versurile:
”Unu, doi, unu, doi,
Mergem tofi in pas vioi.
Catre centre ne-ndreptam
Si de lucru ne apucam!”

Copiii 151 vor alege centrul de interes preferat. La centrul Constructii, copiii vor construi

cu ajutorul betelor, gardul pentru grddina cu flori, la centrul Joc de rol, prescolarii se vor
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transforma 1n gradinari, avand sarcina de a planta flori, iar la centrul S#intd, 151 vor demonstra
cunostintele asezand fiecare floare la locul potrivit.

In final, vor fi evaluate rezultatele activititii la toate centrele de activitate. Se vor face
aprecieri globale si individuale.

Tranzitia catre activititile pe domenii experientiale se realizeaza prin intermediul
cantecului: ,, Infloresc gradinile”.

In cadrul Domeniului Stiinta (DS), la activitatea de cunoasterea mediului se va observa
una dintre frumoasele flori de primavara, zambila.

,,Dupa cum ati vazut, Zana Primaverii ne-a pregatit o multime de surprize pentru ca am
ajutat-o sa indeplineasca sarcinile primite.

Acum, ne roaga sa fim foarte atenti, deoarece ne-a adus o floare speciala de primavara
despre care vom afla mai multe lucruri interesante. Vom observa cu atentie cum aratd, vom
descoperi din ce parti este alcatuita si vom invata care este rolul fiecarei parti.

Haideti sa vedem despre ce floare este vorba si sa ne transformam in micii cercetatori ai
naturii!”’

Domeniul Om si Societate (DOS), se realizeaza printr-o activitate practica. Zambila pe
care am observat-o mai devreme este putin tristd, deoarece nu si-a gasit in gradina prietenele ei,
celelalte flori de primavard. Astfel, In cadrul activitdtii practice, copiii vor avea de realizat
prietenele zambilei, ajutand-o sd nu mai fie singurd si aducind primdvara mai aproape prin

lucrarile lor.

Tranzitie: ,,Daca vesel se traieste”
Activitatea integratd se incheie cu ALA 2 (activitdti liber alese - program distractiv).

Aici, copiii vor realiza un joc de miscare ,, Florile muzicale” si un joc distractiv ,, Zdna
Primavara porunceste!”.
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Demers didactic

DS (cunoasterea mediului)

Zambila — observare

Etapele

activitatii

Continutul invatarii

Strategii didactice

Metode si

Procedee

Forme

de

Mijloace
didactice

organizare

Evaluare

1.Moment

organizatoric

Se asigura conditiile necesare
pentru buna desfasurare a
activitatii:
*aerisirea salii de grupa;
*amenajarea spatiului de
desfasurare a activitatii;
*pregatirea materialului
didactic necesar.

2.Captarea

atentiei

Se va realiza printr-un mesaj
transmis de Zana Primavara:
., Dragii mei,

Pentru ca ati lucrat atat de
frumos la activitatile anterioare,
v-am pregatit o surpriza speciala!
Priviti acest cosulet fermecat... In
el am adus pentru voi o floare de
primavara deosebita despre care
veti afla multe lucruri interesante.
Haideti sa vedem despre ce floare

este vorba si sa ne transformam in

micii cercetatori ai naturii!”’

Conversatia

Zana Frontal

Priméavara

Cosulet

Zambila

Observarea

comportamentului

copiilor
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3.Reactualizarea

cunostintelor

Se va utiliza un joc WordWall la
tabla interactiva, iar prescolarii
vor avea sarcina de a recunoaste
si alte flori care infloresc in
anotimpul primavara.

https://wordwall.net/resource/10

8415841

Conversatia

Frontal

Individual

Observarea
comportamentului

copiilor

4.Anuntarea
temeli $i a

obiectivelor

Le prezint copiilor tema zilei
»Mireasma florilor - zambila”,
obiectivele si  modul de
desfasurare al activitatii.

“Zana Primavara doreste sa aflati
astdzi cat mai multe lucruri despre
aceasta floare minunata. O vom
cerceta si  vom  descoperi
impreuna din ce este alcatuita, ce
culoare si ce forma are, cum se
hraneste ea, cum trebuie sd o

ingrijim si la ce o putem folosi”.

Conversatia

Explicatia

Frontal

Observarea
comportamentului

copiilor

5.Dirijarea

invatarii

Vom 1incepe observarea propriu-
zisd a zambilei:

*Mediul de viata
-Ce este zambila?

-Cdand infloreste?
-Unde creste?
observat zambile?

Pe unde ati

-De ce se planteaza zambile?
Sinteza partiala

Zambilele sunt flori care infloresc
in anotimpul primavara. Ele cresc
in parcuri si gradini unde oamenii
le cultiva, dar pot sa trdiascd si in
jardiniere. Ele sunt plantate pentru
a infrumuseta parcul/ gradina/
balconul/ fereastra.

*Alcatuire (parti componente)
-Din ce este alcatuita zambila?

Radacina
-Priviti planta! Daca tragem de
ea ce se intampla?

Conversatia

Explicatia

Conversatai

Zambile

Imagini

Frontal

Observarea
comportamentului

copiilor
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-De ce iese atdt de greu din Capacitatea de a

pamant? explica rolul

i < o<l o e e
Cu ce seamand radacina: o radicinii

-Ce culoare are? Explicatia

-Ce rol are radacina?

Sinteza partiala
Réadacina zambilei creste in
pamant, are forma unor firisoare
subtiri, albe care extrag apa si
hrana necesare cresterii. Aceasta
are rolul de a fixa planta In
pamant.

Tulpina

-Cu ce se continua rdddcina in
parte de sus? Conversatia
-Cu ce seamana bulbul?
-Ce culoare are bulbul?
-Cum este tulpina zambilei
deasupra bulbului?

-Ce forma are tulpina ? Capacitatea de a
-Ce culoare are tulpina? explica rolul
Sinteza partiala tulpinii

Zambila are doua tipuri de
tulpind: tulpind subpamanteana si
tulpina aeriana. Tulpina
subpdmanteana se numeste bulb
si aratd ca o ceapa mica de
culoare maronie. Tulpina aeriana
seamana cu un betisor tubular,
este drepta si de culoare verde.

Explicatia

Frunzele
-Ce observati pe tulpina?
-Cum sunt frunzele zambilei?
-Ce culoare au frunzele?
-Ce rol au frunzele pentru
planta? Capacitatea de a
Sinteza partiala explica rolul
De tulpind sunt prinse frunzele. frunzelor
Acestea sunt verzi, netede si
ascutite la varf. Frunzele au un rol
foarte important, acela de a
prepara hrana, fiind numite si
,bucataria plantei”.

Conversatia

Explicatia Capacitatea de a
Florile explica rolul
-Ce se afla pe varful tulpinii? florilor
-Cum sunt prinse florile pe
tulpina?

- Din ce este formata floarea?

- Cum sunt petalele la atingere?
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- Ce simfim daca mirosim
floarea?
Sinteza partiala

Zambila are pe tulpina aeriana,
adunate sub forma de buchetele,
mai multe flori mici. Fiecare
floare este alcatuitd din sase
petale si are aspect de clopotel.
Petalele sunt fine la atingere si
netede. Zambila este frumos
mirositoare si poate avea culori
diferite: alb, roz, mov, alb-gélbui.

6.Obtinerea Sinteza finala Explicatia Cartoane cu Frontal Observarea
performantei Copiii vor realiza sinteza finald | Conversatia partile comportamentului

impreuna cu educatoarea, Jocul componente copiilor

descriind si asezdnd partile ale zambilei

componente ale zambilei la locul

potrivit.
7.Asigurarea Voi initia jocul ADEVARAT sau | Exercitiul Tabla
feed-back-ului FALS. Copiii vor primi cartonase Jocul inteligenta

de culoare verde si rosie si le voi

adresa intrebari. Dacd raspunsul

este corect, vor ridica cartonasul

verde, iar dacd raspunsul este

gresit, 1l vor ridica pe cel rosu.
8.Asigurarea Vom purta o discutie despre | Conversatia Flori Frontal Observarea
retentiei si a importanta si rolul florilor in viata comportamentului
transferului noastra de zi cu zi. copiilor
9.Evaluarea Voi face aprecieri generale si | Conversatia Frontal Aprecieri verbale
activititii individuale asupra modului in

care copiii s-au implicat 1n

activitate.
10.incheiera Le voi darui copiilor recompense | Conversatia | Recompense Frontal Aprecieri verbale
activitatii in semn de apreciere a modului de

desfasurare a activitatii.
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Demers didactic

DOS (activitate practica)

Prietenele mele, zambilele — lipire

Strategii didactice
Etapele
activitatii Continutul invatarii Metode si Mijloace Forme Evaluare
Procedee didactice de
organizare
1.Moment Se asigura conditiile necesare
organizatoric pentru buna desfasurare a
activitati:
*aerisirea salii de grupa;
*amenajarea spatiului de
desfasurare a activitatii;
*pregatirea materialului
didactic necesar.
2.Captarea Se va realiza printr-o discutie | Conversatia Frontal Observarea
atentiei referitoare la zambila pe care am comportamentului
observat-o mai devreme care este copiilor
putin tristd, deoarece este singura
pentru cd nu si-a gasit in gradind
prietenele ei, celelalte zambile si
ne roaga pe noi sa le gasim.
3.Reactualizarea | Voi purta o discutie cu prescolarii | Conversatia Frontal Observarea
cunostintelor despre anotimpul primavara, Individual | comportamentului
despre florile cunoscute, despre copiilor
culorile si miresmele acestora.
4.Anuntarea Ii voi anunta pe copii tema | Conversatia Frontal Observarea
temei si a activitatii: “Zambile parfumate Explicatia comportamentului
oo si le voi preciza obiectivele pe §
obiectivelor - copiilor
intelesul lor.
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5.Dirijarea

invatarii

Intuirea materialelor de lucru
Le solicit copiilor sd denumeasca
materialele pe care acestia le au
la dispozitie (farfurie de carton,
hartie colorata, lipici) se observa,
se denumesc si se precizeaza
modul lor de utilizare.

Prezentarea modelului
educatoarei

Prezint copiilor lucrarea model si
vom realiza o analiza a acesteia.

Explicarea si demonstrarea
tehnicii de lucru:

Voi preciza, cu ajutorul
indicatiilor verbale, tehnicile si
procedeele de lucru, precum si
succesiunea operatiilor.
Explicatia va fi imbinatd cu
demonstrarea actiunii: farfuria se
va aseza cu gura in sus, se vor
lipi tulpina, frunzele, iar apoi
floarea si petalele.

Criterii de reusita:

Vo1 explica faptul ca trebuie sa
respecte tehnica demonstrata,
tema, acuratetea, originalitatea si
finalizarea lucrarii.

Efecturea unor exercitii pentru
incalzirea musculaturii fine a
mainilor:

“Miscam degetelele
Si batem palmutele.
Rasucim incheietura

’

Si dam mingea dura-dura.’

Executarea lucrarii de catre
copii:

Le voi ura copiilor ,,Spor la
lucru!”. Voi supraveghea modul
in care acestia 1si realizeaza

Conversatia

Demonstrat

ia

Explicatia

Exercitiul

Farfurii

Flori

Lipici

Individual

Observarea
comportamentului

copiilor

Enumera
materialele

necesarc

Respecta criteriile

de reusita
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lucrarile, iar daca va fi nevoie,
voi interveni cu explicatii
individuale si sprijin, daca
solicita acest lucru. {i voi
incuraja, voi urmari ca toti copiii
sa finalizeze lucrarea.

In timp ce acestia isi desfasoara
activitatea voi semna fiecare
lucrare.

Voi insista asupra pozitiei corecte
a corpului si le voi orienta atentia
copiilor asupra aspectului estetic
al lucrarii i a curateniei la masa
de lucru.

6.Obtinerea

performantei

Vom realiza Turul Galeriei pentru

a aprecia lucrarile tuturor

colegilor.

Dupa ce vom privi cu atentie
lucrarile, vom purta o scurta
discutie despre acestea, dacd au
respectat indrumarile primite. Le
voi adresa intrebari legate de
felul in care au lucrat colegii, de
ceea ce au obtinut prin munca
individuala.

Turul
galeriei

Conversatia

Lucrarile

copiilor

Frontal

Autoevaluarea

7.Asigurarea

feed-back-ului

Ne vom aminti ce reprezinta
lucrarea pe care ei au
confectionat-o pentru Zana
Primavara si vom accentua
importanta prieteniei la gradinita,
asemeni prieteniei zambilelor din
gradina cu flori.

Conversatia

Tabla

inteligenta

8.Asigurarea

retentiei si a

]

transferului

Copiii vor dansa pe melodia
,Dansul prieteniei”.

Frontal

Observarea
comportamentului

copiilor
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9.Evaluarea

activitatii

Copiii vor spune titlul activitatii
desfasurate. Voi face aprecieri
generale si individuale asupra
comportamentului copiilor pe
parcursul intregii activitati si a
modului in care acestia s-au
implicat.

Conversatia

Frontal

Aprecieri verbale

10.Incheiera

activitatii

Le voi darui copiilor recompense
in semn de apreciere a modului de

desfasurare a activitatii.

Conversatia

Recompense

Frontal

Aprecieri verbale
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ALA 2

,»Florile muzicale”

- Joc de miscare -

Explicarea jocului:

Copiii vor primi ecusoane cu diferite flori de primdvara. Vom aseza scaunele in cerc (cu unul
mai putin decat numarul copiilor), iar pe fundal se va auzi muzica. Prescolarii vor dansa in jurul
scaunelor pana in momentul in care muzica se va opri. Atunci, ei vor trebui sa ocupe un scaun.
Unul dintre ei va ramane in picioare si va iesi din joc. Cel care va ramane ultimul in joc, va fi
castigitorul. Tnainte de jocul propriu-zis se va desfisura un joc de proba.

»wZdna Primavara porunceste”

- Joc distractiv -

Explicarea jocului:

Educatorea, cu ajutorul baghetei Zanei Primavara, va rosti diverse cuvinte magice simbolizand
miscari pe care prescolarii trebuie sa le execute (exemplu: “Pune degetul pe nas”, “Ridica mainile
sus”, “Bate din palme”, etc.).
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PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

Prof. Chitu I. Ionela — Nicoleta
Scoala Gimnaziala Cicanesti Jud. Arges

GRUPA: MARE

TEMA ANUALA DE STUDIU: CUM ESTE, A FOST SI VA FI AICI PE PAMANT?
TEMA SAPTAMANALA : Parfum si culoare

TEMA ACTIVITATII: ,, Frumoasele primiverii ”

CATEGORIE DE ACTIVITATE: Domeniul Estetic si creativ

TIPUL DE ACTIVITATE: consolidare priceperi si deprinderi

FORMA DE REALIZARE: Pictura
( Amprentare) DEC : Zambila ( grupa mare)
Narcisa ( grupa mijlocie)
Ghiocelul ( grupa micd)
SCOPUL: exprimarea creativitdtii acestora in realizarea temei propuse

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1 — sa denumeasca corect materialele si instrumentele de lucru de pe masuta;

02 — sa enumere toate etapele de lucru folosite in realizarea lucrarii;

03 - sa realizeze prin tehnica dactilo — picturd tema data;
04 - sa manifeste in timpul activitdtii atitudini de cooperare si spirit de echipa ”

STRATEGII DIDACTICE:
1. Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, jocul , turul
galeriei, munca independenta;
> Mijloace de invatamant: planse model, betisoare , servetele umede , servetele
uscate, stimulente/fete zadmbitoare;
2. Forma de organizare: frontal, pe grupe

RESURSE TEMPORALE/DURATA: 25 minute
LOCUL DESFASURARII: - Sala de grupa

BIBLIOGRAFIE:

» Curriculum pentru educatie timpurie 2019, avizat MEN;
» Piramida cunoasterii — repere metodice in aplicarea curriculumului prescolar, Lolica

Tataru, Adina Glava,, Olga Chis, Editura Diamant
» Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
» Scrisoarea metodica din anul scolar 2024 - 2025;
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Evenimentele Metode si Evaluare
activitatii procedee
Continutul esentializat al activitatii
1.Moment Se vor asigura conditiile necesare pentru desfasurarea
organizatoric | optima a activitatii:
Conversatia
% aerisirea salii de grupa;
3% pregatirea materialului
didactic: planse, acuarele, servetele;

% asezarea copiilor la masute.
2.Captarea Se face cu ajutorul lui Omidee care le va spune ca le-a | Conversatia Capacitatea de
atentiei adus multe surprize. concentrare  si

atentiei
3.Reactualiza Se realizeaza printr-o convorbire despre insect . Sunt | Conversatia Evaluare orala
rea rugati sa dea exemplu de cateva insecte.
cunostintelor
4. Enuntarea Voi anunta copiii c¢d astazi ne vom juca cu degetele si | Explicatia
temei si a acuarelele si vom pune culoare insectelor de pe planse.
obiectivelor Copiii vor fi Impartiti pe grupe
-Fluturele — grupa mare Demonstratia

-Albina — grupa mijlocie
-Buburuza — grupa mica
Voi cere acestora sd foloseascd corect degetele si

acuarelele, sd lucreze curat fard pete pe lucrare, sd nu
depaseasca conturul pentru a realiza lucrarea.
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5. Dirijarea
invatarii

a. Intuirea materialului

Intuiesc materialele puse la dispozitie pentru a realiza
lucrarea (fisa cu conturul fluturelui, albinei si al buburuzei,
acuarele, servetele umede).
b. Prezentarea si analiza modelului

Prezint modelul si 1l analizez impreuna cu copiii.

c. Explicarea si demonstrarea modului de lucru

Le explic si demonstreaz, in acelasi timp, modul de
realizare al lucrarii.

d) Exercitii pregititoare pentru incalzirea muschilor
fini ai mainilor:

Se va realiza cu ajutorul cantecului "Roll your hands "

https://www.youtube.com/watch?v=EAPmy1SxDdQ&list=
RDEAPmy1SxDdQé&start radio=1

Conversatia

Observatia

Explicatia
Demonstratia

Exercitiul

Sunt atenti la
explicatii

6.0Obtinerea
perfomantei

Executarea temei de catre copii

Dupa ce modul de lucru a fost bine inteles de catre copii,
voi trece pe la fiecare si le voi incepe lucrarea explicandu-le
inca o data.

In timp ce lucreazi voi da o mani de ajutor celor ce nu se
descurca. Activitatea se va desfasura pe fundal muzical in
surdind. La final se vor strange lucrarile, se vor afisa pe un
panou, realizand Turul galeriei.

Exerctiul
Demonstratia

Explicatia

Observarea
sistematica a
comportamentul
ui  copiilor 1n
timpul activitatii

7.Asigurarea
feed-back-
ului

Se realizeaza prin intermediul calculatorului prin jocul
,,Recunoaste floarea”:

https://wordwall.net/ro/resource/32266278

Conversatia

8.Asigurarea
retentiei si a
transferului

Voi intreba prescolarii:
Ce am pictat noi astazi?

Cu ce am pictat florile ?

Conversatia

Aprecieri verbale

9. Evaluarea
activitatii

Cu ajutorul metodei ”Turul galeriei”, se fac aprecieri
tindndu-se cont de acuratetea lucrarii.

Aprecierea se face in functie de realizarea unei lucrari

Conversatia
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ingrijite in ansamblul ei.

Se vor face aprecieri asupra participarii, comportarii si
colaborarii copiilor la activitate.

Observatia

Turul galeriei

Aprecieri verbale

10.
Incheierea

activitatii

Le voi recompense copiilor pentru modul cum au
participat la activitate.

Conversatia

Recompensarea
copiilor
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PROIECT EDUCATIONAL ,,PRIMAVARA IN SUFLET DE COPIL”

) TANASE LACRAMIOAI}A
SCOALA GIMNAZIALA COMUNA SCORTOASA, JUD. BUZAU

DURATA PROIECTULUI: 25 FEBRUARIE — 6 MARTIE 2026

LOCUL DESFASURARII: SALA DE CLASA

Scopul proiectului:

Dezvoltarea competentelor de comunicare, exprimare artisticd si sensibilitate socio-
emotionald ale elevilor claselor primare de la Scoala Gimnaziali Comuna Scortoasa, prin
valorificarea traditiilor si semnificatiilor sarbétorilor de 1 si 8 Martie, prin activitdti practice,
artistice si muzicale.

Obiectivele proiectului:
e Sa identifice semnificatia zilelor de 1 Martie si 8§ Martie;
e S& descrie elementele specifice martisorului (fir alb-rosu, simboluri ale primaverii);
e Sarealizeze martisoare utilizand tehnici precum decuparea, perforarea, lipirea si pictura;
e Sa confectioneze felicitari pentru Ziua Mamei, respectand etapele de lucru.
e Sa interpreteze poezii si cantece dedicate mamei;
e S manifeste comportamente de respect si apreciere fatd de mama si familie;

Grupul tinta: elevii claselor a IlI-a si a [V-a de la Scoala Gimnaziald Scortoasa, jud.
Buzau
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Locul desfasurarii: sala de clasa
Perioada de desfasurare: 25.02.2026 — 06.03.2026

Discipline implicate in proiect:

Limba si literatura romana
Muzica si migcare

Arte vizuale si abilitéti practice
Metode de evaluare:
Videoclip muzical tematic

Expozitie cu lucrarile realizate de elevi

Activitati programate:

Confectionarea unor felicitdri pentru mama
(prin tehnica decuparii, indoirii si lipirii) si
oferirea in dar a acestora.

R. ACTIVITATEA LOC PE
CRT. DESFASURARE | RIOADA
1. sMartisorul — vestitorul primaverii”
Prezentarea unor imagini si informatii despre
martisor i semnificatia acestuia;
Discutii tematice: Martisorul — fir alb, fir rosu; 25-27
Confectionarea de martisoare prin tehnica Sala de clasa | februarie
decuparii, picturii, perforarii si a lipirii 2026
(martisoare confectionate din macaroane);
Organizarea unei expozitii cu lucrarile
realizate de elevi: ,,Martisorul de 1 Martie”.
2. »Ziua mamei mele”
Interpretare de poezii si cantece pentru 8
Martie: ,,Mama - Andantino”, ,,Mamica mea”; 4_6
Realizarea unui videoclip muzical aldturi de < .
BN Sala de clasa | martie
copii s1 Invatatoare; 2026

Resurse umane:

Materiale, resurse:

invatatoarea clasei;
parintii.

elevii claselor primare de la Scoala Gimnaziala Scortoasa;

Resurse materiale: laptop, tabld interactivd, prezentari PPT, martisoare, imagini, foi

colorate, foarfece, lipici, macaroane de diverse forme, acuarele, pensule, snur pentru martisor.
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Popularizarea proiectului:

e Prezentarea proiectului in cadrul Comisiei metodice a Tnvatatorilor;

EVALUARE:
Realizarea unei expozitii cu produsele rezultate, apoi daruirea martisoarelor si felicitdrilor
mamelor/ bunicilor.

Responsabil proiect:
Prof. inv.primar Tanase Lacramioara
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PROIECT EDUCATIONAL

SFINTELE SARBATORI DE PASTI
AUTOR: VAIDEAN ALINA RODICA
CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCAIIE INCLUZIVA NR. 2, TARGU MURES

Argument

Cea mai mare, mai insemnata, mai sfanta si mai imbucuratoare sarbatoare de peste an, dupa
spusele romanilor de pretutindeni, e sarbatoarea Pastelor, Pastele sau Invierea Domnului, pentru ci
in aceasta zi "Hristos a inviat din morti cu moartea pre moarte calcand si celor din morminte viata
daruindu-le", iar pe cei vii rascumparandu-i de sub jugul pacatului si impacandu-1 cu Dumnezeu.
Romanii asteaptad sarbatoarea aceasta, dupa un post indelungat, cu mare dor si bucurie, si cauta in
acelasi timp ca locuintele lor sa fie curate si cu toate pregatirile facute in cea mai buna randuiala.

In perioada 30 martie— 03 aprilie 2026, ne-am propus si omagiem aceasta sfnta sarbitoare
prin activitdfi care s Tmbine cat mai armonios utilul cu placutul, construind noi produse, utilizand
toate formele de activitate: jocul, invatarea, munca si creatia.

1. Tema proiectului: Sfintele Sarbatori de Pasti

2. Clasa: Pregdtitoare - Deficiente grave, severe si/sau asociate

3. Domeniul de invitare: Domeniul Limba si comunicare; Domeniul esthetic si creativ.

4. Scopul proiectului: Dezvoltarea creativitatii, indemanarii si a spiritului artistic al
copiilor prin activitati specifice Sarbatorilor Pascale, precum si familiarizarea acestora cu traditiile
st simbolurile Pastelui.

5. Obiective:
-Dezvoltarea capacititii de cunoastere si intelegere a sdarbdtorilor si traditiillor romanesti si
stimularea curiozitdtii de investigare a acestora;
-Sa-si exprime sentimentele, trairile si impresiile;
-Stimularea expresivitatii §i creativitatii prin activitafi de exprimare plasticd;
-Sa realizeze desene, colaje, oud, coronite si cosulete in care sd oglindeasca tema proiectului;
-Sd distingd o zi obisnuita de o zi de sdrbdtoare.

6. Activitati propuse

a. ,,Povestea Pastelui”
Tip de activitate: Educatie moral-religioasd + activitate integratd (conversatie si povestire)
Descriere: Familiarizarea elevilor cu semnificatia Sdrbatorilor de Pasti si dezvoltarea intelegerii
valorilor precum bunatatea, iubirea si iertarea. Citirea povestii ,,Povestea Pastelui”, discutii despre
personaje, intdmplari si mesaj. Exercitiu de secventialitate: copiii ordoneaza imaginile / etapele
desfasurarii actiunii din poveste.
Materiale: Imagini si text ,,Povestea Pastelui”, hartie xerox, lipici.
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b. ,,Coronita de Pasti”
Tip activitate: artistico-plastica.
Descriere: Copiii vor confectiona o coronitd din carton sau hartie, pe care o vor decora cu flori, oua
colorate si alte elemente specifice.
Materiale: cerc din polistiren, material textil, decoratiuni (flori, iepurasi din fetru, oud din
polistiren), pistol de lipit.
c. ,,Cosuletul de Pasti”
Tip de activitate: decupare si lipire.
Descriere: Elevii vor realiza un cosulet, pe care il vor decora.
Materiale: baza unei sticle de 2 litri de plastic, sirma plusata, perforatoare in forma de floare, hartie
colorata, iarba artificiala.
d. ,,Oua inflorate”
Tip de activitate: tehnica servetelului
Descriere: Elevii vor decora oud din polistiren, folosind servetele colorate
Materiale: oud din polistiren, servetele colorate, foarfeca, lipici decupaj, pensula.
e. ,,Jepurasul de Pasti”
Tip de activitate: desen si colorare.
Descriere: Elevii vor realiza un desen cu Iepurasul folosind creioane cerate.
Materiale: hartie cartonatd neagra, sablon in forma de iepuras, vata, creioane cerate.
6. Forme de organizare:
-Activitate frontala (lectura, discutii)
-Activitate individuala (colaje, decoratiuni, ordonat imagini)
7. Modalitati de evaluare:
-Observarea comportamentului si a participarii elevilor;
-Analiza produselor activitatii.
-Album photo.
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PROIECT DIDACTIC

Profesor MOISE ELENA CORINA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,ANGHEL SALIGNY” , PLOIESTI

Domeniul de pregatire de baza/
Domeniul de pregétire generald/ : Estetica si igiena corpului omenesc

Calificarea profesionala : Coafor stilist — nivel 4

Data :03.02.2026

Clasa ralX-aA

Modulul II : CONSILIEREA CLIENTULUI

UNITATEA DE INVATARE : Examinarea pielii capului si a parului

Lectia : STRUCTURA SI EVALUAREA FIRULUI DE PAR
Scopul lectiei : Scopul acestei lectii este de a invata structura firului de
par pentru a identifica corect componentele acestuia si a evalua responsabil starea parului
clientei.

Tipul de lectie : lectie mixta

Durata : 50 minute

Unitatea de rezultate ale invitarii tehnice generale 3: CONSILIEREA CLIENTULUI

Cunostinte Abilitati Atitudini
3.1.10. Descrierea 3.2.8. Identificarea partilor | 3.3.3. Evaluarea cu
structurii firului de par. componente ale firului de | responsabilitate a parului
3.1.11. Caracterizarea par. clientei.
tipurilor de par 3.2.9. Identificarea

tipurilor de par.

Obiective operationale:

La sfarsitul lectiei, elevul va putea:

O1- sa enumere corect componentele firului de par, recunoscindu-le dupa denumire
(cuticula, cortex, maduva, tulpind, radacind).

O2- sd descrie structura firului de par, explicind rolul fiecirei componente, pe baza
informatiilor prezentate in lectie.

O3- sd analizeze caracteristicile firului de par, evaluand grosimea, elasticitatea si gradul de
ondulare, prin aplicarea testelor specifice.

O4- sa evalueze responsabil starea parului cliente, argumentand deciziile in functie de
analiza realizata.

Strategia didactica:

- metode si procedee didactice: conversatia, expunere, explicatia, exercifiul, observarea
dirijata, demonstratia, jocul de rol, problematizarea

- forme de organizare: frontal, individual

- locul de desfasurare a activitati: sala de clasa
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- mijloace de invataméant: fisa de lucru, fisa de documentare-schita lectiei, tabla smart,
dotarile existente in sala de clasa , prezentare power point .

Bibliografie :

- Manualul WELLA - “A STI CUM !”

- Auxiliare curriculare ,, Consilierea clientului” si ,, Ingrijirea parului”

- Nineta Dumbrava , “Coafura de la A la Z”, editura Scrisul Romanesc, Craiova, 2000
- Alexandrina Dana G., Janina C., Biologie , clasa a VII a, Bucuresti: Litera, 2019

- Curriculum — clasa a [X-a — LICEU

- Standard de pregatire profesionala- calificarea nivel 4, Estetica si igiena corpului

omencsc.
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DESFASURAREA ACTIVITATII DIDACTICE

Momentul | Obiective | Activitatea maistrului Activitatea Durata Metode Mijloace Forme de
lectiei elevului min. didactice de evaluare
invatare

Moment Saluta elevii. Face prezenta | Raspund la salut. 1 Conversatia Frontal
organizatoric si noteaza absentii. Verificd | Anunta elevii

tinuta elevilor In vederea absenti.

desfasurarii corespunzatoare

a activitatii.
Captarea Anuntarea temei Elevii noteaza 2 Conversatia Prezentare Frontal
atentiei »STRUCTURA SI titlul lectiei in power point, Individual
elevilor EVALUAREA FIRULUI caiete si ascultd tabla smart

DE PAR”. Pentru a capta afirmatiile

atentia asupra temei, profesorului.

profesorul prezinta

urmatoarele afirmatii:

o Intelegerea structurii

parului ne ajutd sa alegem

produsele de ingrijire

potrivite si sd evitdm

deteriorarea.”

e Sanatatea parului ne

influenteaza increderea si

starea de bine. Astazi, vom

invata ce trebuie sa urmarim

pentru a avea grija de el.”
Anuntarea 0O1 Anunta obiectivele la care Asculta, noteaza 3 Conversatia Prezentare Activitate
obiectivelor | O2 trebuie sa ajunga elevii la in caiete point orala

03 sfarsitul orei. Tabla smart
04

Verificarea Profesorul realizeaza o Activitatea este 4 Expunere Prezentare Frontal
cunostintelor scurta recapitulare a lectiei | una interactiva. Conversatiei. power point/ Individual
din lectiile anterioare, evidentiind prezentare
anterioare punctele cheie si conceptele livresq
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importante. Activitatea se
desfdsoara printr-o
prezentare sau filmulet ,,Sa
ne reamintim!,,

Secventa
aplicativa —
predarea
noilor
cunostinte si
consolidarea

01,02

03, 04

Prezentarea noilor
cunostinte:

Profesorul prezinta lectia
utilizand o prezentare in
livresq sau PowerPoint,
interactiva:

-Explica structura firului de
par (cuticula, cortex,
maduva, tulpind, radacina,)

si rolul fiecdrei componente.

- Prezinta si alte criterii
dupa care se evalueaza firul
de par.

-Adreseaza intrebari pentru
a stimula participarea si a
verifica intelegerea.

-Ofera explicatii clare si
detaliate pentru toate

componentele firului de par.

Activitate practico-
aplicativa

Fixarea cunostintelor
Activitate speciala

Demonstreaza testele de
grosime, elasticitate si
porozitate

»Stilist pentru o zi” — elevii
sunt Tmpartiti in perechi,
jucand pe rand rolul
lucratorului. Analizeaza

Elevii urmaresc
prezentarea si
noteaza
informatiile
relevante.
Réspund la
intrebarile
profesorului si
pun Intrebari
pentru clarificare.
-Participa activ la
discutii si ofera
exemple
personale.

Elevii realizeaza
testele pe suvite
de par, observa
rezultatele.

Elevii lucreaza in
perechi si

15

10

Explicatia
Conversatia
Exercitiul
Observarea
dirijata

Demonstratia

Jocul de rol

Fisa de

documentare —

anexa 1
Prezentarea

lovresq/ power

point

Fire de par

Fisa de lucru —

anexa 2

Frontal
Individual

Individul

Perechi
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tipul de par al unui coleg si
oferd recomandari
personalizate.

formuleaza
recomandari.

Secventa Profesorul dispune incetarea | Raspund eficient . 10 | Conversatie Fisa cu testul | Frontal
finala activitatii de mai sus si Problematizarea | labirint.- anexa | Individual
Feed-back-ul analizeaza rezultatele. 3
Analiza Pentru un feedback pozitiv
lucrarilor si pentru a se asigura ca

obiectivele au fost atinse le

da elevilor un test rapid de

tip labirint. Finalizarea

testului ofera siguranta ca

raspunsurile au fost corecte.
Anuntarea Tema: Profesorul le cere Elevii noteaza 2 Conversatia Frontal

temei pentru
ora
urmatoare

elevilor sa observe si sa
analizeze tipul de par pentru
3 persoane (familie,
prieteni) si sd noteze
caracteristicile acestuia.

tema in caiet.
Elevii trebuie sa
formuleze o
recomandare
personalizata
pentru fiecare tip
de par observat.
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Domeniul: ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC anexa 1
Calificarea: COAFOR STILIST

Modul ITI_ CONSILIEREA CLIENTULUI

Clasa a IX a LICEU

Fisa de documentare
Schita tablei
ALCATUIREA FIRULUI DE PAR

I.  Alcatuirea externa TR ; b s
Fiziologia si anatomia firului de par

—— /

Tulpina (tija): Portiunea vizibila, liberd formata din celule moarte
cheratinizate.

Radacina:
e Portiunea implantata in tegument.
e Extremitatea ovald = bulbul parului
e Bulbul contine papila parului (prelungire conjunctivo-
vasculara). = 1l . a
e Ridicina este cuprinsa in foliculul pilos, cu glandi sebacee ™"~
si muschi erector.

II. Structura interna (microscopica)
1. Cuticula:
= Stratul exterior.
= Celule cu keratina dura, suprapuse ca
solzisorii.
» Protejeaza si intareste firul.
2. Cortexul:
= Stratul mijlociu (70-90% din fir).
= Celule aplatizate cu keratina.
= Contine pigmentii care dau culoarea
parului.
3. Maduva:
= Stratul interior.
» Granule de grasimi si bule de aer.
= Absenta in parul subtire.
III. Tipuri de par
1. In functie de secretia de sebum:
= Normal: Sanatos, elastic, usor de coafat.

cortex

medulla

cuticle

Alte caracteristici dupd care putem

= Gras: Aspect lucios, umed, tendintd de camcteri:aﬁrul de _p('rr :
lipire. o o v (Culoare
= Uscat: Aspru, lipsit de luciu, dificil de L
coafat, " Stralucire
= Mixt : radacini grase si lungimi uscate ' Renstema/Elastmltate/ Porozitate

2. In functie de grosime:
» Gros: Fir viguros, rezistent la coafare.
= Medie : fir sanatos cu textura usor de cofat , Hair Porosity Test
= Subtire: Fir fragil, lipsit de volum.
3. 1in functie de gradul de ondulare:

= Cret =l ~— —
*  Ondulat ) | ) e
= Drept mued | e

Retineti:Cunoasterea structurii si tipurilor de par este esentiald pentru coafura
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Domeniul: ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Calificarea: COAFOR STILIST
Modul ITI_ CONSILIEREA CLIENTULUI
Clasa a IX a LICEU

Fisa de lucru —,,Stilist pentru o zi”

anexa 2

Instructiuni: Lucreaza in pereche, jucand pe rand rolul lucratorului si apoi rolul clientului.

Analizeaza tipul de par al colegului tdu si completeaza tabelul cu observatiile si recomandarile tale.

Numele si prenumele LUCRATORULUL.......ccccuueivunieerineereneeereeeersnneennns

Numele si prenumele CLIENTULUL.......cccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieciieiennnes

Caracteristici analizate

Observatiile tale
(Descriere detaliata)

Recomandari
personalizate

Tipul firului de par (gros/subtire, drept/ondulat/cret)

Elasticitatea firului de par (intinde o suvita si observa
daca revine la forma initiald)

Porozitatea firului de par (testul cu apa — pune un fir
intr-un pahar cu apa si observa daca se scufunda)

Nivelul de hidratare (aspect stralucitor sau uscat,
prezenta varfurilor despicate)

Produse si tehnici recomandate pentru ingrijire

Timp de lucru ...10 min
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Test labirint

anexa 3

1. Decideti asupra unuia
dintre cele doua
raspunsuri. Treceti apoi
la casuta indicata de
numar. Daca rezultatul
este gresit, se reia jocul
intorcandu-va la casuta
anterioard.

Céand se ajunge la finalul
testului, inseamna ca
raspunsurile au fost
corecte.

2. Care este partea
vizibila a firului de
par?

-Radacina-15
-Tulpina -8

3. Gresit, Tnapoi la
5

4. Bine, mai
departe!

Ce strat al firului
de par contine
pigmentii
naturali
responsabili de
culoare?
-Cuticula-7
-Cortexul-20

5. Corect, mai departe!
Ce caracteristica
influenteaza
absorbtia produselor
cosmetice in firul de
par?

- Porozitatea -13

- Elasticitatea-3

6. Gresit, inapoi la 8

7. Gresit, inapoi la 4

8. Corect, mai
departe!

Cum se numeste
stratul exterior al
firului de par?
-Cuticula-25
-Maiduva-6

9. Gresit, inapoi la
25

10. Gresit, Tnapoi la 14

11. Gresit, inapoi la 29

12. Foarte bine, mai
departe!

Ce tip de par se
prezinta gras la
radacina si uscat la
varfuri?

13. Corect, mai
departe!

Ce tip de pigment
determina
culoarea roscata
a parului?

14. Foarte bine,
mai departe!
Care este
procentul de
keratina din
structura firului

15. Gresit, Tnapoi la 2

-Par normal-24 -Eumelanina-21 de par?
-Par mixt-16 -Feomelanina-29 -50% -10
- 85% -30
16. Foarte bine, mai 17. Gresit, Tnapoi la | 18. Gresit, inapoi 19. Corect, 20. Excelent, mai

departe!

Care este functia
principala a glandelor
sebacee atasate
foliculului pilos?
-Producerea sebumului-
22

-Cresterea firului de par-
18

22

lal6

sfarsitul testului-
obiectivele au fost
atinse !

departe!

.Ce efect are
deteriorarea severa a
cuticulei firului de
par?

- Creste rezistenta
firului de par-28
-Pérul se rupe mai
usor-5

21. Gresit, inapoi la 13

22. Corect!

Ce caracteristica
determina
flexibilitatea
firului de par?
-Stralucirea-17
-Elasticitatea-19

23. Gresit, Tnapoi
la 27

24, Gresit, inapoi
la12

25. Foarte bine, mai
departe!

Ce strat al firului de
par poate lipsi in
cazul parului subtire?
- Maduva-14

- Cortexul-9

26. Gresit, Tnapoi la 30

27. Bine, mai
departe!

Ce tip de par
necesita spalare
frecventa,
deoarece devine
uleios rapid?
-Parul gras-12
-Parul uscat-23

28. Gresit, napoi
la 20

29. Excelent, mai
departe!

Ce influenteaza
direct textura
firului de par?
-Desimea firului
de par-11
-Gradul de
ondulare-27

30. Corect, mai departe
Ce poate provoca
fragilitate si caderea
prematura a firelor
de par?

-Masajul scalpului-26
-Un scalp neingrijit-4
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FISA DE LUCRU
CERCUL DE DESIGN VESTIMENTAR ”ATELIERUL VISELOR”
MODUL III: ELEMENTE DE DESIGN, CLASA A X-A, LICEU
DOMENIUL: INDUSTRIE TEXTILA SI PIELARIE

PROF. MUSTATA GABRIELA,
BUMBACEA LUMINITA MADALINA
LICEUL TEHNOLOGIC "ANGHEL SALIGNY”, MUNICIPIUL PLOIESTI

FISA DE LUCRU
Nume elev: , Clasa: a X-a
Perioada: APRILIE- MAI 2026
Timpul de lucru 2 ore

Cititi si rezolvati cu atentie toate cerintele fisei de lucru:

1. Concept si inspiratie
Tema colectiei / sursa de inspiratie:
Stil vestimentar (ex: elegant, avangardist, gotic):
Public tinta:
Ocazie de purtare:
2. Schita de design
Realizeaza schita tinutei In spatiul de mai jos si evidentiaza detaliile importante.
3. Descriere tehnica a produsului
Tip produs (rochie, costum, ansamblu etc.):
Linia siluetei (dreaptd, cambrata, evazata, tip sirena etc.):
Elemente constructive:
e tip decolteu:
e tip maneci:
e tip Inchidere (fermoar, nasturi, snur etc.):
e Elemente decorative (broderie, aplicatii, imprimeu):
4. Materiale si accesorii
e Material de baza :
e Materiale secundare (captuseala, intarituri.):
e Materiale auxiliare
5. Elemente de tehnologie
e Operatii de prelucrare, asamblare, finisare
e Echipamente/utilaje necesare:
6. Cromatica si fundal de prezentare
Culori utilizate:
Argumentarea alegerii culorilor:
Tip fundal pentru prezentare (ex: minimalist, texturat, floral):
7. Titlul si descrierea creatiei
8. Autoevaluare
Ce consider ca am realizat bine:
Ce ag Tmbunatati:
9. Evaluare profesor (criterii):
Creativitate

Corectitudine tehnica
Claritatea descrierii
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Estetica
BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
Se acorda 10 puncte din oficiu

1. Creativitate si concept 18 puncte
a) concept original, bine definit 15-18 p
b) concept bun, dar partial dezvoltat 10-14 p
¢) idee simpld, slab argumentata 59p
d) lipsd originalitate / concept neclar 0-4p
2. Schita de design 18 puncte
a) schitd clard, proportii corecte, detalii bine redate 15-18 p
b) schitd bund, mici erori de proportii 10-14 p
¢) schitd incompletad sau neclara 59p
d) schita slab realizatd / lipsa 0-4p
3. Corectitudine tehnica 18 puncte
a) descriere completa 15-18 p
(croi, elemente constructive corecte)
b) descriere buna, dar incompleta 10-14 p
¢) erori tehnice sau lipsa detalii 59p
d) descriere incorecta sau absenta 0-4p
4. Alegerea materialelor si accesoriilor 12 puncte
a) materiale corect alese, justificate 10-12 p
b) materiale alese corect, dar fara argumentare clara 7-9p
¢) alegeri partial nepotrivite 4-6 p
d) alegeri incorecte sau lipsa 0-3p
5. Elemente tehnologice 8 puncte
a) operatii si utilaje corect identificate 7-8p
b) mici omisiuni 5-6p
¢) informatii incomplete 3-4p
d) lipsa / incorect 0-2p
6. Cromatica si prezentare (inclusiv fundal) 8 puncte
a) cromaticd armonioasd, fundal bine ales 7-8 p
b) cromatica buna, dar fara impact 5-6p
¢) combinatii nepotrivite 3-4p
d) lipsa coerenta vizuala 0-2p
7. Titlu si descriere model 8 puncte
a) titlu sugestiv, exprimare clara si corecta 7-8 p
b) titlu adecvat, mici greseli 5-6p
c¢) titlu slab / exprimare neclara 3-4p
d) lipsa 0-2p
Din oficiu 10 puncte
Total 100 puncte
Conversie orientativa in note:
Punctaj 90-100 p | 80-89p 70-79p 60-69 p 50-59 p
Nota 10 9 8 7 6
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FISA DE LUCRU - COMPLETATA

Proiect: ,,Atelierul Viselor” — Design vestimentar
Nume elev: 1

Clasa/Profil:

Data:

1. Concept si inspiratie

Tema colectiei / sursa de inspiratie: Moda victoriana reinterpretata

Stil vestimentar: gotic — elegant

Public tinta: femei tinere/adulte care prefera stiluri dramatice si sofisticate
Ocazie de purtare: evenimente speciale, bal, prezentiri de moda

2. Schita de design

Schita realizatd — rochie cu corset, maneci ample si fusta stratificata
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3. Descriere tehnica a produsului

Tip produs: rochie de seara

Linia siluetei: cambrata in partea superioara, evazata in partea inferioara
Elemente constructive:

tip decolteu: in forma de inima / usor rotunjit, cu detalii de dantela
tip maneci: lungi, ample, din material vaporos (tip clopot)

tip inchidere: snur (tip corset) sau fermoar ascuns pe spate

Elemente decorative: danteld, volane, funde, insertii textile decorative
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4. Materiale si accesorii

Material principal: tafta / satin

Materiale secundare: dantela, tul, organza

Tip de tesatura: tesatura (pentru bazi) + materiale usoare transparente
Accesorii: snur, corset, panglici, aplicatii decorative

5. Elemente de tehnologie
Operatii principale de realizare:
e asamblarea detaliilor corsetului
e prelucrarea manecilor
e montarea manecilor
e prelucrarea fustei
e atasarea fustei si a elementelor decorative
Echipamente/utilaje necesare:
e masina de cusut liniard,
¢ masina de surfilat
e fier de cdlcat

6. Cromatica si fundal de prezentare

Culori utilizate: negru, gri, eventual accente inchise (bordo)

Argumentarea alegerii culorilor: transmit eleganta, mister si stil gotic

Tip fundal pentru prezentare: textura inchisa discreta, cu elemente in stil gotic

7. Titlul creatiei : ,,Gratie Intunecati”
Descriere:
” O tinutd feminina, teatrald cu influente gotice si victoriene.

Corsetul, decorat cu dantele si volane, evidentiaza silueta. Manecile lungi, ample,
realizate din straturi multiple de material usor, transparent, cu multe volanase creeaza volum
si miscare. Fusta complexa, stratificatd, asimetricd dezvaluie picioarele lungi, acoperite de
ciorapi cu model subtil. La spate fusta se prelungeste cu o trend ampla, decoratd cu dantele si
fundite.

Aerul romantic, sofisticat al modelului este dat de multitudinea detaliilor fine:
dantele, volane, funde, pense de modelare, margini festonate. Botinele fine, cu toc
completeaza tinuta. Parul este prins In doud cozi laterale voluminoase, oferind un aspect usor
excentric si artistic.

Modelul transmite elegantd dramatica, inspiratd din moda de epocd, combinatd cu
elemente gotice si de haute couture.”

8. Autoevaluare
Ce consider ca am realizat bine:
- armonia dintre corset si fusta ampld, detaliile decorative.
Ce as imbunatati:
- mai multa claritate in reprezentarea materialelor si proportiilor

9. Evaluare profesor (criterii):
Creativitate = | x

Corectitudine tehnica | x
Claritatea descrierii | x
Estetica | |x
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Observatii:
e Aspect estetic:
o Compozitia este echilibratd, iar stilul gotic este bine evidentiat prin detalii si
cromatica.
Exista coerentd intre inspiratie si rezultatul final.
Detaliile decorative sunt bine alese, dar pot fi simplificate pentru a evita
incdrcarea vizuala.
e Aspect tehnic:
o Linia siluetei este corect sugeratd, insa proportiile pot fi imbunatatite
(ex: lungimea manecilor / volumul fustet).
o Corsetul este bine definit, dar necesita o reprezentare mai clara a sistemului de
inchidere.
o Ar fiutild indicarea mai precisd a materialelor pe zone
(ex: unde este dantela vs. material plin).
e Creativitate:
o Elevul demonstreaza imaginatie si capacitatea de a combina elemente clasice
cu accente moderne.
o Seremarca originalitatea in tratarea manecilor si a fustei stratificate.

Evaluare model

Criterii de evaluare Punctaj a b c d Punctaj
maxim/criteriu acordat

1. Creativitate si concept 18 15/18 | 10/14 |5/9 |0/4 |18

2. Schita de design 18 15/18 | 10/14 |5/9 [0/4 |16

3. Corectitudine tehnica 18 15/18 | 10/14 |5/9 |0/4 |16

4. Materiale si accesorii 12 10/12 | 7/9 4/6 103 |11

5. Elemente tehnologice 8 7/8 5/6 34 102 |6

6. Cromatica si prezentare 8 7/8 5/6 34 102 |7

7. Titlu si exprimare 8 7/8 5/6 3/4 102 |8

Punctaj din oficiu 10 10

Punctaj total 100 92p

Nota 10

Motivarea acordarii punctajului

1.Concept bine definit (victorian—gotic), coerent si expresiv.

2. Schita clara, dar cu mici erori de proportii si detalii.

3. Descriere buna, dar incompleta pe alocuri (inchidere, structura)
4. Materiale bine alese si potrivite stilului.

5. Corect identificate, dar nu foarte detaliate

6. Cromatica adecvata, prezentare armonioasa.

7. Titlu sugestiv si exprimare corecta.

Concluzie:
Model bine realizat, cu o buna coerentd stilistica. Se recomanda imbundtdtirea proportiilor
si clarificarea detaliilor tehnice pentru o prezentare mai profesionistd.
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FISA DE LUCRU - COMPLETATA

Proiect: ,,Atelierul Viselor” — Design vestimentar
Nume elev: 2

Clasa/Profil:

Data:

1. Concept si inspiratie
o Tema colectiei / sursa de inspiratie: Eleganta victoriana reinterpretata
Stil vestimentar: elegant — romantic
Public tinta: femei adulte, interesate de tinute rafinate
Ocazie de purtare: evenimente formale (gala, receptii, bal)

2. Schita de design (fashion sketch)
Rochie lunga, cu corset structurat, maneci vaporoase si fusta fluida decorata floral.

3. Descriere tehnica a produsului
e Tip produs: rochie de seara
e Linia siluetei: cambrata in partea superioari, dreapti/usor evazatia in partea
inferioara
o Elemente constructive:
o tip decolteu: in V, cu insertii de dantela
o tip maneci: lungi, transparente, usor bufante
o tip inchidere: snur tip corset sau fermoar ascuns
o Elemente decorative: broderie florala, dantela, textura imprimata
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4. Materiale si accesorii
e Material principal: satin / métase
e Materiale secundare: dantela, voal, tul fin
o Tip de tesatura: tesatura + materiale usoare transparente
e Accesorii: fermoar, snur decorativ, aplicatii textile

5. Elemente de tehnologie
e Operatii principale de realizare:
1. realizarea tiparului si croirea materialului
2. asamblarea corsetului si montarea manecilor
3. atasarea fustei si finisarea produsului
o Echipamente/utilaje necesare: masina de cusut liniara, overlock, fier de cilcat

6. Cromatica si fundal de prezentare
o Culori utilizate: tonuri inchise (negru, gri) cu accente florale delicate
e Argumentare: transmit eleganta si rafinament, stil romantic
o Fundal: deschis, crem sau floral discret

7. Titlul creatiei: ,,Vis baroc”
Descriere:
” Rochie sobrd, rafinatd, elegantd, cu influente victoriene si romantice.

Corsetul, cambrat pe talie, incheiat cu snur accentueaza silueta. Decolteul adanc, in
forma de V, cu insertii delicate de danteld, gulerul inalt adauga un aer aristocratic.

Manecile lungi, vaporoase, transparente sunt decorate subtil cu broderii. Fusta este
lunga, ampla, cu pliuri elegante pana la sol.

Materialul este brodat cu motive florale delicate, dispuse vertical, ceea ce alungeste
vizual silueta

Fusta stratificata este sustinuta de un jupon decorativ.

Tinuta transmite eleganta clasicd, romantism si finete.”

8. Autoevaluare
e Puncte forte: armonizarea elementelor decorative cu linia rochiei
e Imbunatatiri: mai multa precizie in detalii si proportii

9. Evaluare profesor (criterii):
Creativitate = X

Corectitudine tehnica = |x
Claritatea descrierii = X
Estetica | x
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EVALUAREA LUCRARII

Criterii de evaluare Punctaj a b c d Punctaj
maxim/criteriu acordat

1. Creativitate si concept 18 15/18 10/14 | 5/9 10/4 |17

2. Schita de design 18 15/18 10/14 |5/9 10/4 |16

3. Corectitudine tehnica 18 15/18 10/14 |5/9 10/4 |15

4. Materiale si accesorii 12 10/12 7/9 4/6 10/3 |11

5. Elemente tehnologice 8 7/8 5/6 3/4 102 |7

6. Cromatica si prezentare 8 7/8 5/6 3/4 102 |8

7. Titlu si exprimare 8 7/8 5/6 3/4 102 |8

Punctaj din oficiu 10 10

Punctaj total 100 92p

Nota 10

Motivarea acordarii punctajului

Corect identificate.

A

Concluzie:

Motivarea: concept clar, bine sustinut estetic.
Proportii bune, usor de Tmbunatatit la detalii.
Descriere corectd, mici omisiuni.

Alegere potrivita si coerent

Foarte bine alese si armonioase.
Titlu potrivit si exprimare clara.

Lucrare foarte bine realizata, cu echilibru intre estetic si tehnic. Demonstreazd intelegerea
stilului si capacitatea de aplicare a cunostintelor.

Alte lucrari ale elevilor care fac parte din cercul de creatie:

Titlul creatiei: ’SMARALD”

Modelul este o rochie de seard eleganta, cu un design sofisticat si
accente decorative inspirate din stilul baroc.

Partea superioara este foarte elaboratd, cu un decolteu amplu,
decorat cu elemente ornamentale simetrice, asemanatoare unor
broderii sau aplicatii metalice. Acestea creeaza un efect vizual
bogat si pun in valoare zona bustului si a umerilor. Linia taliei
este marcatd printr-un element central care face legatura intre
partea superioara si fusta, sugerand o constructie atent gandita.
Fusta este lunga, dreapta si fluida, urmarind linia corpului. Are o
deschidere (slit) pe o parte, care adauga un plus de eleganta si
senzualitate.

Un fundal inchis (negru, verde smarald sau cu accente aurii
discrete) va evidentia culoarea rochiei si va pune 1n valoare
detaliile ornamentale, oferind un efect de lux si rafinament.
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Titlul creatiei: ”ACVATIC”

Design modern si artistic

Partea superioard este asimetrica, tip corset, cu un singur umar.
Decolteul este sculptural, iar pe umarul liber apare un element
decorativ amplu, inspirat din forma valurilor agitate, care urca si
se deschid, sugerand putere si fermitate. Pe corset apar motive
ornamentale curbe, care creeaza dinamism si atrag privirea.
Rochia este mulatd pe corp, urmarind linia siluetei pana la
genunchi, apoi se deschide intr-o forma usor evazatd, tip sirena,
continuand intr-o trend discreta.

Materialul pare fluid, iar liniile desenate sugereazd miscare, ca si
cum tesdtura ar curge. Nuanta albastrd adaugd prospetime si
elegantd, evocand apa sau gheata.

Modelul transmite rafinament modern, cu accente dramatice si
inspiratie acvatica.

Titlul creatiei: ’FOREVER AND EVER”

Rochie de seara eleganta, cu o esteticd romantica si regala.
Partea superioard este realizatd sub forma unui corset bine
structurat, cu decolteu in forma de inimd, bogat decorat cu
broderii fine. Umerii sunt accentuati de aplicatii florale
voluminoase, care adaugd un aer feminin si sofisticat. Din zona
umerilor pornesc doua cape lungi, vaporoase, care cad fluid pana
la sol, conferind tinutei dramatism si gratie. Talia este subtire si
bine evidentiatd, iar fusta este lungd si dreapta, urmand linia
corpului.

Materialul este decorat cu motive florale delicate, dispuse
armonios, ceea ce creeazd continuitate vizualda cu partea
superioara.

Contrastul dintre structura corsetului si fluiditatea capei oferda un
echilibru elegant.

Titlul creatiei: ’DRAPAJ- ASIMETRIE-GRATIE”

Modelul este o rochie de seard cu un design modern , inspirat
din eleganta clasica reinterpretata.

Partea superioara este structurata, cu bretele subtiri si un bust
usor drapat, care oferd un aspect delicat, dar bine definit.
Corsetul este evidentiat prin linii oblice , care subliniaza talia si
creeaza o silueta bine conturata.

Fusta este asimetricd si foarte expresiva: porneste scurt pe o
parte, dezvaluind piciorul, iar pe cealaltd parte se prelungeste
intr-un drapaj lung, fluid.

Asimetria fustei, textura moale, usoard, care permite formarea
unor pliuri naturale, creeaza un efect de dinamism, miscare,
combinat cu unul romantic, sofisticat.

Combinand structura corsetului cu libertatea drapajului, rezulta
o tinuta eleganta, indrazneata si foarte feminina.
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FISA DE LUCRU
Materiale auxiliare din industria textila
Clasa a X-a liceu tehnologic

ISPAS CAMELIA,
PREDA CLEMENTINA DOMNICA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,ANGHEL SALIGNY,, PLOIESTI

Selectati materialele auxiliare care dubleaza detaliile produselor vestimentare,
marindu-le rezistenta la purtare:

Colorati, ingrosati, sau evidentiati raspunsurile corecte.

ata de cusut
captuseli
garnituri

Alegeti materialele auxiliare care sunt utilizate pentru intarituri:

Bifati raspunsul/raspunsurile corecte.
rosharul, vatirul, canafasul
atlasul, satinul, serjul
vatelina, elasticul, nasturii

Adevarat sau fals ?

Selectati valoarea de adevar pentru urmatoarele afirmatii.

Captuseala atlas este folosita la confectionarea imbracamintei pentru femei. Selectati
Vatirul este o tesaturd subtire si apretata. Selectati
Materialele pentru intarituri au rolul de a dubla detaliile produselor. Selectati
Furniturile si garniturile sunt materiale de baza folosite in confectii. Selectati

Completati spatiile libere utilizand notiunile din tabelul urmator :

Materialele auxiliare este un material auxiliar. sunt folosite ca
garnituri

pot lipsi din componenta unor produse.
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Ata de cusut

Dantela, coltisorii si suitajul in ornamentarea unui
produs.

III.

1. Asociati imaginile cu notiunile corespunzatoare:

Notiunile Imaginea

Ata de cusut este un material auxiliar folosit
in procesul confectionarii.

Captuselile dubleaza detaliile,
marindu-le rezistenta la purtare si la

sifonare.

Garniturile  completeaza, intregesc  §i
ornamenteaza produsul confectionat.

2. Colorati cu aceeasi culoare casetele din dreapta in functie de categoria potrivita:

Realizati asocierile corecte atribuind culoarea potrivita din coloana a doua.

Dantela, suitaj, pernita pentru umeri Intarituri
Furnituri
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Realizati asocierile dintre cele doua coloane :

Ordonati dupa criteriul din cerinta elementele din coloana 1 in coloana 2.

captuseli Ordonati
furnituri Ordonati
garnituri Ordonati

Definiti intariturile si dati 3 exemple.

Completati in spatiul dedicat de mai jos.

Scriefi aici!

2. Completati cerinta :

Accesand resursa de la adresa- http://wordwall.net/ro/resource/89372774. Rezolvati
jocul . La final, faceti o captura de ecran cu rezultatul obtinut pe care o inserati in
spatiul dedicat de mai jos.

Captura de ecran se insereaza aici!

Resurse suplimentare!
Referinte?

Thttps://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/preuniversitar root/repere _metod
ologice XI/IPT 2023 2024/15 IPT REPERE METODOLOGICE 2023-
2024 INDUSTRIE TEXTILA PIELARIE CLS Xl.pdf

2 Manual : Utilajul si tehnologia meseriei de Clasa a IX-X, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2001, autor Gheorghe Ciontea

Auxiliar curricular, clasa a Xl-a , Materii prime, produse textile si materiale auxiliare din textile
pielarie, 2008,

Repere metodologice, clasa a X-a, invatamant profesional si tehnic, 2022-2023, industrie
textila si pielarie.
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PROIECT DIDACTIC
~PRIMAVARA iN MISCARE SI COOPERARE”

SANDOR KINGA
SCOALA GIMNAZIALA KADAR MARTON, LOC. PANET, JUD. MURES

Proiect didactic / activitate scolara si extrascolara
Domeniul: Educatie fizica si sport

Nivel de invatamant: Gimnaziu

Tematica: ,,Primavara “

Argument

Primavara oferd oportunitatea de a combina educatia fizica cu elemente inspirate din natura
si anotimp. Proiectul urmareste dezvoltarea motricitdtii complexe, spiritului de echipa si
implicarii active a elevilor prin activitati tematice, dinamice si interactive. Elevii invata prin joc,
exercitii si competitii structurate, stimuland creativitatea, atentia si colaborarea.

Scop

Promovarea unui stil de viata activ, a colabordrii si implicarii In activitati motrice tematice
specifice primaverii.

Obiective operationale

Elevii vor fi capabili:

- sd participe activ si responsabil la jocuri si exercitii motrice complexe;
- sd coopereze in echipe si sd respecte regulile competitiilor;

- sa utilizeze corect mijloacele si materialele de joc;

- sa exprime elemente specifice primdverii prin miscare si expresivitate;
- sa dezvolte agilitatea, echilibrul si coordonarea complexa.

Desfasurarea activitatii

Activitatea 1 — Joc ,,Flori In vant”

Elevii mimeaza flori care se leaganad si elemente ale primaverii, combinand miscarile cu
exercitii de echilibru si coordonare.

Obiectiv: dezvoltarea coordondrii complexe, atentiei si expresivitatii motrice.

Activitatea 2 — ,, Traseul primaverii”
Elevii transporta obiecte simbolice (flori, seminte, simboluri colorate) pe trasee cu obstacole
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variate, individual si pe echipe.
Obiectiv: cooperare, coordonare, agilitate si planificare a miscarii.

Activitatea 3 — Joc ,,Dansul naturii”

Elevii creeaza secvente de miscari inspirate de fenomenele naturii: ploaie, vant, soare,
individual si In grup.

Obiectiv: coordonare, creativitate, exprimare corporald si spirit de echipa.

Activitatea 4 — Mini-competitie ,,Primdvara activa”

Elevii participa la exercitii de alergare, aruncare si jocuri motrice structurate pe echipe,
punctand implicarea, corectitudinea si colaborarea.

Obiectiv: dezvoltarea motricitatii complexe, fair-play, respect si colaborare.

Resurse didactice

mingi si obiecte usoare colorate

jaloane si cercuri pentru trasee

e covorase si materiale pentru exercitii de echilibru
o fluier si cronometru pentru semnale si timp

Forme de organizare

o frontal (demonstratii si instructiuni)
e pe perechi
e grupuri mici / echipe

Evaluare

Evaluarea se realizeaza prin observatie si fise de progres, pe criterii de implicare, cooperare
si executie corectd a exercitiilor. Se noteaza: participarea activa si responsabila, respectarea
indicatiilor si regulilor, cooperarea eficientd in echipa, executarea corectd a exercitiilor motrice
complexe si exprimarea elementelor primaverii prin miscare.

Rezultate asteptate
e implicare activa si responsabila la toate activitatile
e dezvoltarea coordonarii complexe, echilibrului si agilitatii

e exprimarea elementelor primdverii prin miscare si creativitate
e consolidarea cooperdrii, fair-play-ului si a spiritului de echipa
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PROIECT DE ACTIVITATE EXTRASCOLARA

ECOSISTEMUL iN OBIECTIV: O INCURSIUNE DIDACTICA iN
UNIVERSUL BOTANIC

Zmole Maria — Stefania, Scoala Gimnaziala ,,Corneliu Coposu” Zalau

Denumirea activitatii: ,,Ecosistemul in obiectiv: O incursiune didacticd 1n universul
botanic”

Tipologia: Activitate extracurriculara bazatd pe invatarea prin descoperire si abordare
transdisciplinara

Perioada: Aprilie-mai 2026

Beneficiari: Elevii clasei a Il —a B

Resurse de timp: 5 ore

Locatia: Gradina Botanica

2. Fundamentare teoretica:

Activitatea vizeaza reconectarea elevilor cu mediul natural prin observatie empirica si

rigoare stiintifica. Scopul principal este stimularea curiozitatii de explorator si consolidarea unui
comportament ecologic proactiv prin studiul biodiversitatii vegetale in stadiul de regenerare de
primdvara.

3. Obiective operationale:

La finalizarea activitatii, elevii vor fi capabili:

Sa identifice si s clasifice minimum 5 specii florale specifice sezonului;

Sd analizeze structura anatomica a plantelor observate direct in teren;

Sa utilizeze instrumente de monitorizare specifice (jurnal de observatie, fisd de teren)
pentru colectarea datelor;

Sa demonstreze abilitati de colaborare si respect fatd de normele de conduita intr-un spatiu
protejat.

4. Arii de competentd vizate:

Investigarea realitatii Inconjuratoare prin metode specifice stiintelor naturii;
Utilizarea unui limbaj terminologic corect in contexte de comunicare diversificate;

......

5. Arhitectura activitatii

a) Etapa pregatitoare:

Sesiune de brainstorming privind indicatorii biologici ai primaverii;
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e Briefing metodologic: distribuirea materialelor de lucru si instructajul privind normele de
siguranta.

b) Explorarea ghidata:

o Traseu botanic monitorizat: parcurgerea sectoarelor specifice;

e Monitorizare activa: completarea fiselor de teren si realizarea unor schite botanice
detaliate;

o Discutii despre adaptabilitatea plantelor si impactul antropic asupra gradinilor botanice.

c) Ateliere applicative:
o Workshop de identificare: ,,Detectivul Naturii” — localizarea speciilor pe baza unor indicii
morfologice;

o Creativitate si expresivitate: Exercitiu de personificare a unei specii florale (,,Monologul
plantei”).

d) Reflectie si Evaluare:

e Sesiune de feedback pentru evaluarea impresiilor;
e Colectarea portofoliilor de teren realizate de elevi.

6. Grafic orientativ al activitatilor

Interval orar Actiunea

08:30-09:00 Organizarea grupului, instructaj de securitate si distribuirea kit-ului
de explorator.

09:00-10:00 Deplasarea catre Gradina Botanica

10:00-10:30 Prezentare introductiva a istoricului si rolului Gradinii Botanice.

10:30-12:00 Explorarea ghidatd a sectoarelor de interes si colectarea datelor in
jurnale.

12:00-12:30 Pauza de hidratare si relaxare activa.
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Interval orar Actiunea
12:30-13:30 At‘eliere pr.actice pe echipe: schite, jocuri de identificare si observatie
microscopica.
13:30-14:00 Sesiune de concluzii, reflectii critice si colectarea figelor de evaluare.
14:00-15:00 Revenirea la unitatea de Invatamant.
7. Resurse:

e Kit de teren: fise de lucru plastifiate, clipboard, creioane HB;
e Echipament de documentare: aparat foto sau tableta pentru capturi macro;
e Resurse de hidratare si pachete alimentare individuale.

8. Evaluare si diseminare:

e Evaluare formativa: Analiza calitativa a jurnalelor de observatie;
e Produse finale: Expozitie de fotografie botanica si portofolii creative;
e Feedback: Chestionare de satisfactie aplicate grupului tinta.

9. Perspective post-activitate (Follow-up)

o Realizarea unei harti conceptuale a speciilor observate;
o Initierea unui mini-proiect de gradindrit in incinta scolii.
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PROIECT DIDACTIC
Data: 20.03.2025

Educatoare: Bortas Teona

Grupa: mijlocie , Strumfii”

Domeniul experiential: Domeniul stiinta

Categoria de activitate: Activitate matematica

Tipul activitatii: sistematizare-consolidare

Tema anuala: ,Cand, cum si de ce se intampla?”
Tema saptamanii: , Insectele si florile primaverii”
Subiectul activitatii: ,, Dansul florilor si al insectelor”

Tema: Numeratia in limitele 1-4;
Mijloc de realizare: joc didactic;
Forma de realizare: pe echipe, frontal;

Scopul: Verificarea cunostintelor matematice privind insiruirea numaratului in concentrul 1-4;

Obiective operationale:

O1: sd numere 1n sir crescator si descrescator in concentrul 1-4;

O2: sa asocieze numarul la cantitate si cantitatea la numar;
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O3: sa identifice vecinii numerelor din concentrul 1-4:
O4: sa indice pozitii spatiale in care sunt plasate elemente;
O5: sa descompuna numere din concentrul 1-4;
Titlul jocului: , Dansul florilor si al insectelor”
Sarcina didactica: Copilul numit va rezolva sarcina datd, va manui materialul si va verbaliza actiunea facuta;
Continutul jocului :
Pregatirea jocului (are loc inainte de inceperea activitatii)
Copiii se vor aseza pe scdunele in semicerc si vor respecta indicatiile educatoarei.

Regulile jocului: Sa ridice mana cand vor sa raspundd, sa respecte ordinea de intrare in joc si s solutioneze cerintele intr-

un timp dat.
Materialul didactic: jetoane cifre, jetoane cu diferite imagini, ecusoane, stimulente, scrisoarea, jeton baiat, jeton fetitd;
Elemente de joc: manuirea materialului, aplauze, elementul- surpriza, miscarea
Timp: 20-25 de minute

Strategia didactica:
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, exercitiul, jocul didactic;
Forme de organizare: frontal, individual.

Bibliografie:
M.E.C.T., nr. 4.694/2.08.2019 , Curriculum pentru educatie timpurie” .
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Jocuri didactice matematice pentru gradinitele de copii, Suceava, 1977;

SCENARIUL ACTIVITATII DIDACTICE

\r Secventele ob Strateglz'l- didactica Evaluare
' . einqee e . ' Continutul instructiv-educativ Metode si Mijloace Forme de formativa
crt. | activitatii didactice | op. procedee didactice | organizare
Se asigura conditiile necesare desfasurarii .
Lo ’ ’ Capacitatea
activitatii: .
- - . elevilor de a
Momentul - aranjarea mobilierulut; X
1. : . L. ) Frontal se organiza
organizatoric - pregatirea materialelor; oentru
- primirea prescolarilor in sala de grupa. .
P pres grup activitate
2. Introducerea in ,,AM observat ceva foarte interesant odata cu Capacitatea
activitate venirea buburuzei. Aceasta a adus un plic, dar oare | Conversatia | Plic Frontal copiilor de a
ce se afla induntru? Haideti sa aflam! Scrisoare recepta
Este o scrisoare de la Zana Primavara, in care ne mesajul oral
cere sd o ajutam! Aceasta are cateva cerinte de transmis.
rezolvat si are nevoie de ajutorul vostru. Sunteti de
acord sa o ajutam?”
“ Astazi, la activitatea matematicad, vom desfasura Capacitatea
jocul-concurs ,,.Dansul florilor si al insectelor”, prescolari-
3 prin care 1i vom arata Zanei Primavara cat de lor de a
' . multe lucruri am invatat noi: i1 vom arata ca stim intelege
Anuntarea temei si 9 . N - . Frontal e
o ’ sd numaram corect n ordine crescatoare si tema si
a obiectivelor - - . P o ’
descrescatoare, ca stim vecinii numerelor, cd stim Explicatia scopul
sd descompunem numere, ca stim sa formam lectiei.
multimi etc; toate acestea fiind posibile cu ajutorul
materialelor de la Zana Primavara.”
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Dirijarea
consolidarii

01

02

Se Tmparte grupa in doua echipe: echipa florilor,
echipa fluturasilor.

Prezint regulile jocului si mentionez ca
raspunsurile corecte se vor afisa cu insigna
potrivitd echipelor pe tabla magnetica.

Executarea jocului de proba:
Un copil din fiecare echipd va veni in fata si va
raspunde la urmdatoarele cerinte:
- Va numara in sir crescdtor de la 1 la 4;
IlI-  Vanumara descrescator de la 4 la 1;

Se realizeaza jocul de proba, oferindu-se explicatii
suplimentare in cazul in care se constata ca
regulile sau modul de desfasurare a activitatii nu
au fost intelese.

Dupa jocul de proba se trece la executarea acestuia
de catre copii. Voi corecta eventualele greseli si
voi mai face precizari pe care le consider necesare
pentru 0 buna desfagurare a jocului.

Desfasurarea jocului
Se lucreaza pe tabla magnetica; fiecare echipa va
fi reprezentata pe rand de céte un copil.

I- Un copil din prima echipa asaza jetoanele

Exercitiul

Conversatia

Explicatia

Buline

Jetoane cu
numere

Jetoane cu
imagini

Frontal

Capacitatea
prescolari-
lor de a
recepta
regulile
jocului.

Capacitateac
opiilor de a
numara
crescator si
descresca-tor
in concentrul
1-4 folosind
numeralul
cardinal si
pe cel
ordinal
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in ordine crescatoare de la 1-4;
I1- Al doilea copil va aseza jetoanele in ordine
descrescatoare a numerelor de pe ele.

I- Un copil formeaza multimea albinelor si
stabileste cite elemente are, asezand apoi
jetonul cu cifra corespunzatoare numarului
de elemente(2)

I1-  Un copil din cealaltd echipa formeaza
alaturi multimea lalelelor si stabileste cate
elemente are si apoi asaza jetonul
corespunzator.(4)

I- Un copil identifica cifra data, formand
multimea buburuzelor, avand tot atatea elemente
cate indica cifra. (3)

I1- Un alt copil identifica cifra data, formand
multimea ghioceilor, avand tot atatea elemente
cate indica cifra. (1)

I- Un copil va spune a cata multime este
multimea albinelor (prima)

I1- Un alt copil va preciza a cata multime este
multimea ghioceilor. (a patra)

-Am patru zambile si vreau sa le dau la doi
copilasi. Cum o pot face?

I- Un copil gaseste o modalitate (2 si 2)

I1- Un alt copil alta modalitate (3 si 1)

Exercitiul

Problemati-
zarea

Conversatia

Jetoane cu
cifre

Jetoane cu
imagini

Frontal

Frontal

Capacitatea
copiilor de a
asocia
numar la
cantitate si
invers.

Capacitatea
copiilor de a
descompu-
ne numerele
din
concentrul
1-4.
Capacitatea
copiilor de a
preciza
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| - Care sunt vecinii numarului 2? vecinii
03 I1- Care sunt vecinii numarului 3? Problemati- numerelor
zarea Jetoane cu din
cifre concentrul
1-4
Capacitatea
Frontal prescolarilor
I- Un copil va identifica cifra 2, deplasandu-se la de a
perete; identifica
I1- Alt copil se va deplasa la cifra 4 de pe perete; cifrele.
Obtinerea Complicarea jocului:
performantei * Ghiciti ghicitoarea mea: Capacitatea
Os | I- Se va identifica pozitia spatiala a baietelului; copiilor de a
I1- Se va identifica pozitia spatiala a fetitei; Observarea | imagini identifica
pozitiile
I- Se va citi problema-ghicitoare de pe imagine spatiale si de
I1- Se va citi problema ghicitoare de pe imagine Problemati- | ghicitori Frontal | araspunde la
zarea problemele-
ghicitori.
Se analizeaza raspunsurile celor doua echipe si Capacitatea
Evaluare modul de realizare a sarcinilor. Conversatia Frontal prescolari-
”Zana Primavara este foarte bucuroasa ca ati lorde a
ajutat-o si vrea sa rasplateasca echipa castigatoare. sintetiza
Castiga echipa cu cele mai multe buline afisate pe tema
tabla magnetica (se stabileste castigatorul punand activitatii

in corespondenta bulinele de la panou).
-Cum se numeste jocul pe care I-am desfasurat
astazi? (Dansul florilor si al insectelor)
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ANEXA
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http://kipmed.towernet.ru/med/cat/neovac.php##

Diagnosticul clinic

biochmic de laborator —

este o disciplina medico-stiintifica, care :

¢ studiaza interdependenta intre
starea fiziologica (patologica) a
organismului si modificarea in

b

® e
o)

C
b

compozitia celulelor si lichidelor

jologice;

aboreaza metode de cercetare
viectiva a componentei celulare si

nimice a tesuturilor si lichidelor
jologice;



Diagnosticul clinic biochimic de
laborator — utilizeaza datele obtinute pentru :

® determinarea abaterilor parametrilor biochimici de Ia
valorile normale,

® determinarea patologiilor aparute si evolutia acestora,
e estimarea eficacitatii tratamentului,

¢ efectuarea monitorizarii terapiei medicamentoase,

e profilaxia patologiilor.



Diagnosticul clinic de laborator include mai multe directii :

Biochimie clinica, hematologie clinica, citologie, imunologie, microbiologie,
micologie, parazitologie, toxicologie clinica.

e 7509 din toate investigatiile clinice in prezent se efectueaza cu aplicarea
metodelor de biochimie clinica, deoarece a fost demonstrat, ca la
baza patogeniei majoritatii maladiilor stau dereglari primare sau
secundare ale metabolismului.

e Metodele biochimice si fizico-chimice sunt mult mai diverse, iar deseori
si semnificativ mai informative decat cele microscopice.



Obiectele de cercetare clinico-biochimica sunt:

® Lichidele biologice:
J sangele,

u lichidul cefalorahidian,
J transudatele,
u exudatele,
J urina,
u saliva;

e Tesuturile.

Sursa foto:Google image
https://www.shutterstock.com/ro/search/bic



Requli importante in alegerea termenilor optimali
pentru efectuarea investigatiei de laborator :

e Recoltarea probelor biologice se efectueaza de obicei
intre orele 7 si 9 dimineata.

e Recoltarea probelor se efectueaza dupa 8-12 ore de
inanitie (in stare bazala).



Parametrii sanguini, nivelul
carora variaza esential in

Hormoni: decursul zilei
eAdrenalina

litii:

eAldosterona

estosterona
*ACTH

eSomatotropina

tii

eCortozolul
eProlactina

o iroxina



Factorii, ce influenteaza asupra
rezultatelor investigatiilor de laborator:

Variabile intrinseci

Particularitatile
Individuale ale
pacientului:




Factorii, ce influenteaza asupra rezultatelor
investigatiilor de laborator:

Particularitatile Efort fizic si stres
alimentatiei emotional

Variabile extrinseci

- Proceduri diagnostice
aIcoquI oceduri diagnosti

: si terapeutice
cofei na, (roentgenografia,
colonoscopia,
I)wca,uﬂ

fizioterapeutice)

Medicamentele



Surse bibliografice

e Biochimie medicala. Ghid pentru lucrari practice, Valeriu

Atanasiu , Maria Mohora, Editura Niculescu

e Biochimie medicala, Partea I, Valeriu Atanasiu, Maria Mohora,
Carmen Duta, Marilena Gilca, Laura Gaman, Corina Muscurel, Bogdana

Virgolici, Editura.umfcdBiochimia-clinica-2010-USMF-Introducere
e shutterstock.com/ro/search/biochimie

e https://boliocupationale.usmf.md


https://www.libris.ro/autor/valeriu-atanasiu
https://www.libris.ro/autor/valeriu-atanasiu
https://www.libris.ro/autor/maria-mohora
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RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE — LINKURI

1. Bogdan Stefania Mihaela, GPP Razd De Soare, Pitesti

Link:
https://www.canva.com/design/DAHBk4VUjHs/fKPv3i02Uq sWil0z12jAw/edit?utm
content=DAHBk4VUjHs&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_sou

rce=sharebutton

2. Nica Adriana Laura, Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj
RED ,.Emotiile sarbatorilor pascale si traditiile lor”
Material suport /prezentare clasa [

Link: https://gamma.app/docs/Emotiile-sarbatorilor-pascale-si-traditiile-lor-
zm1xk8a83ew2md5?mode=doc

3. Smarandache Oana, Colegiul National de Arte Regina Maria

In ajunul Craciunului, dupa Al.VIahuta
Limba si literatura romana
Clasa a II-a.

Link: https://library.livresq.com/details/69a3457923666e00091e33¢ea

Aceasta resursa RED am creat-o pentru a "ecraniza" un text din manualul Ed.Booklet.
Contine filmul textului si cateva chestionare pe baza informatiilor. Se poate folosi atat la
captarea atentiei, cat si la evaluare.

4. Barbutu Claudia Elena, Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu”
Disciplina limba franceza
Titlu: La chambre, nivel Al

Link: https://scratch.mit.edu/projects/805456513/
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https://www.canva.com/design/DAHBk4VUjHs/fKPv3iO2Uq_sWiI0z12jAw/edit?utm_content=DAHBk4VUjHs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAHBk4VUjHs/fKPv3iO2Uq_sWiI0z12jAw/edit?utm_content=DAHBk4VUjHs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://gamma.app/docs/Emotiile-sarbatorilor-pascale-si-traditiile-lor-zm1xk8a83ew2md5?mode=doc
https://gamma.app/docs/Emotiile-sarbatorilor-pascale-si-traditiile-lor-zm1xk8a83ew2md5?mode=doc
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