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TRADITII CARE APROPIE, EDUCATIE CARE UNESTE
— EDITORIAL -

ANA-MARIA SASU
CENTRO DE EDUCACION ABIERTA

,»darbatorile nu locuiesc intr-un spatiu, ci intr-o inima care le pastreaza vie semnificatia.”

Fiecare articol din acest numar al revistei Educatie Deschisa este o fereastra deschisa spre
o lume in care traditia nu se pierde, ci se reinventeaza in clasa, 1n sufletul copiilor, In munca
atentd a dascalului care aduce sens in fiecare gest educativ.

Etapa 6 — Bucuria Renasterii — a adunat laolaltd povesti autentice despre Paste:
sarbatoarea care reuneste, care emotioneaza, care oferda contextul ideal pentru lectii profunde
despre valori, identitate si sperantd. Ne-au impresionat proiectele in care elevii au descoperit,
prin ochii dascililor lor, cum se celebreazi invierea Domnului in diverse colturi ale Romaniei
—de la oudle Inrosite si cozonacul cu nuca, pana la obiceiurile de mers cu pasca, stropitul fetelor
sau binecuvantarile rostite in linistea diminetii de Paste.

Si totodatd, ne-au emotionat articolele in care profesorii ne-au vorbit despre cum se simte
Pastele departe de casa. Despre dorul purtat in suflet, dar transformat in lectii de suflet. Despre
cum pastreaza vie sdrbdtoarea romaneasca in scoli din diaspora, printre copii care invata, alaturi
de gramatica si matematica, bucuria de a fi roman.

Acest numar include si exemple valoroase de resurse educationale deschise, activitati
artistice si literare, proiecte tematice desfasurate cu daruire. Este dovada clard ca educatia,
atunci cand porneste din suflet si din respect pentru valorile autentice, devine transformatoare
— pentru elevi, pentru profesori, pentru comunitate.

Suntem onorati si recunoscatori ca faceti parte din aceastd comunitate deschisa, calda si
generoasd. Va multumim pentru fiecare lectie, fiecare proiect, fiecare material transmis. Dar
mai ales, vd multumim pentru curajul si generozitatea de a Tmpartasi cu alti colegi din tot ce
faceti zi de zi.

Educatia deschisa este despre comuniune, despre schimb de idei si despre bucuria de a
construi impreuna.

Iar acest numar e dovada clara ca se poate.
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SARBATORILE PASCALE: TRADITIIL, OBICEIURI SI ADAPTARI
TERAPEUTICE PENTRU COPIII CU TSA

DOCTORAND, LOGOPED STROESCU DANIELA-IULIA
DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI,
CONSTANTA, ROMANIA

Unul dintre cele mai importante evenimente sarbatorite anual de crestini este Pastele,
eveniment de bazi al crestinismului care celebreazi Invierea lui Iisus Hristos si jertfa ficuta
pentru omenire: a fost rastignit pe cruce, a murit si a inviat. Totdeauna Pastele cade intr-0 zi
de duminica si dureaza trei zile insd, nu are aceeasi datd de celebrare in fiecare an. Calculul
zilei in care va fi sarbatorit Pastele este facut pe baza unor fenomene astronomice cunoscute
sub denumirea de echinoctiul de primavara (22 martie) si miscarea de rotatie a Lunii in jurul
Pamantului. Totdeauna este sarbatorit in prima duminica care urmeaza dupa luna plina.
Pentru organizarea evenimentelor Pascale sunt folosite doud calendare solare: calendarul
Iulian (introdus de Iulius Caesar in anul 45 1. Hr., folosit in prezent de multe biserici ortodoxe
crestine) conform caruia, Pastele poate fi sarbatorit in orice duminica din intervalul 22 martie
si 25 aprilie si calendarul Gregorian (introdus in anul 1582 de Papa Grigore al XIII-lea si
adoptat de majoritatea lumii occidentale), conform caruia, celebrarea poate avea loc intre 03
aprilie si 10 mai. Din punct de vedere religios, saptdména care este Tnaintea Pastelui se
numeste Saptamdna Patimilor. Sdptamana care urmeazd dupa invierea lui lisus Hristos, se
numeste Saptamdna luminata sau Saptamdna Pastelui deoarece, odata cu invierea, lisus S-a
luminat intreaga lume a crestinatatii.

De-a lungul istoriei crestinesti, pe teritoriul Romaniei s-au dezvoltat numeroase
obiceiuri si traditii. Unele dintre acestea s-au pastrat cu sfintenie si in zilele noastre, altele au
disparut si in locul lor au aparut alte obiceiuri si traditii noi, aduse de oamenii veniti din alte
zone geografice si care s-au stabilit pe pamantul romanesc. Putem considera ca, Sarbatoarea

Pastelui este oportunitatea de a ne redescoperi, reconecta si reinventa traditiile, adaptandu-le
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la realitatile societatii contemporane, ale fiecarei familii si mai ales dacd exista copii
neurodivergenti (de exemplu, cei cu tulburare de spectru autist). In orice situatie oamenii
asteapta sarbatorile Pascale cu multa dragoste si daruire spirituald si Incep pregatirile pentru
aceasta sdrbatoare cu sapte sdptdmani Inainte. Credinciosii se pregatesc spiritual si lumesc
prin postul-mare iar desavarsirea pregatirilor se finalizeaza in Saptamana Patimilor. Casele
oamenilor sunt curate si Ingrijite, toate lucrurile din curti sunt oranduite dupa datina strabuna,
se vopsesc oud, se face pascd, se taie miei, se fac bucate alese si se pregatesc hainele de
sarbdtoare. Se spune ca, inainte vreme, barbatii mergeau la muncile cdmpului pana in Joia-
Mare si apoi 1si continuau treburile in jurul casei, dand femeilor o0 mana de ajutor prin
gospodarie, tdiau mieii, maturau ograda si drumul din fata portii, varuiau copacii din curte si
de la poartd si faceau multe alte treburi prin jurul casei, astfel incét, sa nu ii prinda Sfintele
Pasti cu ceva treburi neterminate.

Pentru familiile care se confruntd cu provocari specifice TSA, aceasta perioadd din an
capata o semnificatie aparte. ESte vorba despre necesitatea abordarii integrate si adaptate a
tuturor activitatilor atat in mediul familial cat si in spatiul terapeutic. Astfel, perioada Pastelui
se poate constitui in oportunitatea de transformare a ritualurilor deja impamantanite, intr-un
proces terapeutic complex in care, fiecare activitate desfasuratd poate avea rol esential in
stimularea dezvoltirii armonioase a copilului. In cadrul cabinetelor terapeutice, ale
asociatiilor, fundatiilor si centrelor de zi care ofera servicii de terapie copiilor cu TSA, sunt
proiectate activitdti tematice, gandite sa pregateasca copiii pentru a face fata stimulilor
specifici sarbatorii. Parintii primesc recomandari concrete, utile pentru continuarea procesului
de familiarizare si adaptare a activitatilor tematice si in cadrul familiei. Acest demers are
nevoie de colaborare solida intre terapeuti si parinti. Impreund, pot crea un mediu sigur,
previzibil si plin de activitati adaptate, menite sa dezvolte abilitati sociale, motrice si

cognitive ale copiilor cu TSA.
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In cadrul Centrului de Zi de Recuperare, Constanta, din cadrul D.G.A.S.P.C.,
Constanta, activitatile proiectate in vederea sarbatoririi Pastelui au fost planificate din vreme
si cu o atentie deosebita pe nevoia de predictivilitate si reducerea anxietatii. Copiii cu TSA au
beneficiat de sesiuni de terapie individuala si de grup in cadrul carora au fost introduse treptat
conceptele sarbatorii prin utilizarea materialelor vizuale, a povestilor sociale si a activitatilor
auditive. Pentru acei copiii care nu au tolerat atingerea directa a materialelor, am optat pentru
utilizarea instrumentelor adaptate (pensule cu manere ergonomice, stampile, abtibilduri), care
au permis exprimarea creativa a copiilor cu multa placere. Activitatile au devenit insemnate

oportunitati de stimulare a creativitatii, coordonare motorie si au ajutat la reducerea

Copiii, impreuna cu terapeutii centrului amenajeazd in fiecare an un colt dedicat
Pastelui. Acest colt include imagini si diverse decoratiuni care pot oferi fiecarui copilul un

spatiu familiar, sigur si predictibil.
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Pregatirea bucatelor alese si organizarea mesei festive in carul activitatilor de formare
a autonomiei personale joaca un rol esential in viata copilului. De multe ori, amenajarea unui
loc linistit si oferirea unor preparate culinare, familiare copilului, devin solutii utile pentru el.

Este important ca, pregatirea masei sa devina o experienta placuta copilului.

Jocul Vanitoarea de oui a fost o activitate ludica in care copiii au primit indicatii
verbale si vizuale fiind permanent incurajati sa lucreze in echipa si sa evite competitia.
Aceastd abordare promoveaza cooperarea si comunicarea, elemente esentiale in terapia de
grup. Participarea la acest tip de jocuri contribuie la cresterea increderii si la dezvoltarea

abilitatilor sociale (intr-un cadru stimulant, sigur si controlat).
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Povestile sociale, pictogramele explicative, filmuletele cu scop terapeutic si
calendarul vizual sunt instrumente eficiente prin care sunt descrise activitatile specifice
Pastelui: vopsitul oualelor, mersul la biserica, masa festiva, vizita intre rude. Pentru evitarea
disconfortului generat de schimbari bruste in rutina zilnica, este recomandata pastrarea rutinei
stabilite anterior si cu care, este oarecum familiarizat copilul. Prin intermediul acestor
activitati am promovat colaborarea si socializarea, elemente importante pentru dezvoltarea

abilitatilor interpersonale ale copiilor cu TSA.

Dupa ce copiii au fost familiarizati cu sarbatoarea si semnificatia acesteia, parintii au
fost indrumati sa continue procesul de adaptare si acasd (pentru asigurarea unei tranzitii
usoare intre mediul terapeutic controlat al centrului si cel familial). Aceasta perioadda de
tranzitie este esentiald deoarece, parintii devin parteneri activi in procesul terapeutic
contribuind la mentinerea rutinei si amplificarea efectelor benefice ale activitatilor de grup.

Parintii au fost incurajati sa creeze si acasda un mediu similar celui din centrul de zi si,
in care, elementele vizuale si structura activitatilor sa fie bine definite. Au primit indrumari

pentru construirea calendarului vizual dedicat sarbatorii (pe care sa-l realizeze parintele sau

.....



Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

vizual trebuie sa afiseze doar activitatile specifice (pregatirea oualelor pentru vopsit,
organizarea mesei festive si momentele de relaxare) astfel incat, sa permitd copilului sd se
retragd (cand simte nevoia).

Un aspect important il reprezinta colaborarea stransa intre parintele care invata sa
functioneze ca o echipa si copil, distribuind responsabilitatile in mod echilibrat. Sarcinilie
casnice (miult mai intense 1naintea sarbatorilor) trebuiesc planificate astfel incat, niciunul
dintre parinti sd nu resimta singur intreaga povara a muncii si sa neglijeze copilul.

Avand o perspectiva de ansamblu asupra nevoilor intregii familii, de cele mai multe
ori, mama este cea care planifica activitdtile, Tatal, pe de alta parte, aduce in casa o energie
practica si adesea o dozd de calm necesara in momentele in care lucrurile nu decurg conform
planului. Ambii parinti, constienti de importanta coerentei si rutinei in viata copilului,
colaboreaza pentru a crea un mediu cat mai previzibil si bogat In experiente senzoriale si
emotionale pozitive. Cooperarea dintre parinti ofera sprijin emotional si incurajare reciproca
si devine cheia unui Paste petrecut in armonie.

Obiceiuri si traditii. Pentru intampinarea cum se cuvine a Sarbatorilor Pascale,
femeile vopsesc oua, fac pasca si cozonac, fripturd de miel si alte preparate alese din care nu
au voie si guste pana ce nu se vor intoarce de la Slujba de Inviere. Cele mai multe gospodine
prepara pasca in ziua de sdmbata si o duc la biserica pentru sfintire.

Un punct central in aceste pregatiri este implicarea copilului in activitdtile specifice,
transformind sarcinile gospodaresti Tn ocazii educationale si relationale. Tindnd cont de
abilitatile copilului, parintele alege sarcini adaptate astfel incat, copilul sd nu se simtd coplesit
de povara sarcinii, ci valorizat. Implicarea copilului in pregatirile Pascale este o ocazie
importanta de autonomie, implicare si valorizare. De exemplu, alegerea unei fete de masa,
asezarea tacamurilor ori decorarea mesei sunt activitati prin care copilul se ca simti integrat si
valorizat. Chiar daca copilul nu poate participa singur la toata activitatea, va primi informatii
si explicatii si va avea o contributie proprie prin care isi va putea exprima creativitatea. Este
au sprijin pentru dezvoltarea autonomiei, a motricitatii fine si a capacitatii de a urma
instructiunile primite.

Toata Sdptamana Patimilor este marcata de slujbe religioase numite Denii si bisericile
devin neincapatoare datoritda multimii de credinciosi veniti sa asiste la ceremonii. Numele
Sarbatorilor Pascale provine de la pasca pregatitd cu multa grija de gospodine si care este un
preparat dulce, facut din aluat dospit de cozonac, impletit si decorat frumos, umplut cu branza
dulce de vaci, oud, zahar, stafide, multe arome, are forma circulara cu impletituri pe margine,

iar In centrul preparatului, Tmpletitura ia forma crucii pe care a fost rastignit lisus. Acest

10
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preparat traditional simbolizeaza sacrificiul adus de lisus Hristos omenirii $i nu trebuie sa
lipseasca de pe masa de Paste a nici unui crestin (la fel ca ouale rosii si drobul de miel).
Procedeul de incondeiere nu este simplu si presupune parcurgerea mai multor etape. Incepe
cu alegerea celor mai proaspete si frumoase oud pe care le are gospodina, continua cu
spalarea fiecdrui ou si stergerea lor cu mare grija. Urmeaza desenarea si pictarea oualelor in
felurite modele. Fiecare ou incondeiat pune 1n evidentd creativitatea gospodinei si trebuie
privit ca un obiect de arta.

Obiceiurile si traditiile pentru masa de Paste in familiile copiilor cu TSA

In mod traditional, prima zi de Paste este sarbatoriti in familie, in jurul unei mese
imbelsugate. Pe langa traditionala Pasca si cozonaci, pe mesele gospodarilor se mai gaseste
drobul si fripura de miel. Ins3, masa de Paste nu inseamni acelasi lucru pentru toti oamenii.
Pentru copiii cu TSA, organizarea acestei mese presupune adaptarea spatiului astfel incat, sa
asigure diminuarea disconfortului cauzat de aglomeratie, zgomot si mirosuri puternice.
Parintii copiilor se vor asigura ca masa Pascald nu este o sursa de stres pentru propriul copil
ci, 0 deosebita ocazie de conectare. Alimentele pe care copilul le tolereaza vor fi alese si
preparate cu dragoste, pregatind copilul pentru sarbatoare si, Cu siguranta, el va gasi pe masa
festiva farfuria preferata.

Traditia spune ca masa incepe in mod obligatoriu cu ciocnitul oudlelor rosii. Exista un
ritual care se mai pastreaza si in prezent: cel mai varstnic este primul care ciocneste un ou cu
cel mai tandr mesean si spune Hristos a inviat! primind neintarziat raspunsul Adevarat a
inviat! (avand grija sa ciocneasca oul doar cu partea ascutitd).

In cadrul orelor de terapie unii copii au fost invitati si rosteascd urdri simple cu
prilejul acestei sarbatoare. Acasa, de cele mai multe ori, copilul este incurajat sa spuna
rudelor si prietenilor uririle simple invatate la centru. Insa, este bine de prezizat ca, nu toti
copiii ciocnesc oud sau manancd drob si cozonc. Sunt copii care prefera sa priveascd, altii
aleg o parte din bucatele gitite ori, chiar se retrag de la masa. In cazul copiilor cu TSA este
un aspect cunoscut si nu trebuie sa supere pe cineva.

In ziua a doua si a treia de Paste, se ciocnesc ouile cu prietenii, de data aceasta avand
grija sa le ciocneasca cu partea mai rotunda. De fiecare data, cel al carui ou se sparge, trebuie
si-1 dea invingatorului. In unele zone ale tirii se fac competitii de spart oud, invingitorii fiind
mandri de reusita lor. In toate zilele de Paste si pana la Iniltarea Domnului (timp de 40 de
zile) traditia spune cd se manancad oud rosii si este obligatoriu ca, atunci cand intri In casa
unui om sau cand intdlnesti pe cineva cunoscut, sa rostesti Hristos a inviat! si celdlalt sa

raspundd Adevarat a inviat! Sarbatorile Pascale nu sunt doar un prilej de a pastra traditia vie

11
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din stramosi ci, mai ales, o oportunitate de crestere comuna, empatie si colaborare intre
parinti. Prin adaptare, rabdare si implicare, Pastele devine o sdrbatoare traita cu sens in care,
fiecare membru al familie contribuie si se simte parte dintr-un intreg frumos si echilibrat. Fie
ca atmosfera din jurul mesei este una tacuta ori galagioasa, fie cd sunt prezenti invitati sau
doar membrii familiei, cel mai important lucru este ca sarbatorile de Pasti sunt ocazie de

intalnire intre generatii, intre valori si nevoi, intre traditie si realitatea fiecarei familii.
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FISA DE ACTIVITATE
ACTIVITATE REALIZATA CU CLASA A IV-AA

NISTOR PARASCHIVA- SIMONELA
SCOALA- LICEUL TEHNOLOGIC,,ION NISTOR

VICOVU DE SUS-SUCEAVA

1. Titlul activitatii: ,, Gandim si actionam VERDE” — Parada costumelor ECO

2. Coordonatorul/Coordonatorii activitaitii:
prof. NISTOR PARASCHIVA - SIMONELA (clasa a IV-a)

3. Data desfasurarii: 16.04.2024

4. Durata activitatii: 2 h

5. Grupul tinta: elevii clasei a IV-a A
6. Parteneri implicati: elevi, parinti.

7. Obiectivele :
» Formarea deprinderilor si abilitatilor ecologice ;
> Dezvoltarea unei atitudini ecologice responsabile pentru ocrotirea mediului;
» Reciclarea corecta a unor deseuri ce pot fi reutilizabile;
8. Resursele:
a. umane elevi, parinti, profesori
b. materiale  saci menajeri, carton, ata, materiale textile, staniol, lipici,
forfecute, scoci, conserve, peturi, pungi .

9. Descrierea activitatii (max. 5 fraze):

Elevii au fost mai intdi informati cu privire la impactul naturii asupra omului
admirand frumusetea acesteia. Asa au Inteles importanta protejarii mediului. Au facut
fotografii artistice, au desenat, au realizat costume din materiale reciclabile, felicitari,
colaje, machete, ce demonstreaza indemanarea si bucuria lucrului bine facut.

Ghidati de cadrele didactice coordonatoare si ajutati de parinti, elevii claselor
primare si-au confectionat costume din materiale reciclabile.

Organizati pe clase, copiii insotiti de profesori si parinti, au defilat in sala de
clasd etalandu-si rezultatele muncii lor. Pe fond muzical si intr-o atmosfera vesela,
copiii au promovat prin aceastd activitate normele de protectie, ocrotire si salvare a
mediului Inconjurator, prin respectarea, practicarea si transmiterea acestora, colegilor.
Cu siguranta se vor implica si in alte activitati viitoare pe teme ecologice.

In incheiere, elevii au fost recompensati cu diplome.
10. Rezultate asteptate:
a) promovarea normelor de protectie, ocrotire si salvare a mediului inconjurdtor;
b) constientizarea faptului ca ,,natura este viata’’ si este necesar sd fie protejata;
C) realizarea de costume eco si machete din materiale reciclabile.
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11. Modalitati de evaluare a activitatii:
a. evaluari curente: discutii, activitati practice, fotografii;
b. evaluari finale: concurs-cel mai frumos costum Eco.
12. Rezultate inregistrate:
a. Atmosferd placuta;
b. Participare totala si implicare;
c. Imbunititirea relatiei parinti — elevi — profesori.
13. Sugestii, recomandari:
a. Participarea elevilor de la alte scoli;

14
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EMOTIONALITATEA, COMPONENTA A PERSONALITATII UMANE

BILIUTA INGA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 18, TIMISOARA

Asteptam de la elevi sa actioneze independent, sa fie capabili sa abordeze situatii noi, sa
fie selectivi cu sursele de informatii care coplesesc prin multitudine, vrem ca ei sa stie din ce
in ce mai mult. De altfel, standardele pentru testele de inteligentd au fost ridicate, in timp,
deoarece un copil obisnuit stie mult mai mult decat stiau parintii lui la aceeasi varsta (efectul
“Flynn”).

Problema inteligentei fraimantd de secole atat elita inelectuala cat si pe toti cei care au
incercat sa defineasca si sd explice acest concept. Din multele curente, opinii, voi aminti doar
cateva. Conform lui Leonard Gavriliu in ,, Inteligenta si patologia ei" (1998): ,inteligenta
este capacitatea de imobilizare si de exercitare selectiva spontand sau reflexiva intotdeauna
intentionala si previzionala, a resurselor multiple ale persoanei, esentialmente a gandirii si
imaginatiei, in functie de natura situatiilor, mai mult sau mai putin dificile (inedite), carora
individul este obligat sa le faca fata in procesul complex si variabil de adaptare la mediul de
viata, asigurandu-si necesarul, imediat sau de perspectiva". O definitie destul de complicata,
care il face pe autor sa o reduca la forma ,,inteligenta este capacitatea de a invata promt §i de
a utiliza eficient invatarea dobandita".

Ne oprim, pentru intelegerea naturii si functionalitatii inteligentei, la psihologul J. R.
Sternberg, care va completa intelegerea teoriei asupra inteligentelor lui Howard Gardner:
inteligenta inseamna comportament orientat catre scop (Stenberg); inteligenta este un nucleu
de abilitati specifice.

J. R. Stenberg elaboreaza teoria triarhica a inteligentei (analitica, practica si creativa)
care cuprinde trei subteorii:

e subteoria contextuala
e subteoria componentiala
e subteoria celor doua fatete

Subteoria contextuald accepta inteligenta ca pe o adaptare, modelare si selectie a
elementelor din mediul real relevante pentru individ". Apartenenta individului la un spatiu
socio - cultural isi lasa amprenta asupra sa. Adapatrea se refera in acest context la modificarile
coportamentului in vederea atingerii scopurilor, modelarea este actiunea transformatoare
aplicatd mediului, ea presupunand un dinamism permanent (datorat selectiei elementelor din
mediu). In cazul in care adaptarea si modelarea nu dau rezultate, existd posibilitatea alegerii
unui mediu alternativ care face posibila atingerea scopului propus.

Totodata aceasta teorie supune atentiei relatia competenta - performanta, influentata
de contextul in care are loc actiunea, precum si rolul cunostintelor in comportamentul
inteligent. Cunostintele individului sunt simultan rezultante ale contextului, dar §i generatoare
de context.

15
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In subteoria celor doud fatete se reflectd relatie dintre inteligentd si invitare cu
referire la doud abilitdfi s1 anume aceea de a opera cu tipuri de sarcini, probleme noi si
tendinta de automatizare a procesarii informatiei.

Psihologul Sternberg identificd sapte abilitati cognitive distincte (Sternberg dupa
Dale, 1993):

1. abilitatea verbala - a utiliza si a intelege limbajul, inclusiv trasaturile definitorii ale
lumii sau metaforele;

2. abilitatea cantitativa - a stabili relatii intre numere;

3. 3.rezolvarea de probleme - a intelege problemele si a identifica solutii;

4. 4.abilitatea de a invata - a achizitiona cunostinte prin repetare si exersare;

5. S.rationamentul inductiv - a percepe relatiile dintre concepte intre care exista o
legatura;

6. 6.rationamente deductive - a extrage concluzii din informatii detinute asupra unei
situatii;

7. abilitatea spatiala - formarea si recunoastere reprezentarilor spatiale.

Studiul realizat accentueazd nevoia de a privi inteligenfa ca o suma de inteligente,
fiecare intr-o corelatie anume cu capacitatea copilului de a socializa. Inteligenta emotionala,
dupa cum a cercetat mai clar psihologul American, H. Gardner, tine de capacitatea unui
individ sandtos de a-si gestiona, controla si stipani emotionalitatea in situatii de stress sau de
a actiona in situatii limita sau chiar normale.

Psihologul american G.W.Allport spune ca: ,,Personalitatea este organizarea dinamica
in cadrul individului a acelor sisteme psihologice care determina gandirea si comportamentul
sau caracteristic"?. Observam ca definitia implica unul din conceptele corelative anume acela
de individ, cd pune accent pe organizarea dinamica si considerd ca manifestarile dominante
ale personalitatii sunt gandirea si comportamentul care poartd amprenta distinctiva acesteia.
Un alt autor, S. Eysenck, defineste astfel personalitatea: ,, ...este organizarea mai mult sau
mai putin durabila a caracterului, temperamentului, inteligentei si fizicului unei persoane
care determind adaptarea sa unicd la mediu'?. Si aceastd definitie face referiri la aspectele de
organizare §i precizeaza totodata laturile principale ale personalitatii.

In ceea ce priveste definirea personalititii, trebuie si facem precizarea ci, fiind o
realitate extrem de complexa si diversificatad, a generat mari dificultdfi de cunoastere si
intelegere. In literatura psihologicd existd un numir impresionant de definitii, fiecare
surprinzand numai anumite aspecte specifice personalitatii (omitand altele si creand dificultati
de cunoastere si intelegere a personalitdtii reale a fiecaruia). Totusi, existd unele definitii la
care se face mai frecvent apel si care sunt surprinse in lucrarile autorilor care le-au elaborat si
in multe altele care au ca tema personalitatea. Vom nota aceste definitii i vom incerca sa le
valorificam cat mai mult In modul in care noi interpretim si definim personalitatea. Pe baza
celor doud definitii putem formula o alta care sd cuprinda aspectele esentiale existente in
continutul lor. Personalitatea este o structura bio - psiho - sociald, constand dintr-un ansamblu
de insusiri psihice care exprima orientarile fundamentale ale omului fatd de ambianta si de

L A. llica, Doctrine pedagogice, Editura Universitatii Aurel Vlaicu, Arad, 2009, p. 391.
2 Apud M. Zlate, Introducere in psihologie, Editura Universititii, Bucuresti, 2006, p. 39.
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sine, particularitatile fizice si dinamico energetice ale raspunsurilor la stimularile mediului,

g ey

ierarhic si original la fiecare.( Bulboaca ,2005)

Personalitatea nu este un simplu aspect al vietii psihice a omului, ci este o totalitate de
componente diverse si foarte complexe si de aceea cunoasterea deplind a personalitatii cuiva
este o sarcind foarte dificila. Desi cuprinde un numar foarte mare de componente,
personalitatea nu este o simpla suma a acestora, ci este si se manifesta ca un intreg si astfel da
coerentd conduitelor omului, si conducere a acestora atat in raport cu ambianta cat si cu

.....

Psihologul H. Gardner argumenteaza ca exista diferente individuale majore intre copii
din chiar momentul cand Incep sa vorbeasca. De asemenea, el sustine cad apartenenta la o
anumitd culturd si, prin urmare, folosirea unei anumite limbi dezvolta diferit tiparele de
functionare a creierului. Astfel, in civilizatiile occidentale in care sistemul de scriere este
bazat pe fonologie, dezvoltarea deprinderilor de scriere si citire se face prin procesarea
auditiva a informatiilor. In schimb, in civilizatiile orientale in care pictogramele joaci un rol
important in limba scrisa, procesarea vizuala devine mai importanta. Prin urmare, persoane
provenind din culturi diferite folosesc tipuri de inteligenta lingvistica diferita pentru a invata.
(Drapeau, 2001) In ciuda criticilor care i se aduc, teoria lui Gardner este meritorie prin faptul
ca atrage atentia asupra unui set de abilitati deseori ignorate de societatea noastra care
pretuieste (uneori chiar exagerand) tipul de inteligentd care faciliteaza succesul in sistemul
nostru de invatamant.

In teza sa doctorald, Bar-On (1988) a inventat termenul “coeficient emotional” ca
analog coeficientului de inteligentd. Bar-On a descris o serie de trasaturi si abilitati
emotionale si sociale de care individul are nevoie pentru a face fata cerintelor mediului. Acest
model include: (1) abilitatea de a deveni constient, de a intelege si a se exprima pe sine, (2)
abilitatea de a fi constient, de a intelege si de a se relationa fata de altii, (3) abilitatea de a face
fata emotiilor puternice si a-si controla propriile impulsuri si (4) abilitatea de a se adapta
schimbarilor si de a rezolva probleme de natura personala sau sociald. Modelul lui Bar-On, al

intrapersonale, adaptabilitate, managementul stresului si starea generald (Bar-On, 1997).

Integrarea conceptului de inteligenta emotionald (mai intai in domeniul afacerilor) a
inceput realmente cu lucrarea de succes din 1995 a lui Daniel Goleman “Inteligenta
emotionala”. Lucrarea a avut un succes atat de mare incat unii cercetatori au considerat-0 nu 0
lucrare stiingificd, ci un roman de mare succes. Goleman dezvoltd o teorie care spune, pe
scurt, cd succesul la locul de munca se poate obtine prin controlarea urmatoarelor zone:
autocunoasterea, autogestionare, constiinta sociald si managementul relatiilor®. Goleman
considera ca inteligenta emotionala este o temelie pentru invatarea de competente, ceea ce
permite o eficientd mai mare in scoli sau la locul de muncad. O definitie cu un caracter mai
academic ar fi urmatoarea: “inteligenfa emotionala se refera la congstienta emotionala §i
abilitatile de control emotional care asigura un echilibru intre planul afectiv si cel rational,

% Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, Editura trei, Bucuresti, 2001, pp. 23-25.
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capabil sa furnizeze o stare de confort psihic”*. Autorul porneste de la realitatea oferitd de
multiple studii si cercetari de specialitate care pun in evidenta faptul ca mai mult de jumatate
din angajatii firmelor americane nu au motivatia de a continua sa invete si sa se perfectioneze
la locul de munca, patru din zece nu au abilitatea de a lucra in cooperare cu ceilalti angajati si
doar 19% din cei nou angajati au suficienta auto-disciplind pentru efectuarea sarcinilor din
fisa postului, foarte mulfi anagajatori americani se plang de lipsa abilitatilor sociale la noii
angajati, tinerii nu pot face fata criticii — devin ostili si distanti cand se incearcd oferirea de
feedback asupra modului de integrare in munca, asupra unor alternative de rezolvare a
sarcinilor etc. Anunturile pentru oferte de serviciu solicita tot mai insistent capacitatea de “a
lucra in echipa”, iar evaludrile pe parcurs ale angajatilor dezvaluie tot mai multe carente in
acest domeniu. Goleman aratd ca intr-o ancheta sociala asupra calitatilor pe care anagajatorii
le cer de la noii angajati s-a remarcat trecerea accentului de pe competentele academice (cele
care au continuat sd fie apreciate fiind cititul, scrisul si matematica) la abilitatile de
fundamentale si mai apoi la cel de dezvoltare, Curriculum pentru limba si literatura romana
acordd o importanta sporitd capacitatii de comunicare (interpersonale), In comparatie cu
vechile programe, fapt ce da un plus in dezvoltarea inteligentei emotionale.

Astfel, avem posibilitatea de a ne crea propriile relatii folosind elementele mentionate
pana acum: ne fixdm scopurile, ne canalizam energia i emotiile in functie de scop (folosind
empatia ca instrument), ne exprimam si identificam emotiile intr-un mod coerent. Vom fi
constienti de responsabilitatea noastra si a celorlalti in relatiile interpersonale. Acest lucru ne
va ajuta sa reducem conflictele si sa comunicam eficient.
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OBICEIURI DE PASTE IN DOBROGEA

Prof. pentru educatie timpurie GAVRILA MARIANA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR 17 TULCEA

Obiceiurile de Paste in Dobrogea sunt un amestec fascinant de traditii roménesti, aromane,
turco-tatare, bulgaresti si lipovenesti, reflectand diversitatea etnica si culturald a regiunii.

Prima zi a postului Mare se mai numeste si Spalacanie, zi in care potrivit traditiei, oamenii
obignuiesc sa se purifice, sa curete spatiul in care locuiesc, vasele din care au mancat pana la Lasata
Secului.

O semnificatie importantd o are si Joia Mare din saptdmana Patimilor. Din aceasta zi,
taranii Inceteaza lucrul la cadmp si se concentreaza asupra casei, a curtii, pentru ca totul sa fie curat.
Joia Mare numita si Joia Patimilor sau Joia Neagra este considerata o zi binefacatoare si aparatoare
a mortilor. Se spune ca cei decedati vin in fiecare an, Tn aceasta zi, la vechile lor locuinte unde stau
pana in sambata de dinainte de Rusalii. Se face foc in curtea casei pentru ca mortii sa se poata
incdlzi. Este un semn al iubirii i respectului pentru cei adormiti.

Ouale rosii nu pot lipsi de pe masa nici unui crestin la aceasta sarbatoare. Ele se fierb si se
vopsesc in Joia Mare, traditia spunand ca acestea se pot pastra tot timpul anului fara a se strica. Se
spune ca cine ciocneste oudle in ziua de Paste se vor intalni si pe lumea cealalta. Cine doarme in
Joia Mare v-a fi lenes tot anul.

In Vinerea Mare,Vinerea Patimilor (ziua rastignirii lui Isus Hristos) sau Vinerea Seaci cei
care fin post negru sunt feriti de boli si le va merge bine tot anul, spune traditia iar daca ploua in
Vinerea Mare, anul v-a fi bogat.

Ca in intreaga tara, crestinii ortodocsi merg la biserica in noaptea de inviere pentru a lua
lumina. In multe sate dobrogene, oamenii poarti costume populare, iar bisericile sunt impodobite
cu flori de primavara. In noaptea de inviere sau a doua zi cu lumandrile aprinse pornesc apoi spre
cimitir, la cei adormiti.

Traditia de a merge cu lumina la cimitir de Paste este una profundad si emotionanta si
reflectd dragostea si respectul pentru cei plecati dintre noi. Se canta ,,Hristos a Inviat!”, iar oamenii
aduc flori sau tamaie.

In credinta populard, lumina Pastelui simbolizeazi victoria vietii asupra mortii. A o duce
la morminte este un gest de comuniune cu cei adormiti.

Se crede ci, in noaptea Invierii, cerurile se deschid, iar sufletele celor morti ,,simt” aceasta
lumina, aducandu-le pace.

Se pastreaza obiceiul de a vopsi oud, in special in rosu. In sate se folosesc metode naturale
(ceapa rosie, sfecld). Dupa ciocnirea oudlor urmeaza formula:

— ,, Hristos a inviat!”

—,,Adevarat a inviat!”
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In dimineata Pastelui, copiii si uneori adultii se spala pe fatd cu apa in care a fost pus un
ou rosu si un ban de argint sau de metal — simbolizeaza sanatate si noroc.

Pe masa de Paste din Dobrogea re regasesc:

- drob de miel si friptura de miel;

- placinte dobrogene cu branza sarata sau dulce;

- pasca si cozonacul sunt nelipsite;

- placintd cu urda si marar sau miel la tava cu orez este intalnitd In comunitatea aromanilor

In unele sate din judetul Tulcea si Constanta, in special in comunittile de rusi lipoveni sau
romani dobrogeni, femeile poarta ii si baticuri traditionale, iar barbatii vin in costume populare, in
special la slujba de Inviere si la hora din sat.

In prima zi de Pasti se poarta haine noi in semn de respect pentru aceasta sarbatoare.

Nu se doarme prima zi de Paste, caci ploaie multa se va revarsa peste dealuri.

In a doua zi de Paste, in multe sate din Dobrogea are loc hora satului — o traditie de
socializare, cu muzica populara live si dansuri traditionale in centrul satului.

In prima siptimana de dupa Paste in Saptimana Luminati se crede ci cine moare in
aceastd saptamana merge direct in rai.

Din aceastd saptdmana incep cele noua joi si noud marti numite ,,oprite”, despre care se
crede ca sunt periculoase. Femeile se abtin de la muncile casnice pentru a se asigura sanatatea
familiei, prosperitatea vitelor, pentru ca recoltele sa fie ferite de furtuni si brume.

Bibliografie:

o www.mediafax.ro
o Www.mirror.co.uk
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MATEMATICA RIMEAZA CU POEZIA

PROFESOR AGENNA NICOLETA IONESCU

COLEGIUL NATIONAL DE ARTE ,,DINU LIPATTI”, BUCURESTI

»Matematica este o forma de poezie care transcende poezia prin accea cd proclama
adevarul; o forma de rationament prin care transcende rationamentul prin aceea ca vrea sa
infaptuiasca adevarul pe care il proclama; o forma de actiune, un comportament ritual, care nu
gaseste implinire 1n fapta, ci trebuie sa proclame si sa elaboreze o forma poetica a adevarului”
spunea matematicianul american Salomon Bochner 1n articolul ,,Rolul matematicii in
dezvoltarea stiintei”, situandu-se in descendenta acelor spirite initiate ca Platon, Descartes,
Leibniz, Husserl, care au gandit stiintele exacte (matematica, in spetd) intr-0
complemantaritate cu cele umaniste, convergand spre acea dezirabila ,,Mathesis universalis”.

Matematica nu este doar ,,arta de a da aceleasi nume unor lucruri diferite”

(Poincare) o ,,regini a stiintelor” (Gauss) sau ,,stiinta a analogiilor” (Banach), ea este o
metapoezie, asa dupa cum Fagus numeste poezia o metamatematica.

Modul ,,colturos”, rece si arid de reprezentare a matematicii in mintile multor elevi, dificultatea
acestora de a se apropia de tainele numerelor, problemele pe care le intdmpina in stabilirea unei
prietenii cu matematica sunt probabil un tribut pe care trebuie sa-1 platim sistemului actual de
invatadmant.

Textul matematic, cu siguranta, nu este o lectura doar pentru initiati, dar poate deveni
initiatic pentru cel care a invatat limbajul particular, simbolic al acestei discipline.

Matematica vine cu un limbaj al ei, caracteristic, incifrat, propriu, unic si universal. "Limba”
matematica uziteaza definitii, teoreme, notatii, observatii, exemplificari, desene, figuri,
reprezentari, proiectii, dar, indiferent de abundenta de simboluri, ea este structurata pe limba
naturala.

Dorinta de a decripta un text matematic ar trebui sa derive dintr-o pasiune champolliana
care poate fi starnita elevilor prin talentul dascalului de a prezenta aceasta disciplina ca pe o
adevarata ,,regind intre stiinte”.

Este poate incorect spus cd matematica poate deveni o disciplina fascinanta, ea este deja o
disciplina atractiva, atat timp cat profesorul stie sa-1 dezvaluie adevarata fata, umanitatea,
convergenta ei cu artele in general, cu poezia in particular.

,Oricat ar parea de contradictorii acesti termeni la prima vedere, exista undeva, in
domeniul inalt al geometriei, un loc luminos unde se intalneste cu poezia” spunea poetul-
matematician Dan Barbilian intr-un interviu despre ,,jocul secund” al matematicii.

In antichitate, teoria matematica a armoniei facea parte dintr-0 teorie despre armonia
cosmosului, iar poemele anticilor constituiau adevarate ,,revelatii” divine. Elevii ar putea afla din
manuale scolare sau in orele de optional despre legatura stabilita de Pitagora intre fractii si gama
muzicala, despre rolul geometriei in arhitectura si despre magia numerelor care guverneaza
ritmurile naturii sau despre pluriperspectivismul in pictura lui Leonardo da Vinci, ajungandu-se la
o circumscriere a ei in firea lucrurilor si nu intr-un spatiu abstract si intangibil.
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Ne sperie in general ceea ce nu cunoastem, ceea ce nu intelegem; asa incat primul prag de
trecut este codul simbolic al acestei discipline.

Asa cum intelegerea si interpretarea unui poem filosofic incepe prin decriptarea
metaforelor si figurilor de stil, Intr-un text matematic se presupune ca cel care-1 lectureaza va
dezghioca simbolurile si le va traduce in limbajul sdu natural.

Se pot stabili mai multe puncte de convergenta intre matematica si poezie, considerandu-
se chiar ca poate fi vorba atat de poezie a matematicii cat si de o matematica a poeziei. Solomon
Marcus afirma chiar ca ,,matematica include in samburele ei o poeticitate esentiala”.

Afinitatile, poate nu tocmai sesizabile, Intre poezie si matematica, deriva in primul rand din
libertatea lor de expresie si ideea de ordine fundamentala, armonie. As spune chiar ca matematica
si poezia au ca limita superioara sublimul divin.

Nuantand cateva valente comune ale matematicii si poeziei, as insista pe faptul ca ambele
sunt un produs al inteligentei creatoare, eliberate de prejudecati, supuse doar ordinii $i armoniei
intrinseci. Atat gandirea matematica / textul matematic cat si poezia presupun existenta unui
anume stil, un spirit inovator-constructiv, avand o forma clasica descriptiv-interpretativa.

De remarcat coexistenta unor sisteme axiomatice pe care matematica si poezia le integreaza,
interpretarea ,,datelor” facandu-se nu intr-un spatiu limitat la o singura lume, ci in toate starile
posibile.

Ratiunea si sensibilitatea — domenii privilegiate ale supraomului nu se exclud reciproc, ci se
potenteaza, fiecare din cele doua ramuri — matematica si poezia — contribuind la reunirea lor intr-
un singur spirit.

Fireste ca, pentru dezvoltarea unui ,,pod de flori” intre matematica si poezie se presupune
existenta unui nivel spiritual deosebit de elevat.

Multi mari matematicieni au atras atentia asupra valentelor artistice ale matematicii,
desconspirand latura ,,umana” a acesteia: Leonardo da Vinci, Khayyam, Descartes, Pascal, Borel,
asa dupa cum multi poeti cd Novalis, Leopardi, Eminescu, Valery, Ion Barbu, Nichita Stanescu
au manifestat un viu interes si chiar pasiune in studiul matematicii, imbratisand haina unor
adevarati ,,Janus Bifrons” si dezvltandu-se cd personalitati complexe in care matematica si poezia
sunt fete ale aceleiasi monede.

Incidentele dintre matematica si artd, poezie in special, pot fi aduse in raza de obseravare
si intelegere a elevilor printr-0 serie de probleme-poem (de exemplu epitaful lui Diofante, poezii
de memorare a zecimalelor lui pi) ce se pot constitui intr-un veritabil auxiliar al educatiei
matematice. Apropierea de acel loc luminos in care matematica 1si dd mana cu poezia se poate
face si prin organizarea unor lectii de consiliere si orientare sau ateliere lirico-
matematice.(,,Serata Omar Khayyam” sau ,,Serata lon Barbu”) in care elevii sa aiba ocazia sa-si
dezvolte atat cultura generala matematica cat si sd patrundd mai mult in adevarul cunoasterii in
care poezia si matematica se afla deja, si sa poata ajunge la o intelegere transfiguratoare, care
percepe lumina in ansamblul ei.

Punctele comune, de convergenta, ale poeziei si matematicii, se referad si la modul de
rafinare a unor concepte abstracte, si la reformularea lor in alti termeni, ca si in mecanismele
gandirii analogice. Despre infinit, ca o problema spinoasa a gandirii umane, Gauss spune aproape
poetic: ,,infinitul este numai un fel de a vorbi”, iar la Galilei gasim ca ,,0 multime este infinita
daca o parte a ei este egala cu intregul”. Conceptul de timp este, de exemplu, n poezia
stanesciand, indisolubil legat de memorie: ,,Memoria nu se repeta ci adauga... Memoria poarta si
numele de timp”. Iar notiunea fundamentala de punct geometric, care a generat numeroase
controverse inca din antichitate, naste pentru poetul pasionat de matematica o obsesie: ,,In
univers urla un punct / de durerea unui cerc / care-1 inconjoara”.
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Si pentru ca transdisciplinaritatea este unul dintre pilonii educatiei secolului al XXI-lea, consider
ca matematica poate fi un bun ghid de traversare a disciplinelor, ba chiar poate contribui prin
forta ei poetica la o transgresare a frontierelor lor, ceea ce este mai mult decat binecunoscuta
interdisciplinaritate.

,Intr-o ploaie continui de valori si repere

Solutia finala intarzie, totusi ma intreb

Cine va gasi ecuatia albastra

Care sa arate in spatiu si timp

Unde sunt capetele ascunse ale cercului?”

(Ecuatia albastra — Viorel Dinescu, poet si matematician din Galati)

Bibliografie:

https://edu.freepedia.ro/intalnirea-matematicii-cu-poezia
https://romanialiterara.com/2024/07/matematica-si-poezie/
http://libruniv.usarb.md/xXx/reviste/confbib/articole/2006_4/61-66%20conf 4-2006.PDF
https://www.scoalaargeseana.ro/didactica-magna/1587-poezia-si-matematica-incidente-si-
conexiuni

23



Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

PREDAREA LIMBII ENGLEZE iN ERA DIGITALA: PROVOCARI,
SOLUTII SI PERSPECTIVE

FLOREA GEORGETA JULIETA AMALIA
SCOALA GIMNAZIALA VIOREL HORJ DRAGANESTI

In contextul transformirilor tehnologice accelerate, predarea limbii engleze a evoluat
semnificativ, adaptandu-se nevoilor generatiei digitale. Elevii actuali, considerati ,,nativi
digitali”, sunt obisnuiti cu tehnologia inca din primii ani de viata, ceea ce impune cadrelor
didactice sa adopte metode inovatoare pentru a mentine interesul si a eficientiza procesul de
invatare.

Integrarea tehnologiei in predarea limbii engleze a deschis noi orizonturi:

« Platforme interactive: Utilizarea aplicatiilor precum Flipgrid permite elevilor sa-si
exerseze abilitatile de exprimare orala intr-un mediu colaborativ, oferind feedback
imediat si personalizat.

e Video-uri educationale: Resursele video interactive, cum ar fi cele disponibile pe

platforma iTeach, stimuleaza implicarea elevilor si faciliteaza intelegerea conceptelor
lingvistice.

e Aplicatii bazate pe inteligentd artificiala: Platforma Langly, certificatd Oxford,
personalizeaza continutul educational si monitorizeaza progresul elevilor, adaptandu-
se nevoilor individuale.

Pentru a raspunde provocarilor erei digitale, cadrele didactice adoptd metode moderne:
-Invitarea mixta (blended learning): Combinarea lectiilor online cu studiul individual prin
software-uri avansate, precum Burlington English, ofera o experienta de invatare completa si
flexibila.

-Gamificarea: Transformarea activitatilor educationale in jocuri stimuleazd motivatia si

implicarea elevilor, facand procesul de invatare mai atractiv.

-Educatia media: Integrarea continuturilor media in lectii dezvoltd gandirea critica si

competentele digitale ale elevilor, pregatindu-i pentru provocarile societatii contemporane.
Desi tehnologia ofera multiple avantaje, exista si provocari:

e Suprasolicitarea cognitiva: Fluxul continuu de informatii poate coplesi elevii,
reducand eficienta Invatarii. Solutia constd in structurarea atentd a continutului si in
promovarea activitatilor interactive.

e Accesul inegal la tehnologie: Diferentele socio-economice pot limita accesul unor
elevi la resurse digitale. Este esential ca institutiile educationale sa identifice si sa
implementeze solutii pentru a asigura echitatea in educatie.

Predarea limbii engleze in era digitald necesita o adaptare continua la noile tehnologii si la
nevoile elevilor. Prin integrarea resurselor digitale si adoptarea unor metode inovatoare,
cadrele didactice pot crea un mediu de invétare stimulativ si eficient, pregatind elevii pentru o
lume in continud schimbare.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI

ALBULESCU CORNELIA
SCOALA GIMNAZIALA NR.24 TIMISOARA

Pastele sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate
sarbatorile de peste an, intdi pentru cad 1n aceasta zi Hristos a inviat din morti, si 1n al doilea
rand pentru cd ea cade intotdeauna la inceputul primaverii, anotimpul cel mai frumos si mai
placut, cand natura reinvie. Ciclul Sarbatorilor de Pasti incepe cu Lasatul Secului, urmat de
40 de zile de post. Odata cu sarbatorile de Pasti incepe perioada de bucurie care dureaza 50
de zile si se sfarseste cu sarbatoarea de Rusalii. In legiturd cu originea cuvantului german
Ostern (Pasti), au existat si mai existd si astdzi diferite interpretdri. Prima se referd la
sarbdtoarea primaverii, numita Ostarum, cea de-a doua denumire provine de la numele xeitei
germanice a primaverii, Ostra. O altd interpretare ar fi aceea legata de cuvantul Ost (est) ca
punct cardinal de unde rasare soarele.

Ciclul Pascal include o perioada de douasprezece zile, Duminica Floriilor — Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbitraneste, se degradeazi treptat (,,Saptimana Patimilor”), pentru ca odati cu Invierea lui
lisus Hristos toate si tot sd intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului
primordial (,,Sdptamana Luminata™).

Duminica Floriilor este cunoscutd si sub numele de Florii. Duminica Vlastarilor,
Staulele Florilor sau Staurile Floriilor. Crengile de rachita sau de salcie aduse de la biserica se
pastreaza la icoane ori sub stresinile caselor si se aprind cand trebuie alungati norii aducatori
de grindina. Tinerele fete culeg diferite flori si ramurele de mar inflorit pentru a fi ferite de
rele si iubite de feciori.

Zilele din ,,Saptamana Patimilor” prilejuiesc variate interdictii, unele fiind raportate
aproape exclusiv la suferintele Mantuitorului. Tot acum se sdvirsesc numeorase treburi
gospodadresti (zugravirea caselor si a staulelor, curdtenie in curti si livezi) In scopuri
profilactice si purificatoare, dar si cu evidente aderente la stravechiul cult al mortilor
(aprinderea focurilor pentru ca sufletele celor adormifi sa nu sufere de frig sau sa nu se
rataceasca pe cale).

In Joia mare se pastreaza, incd obiceiul incondeierii oudlor. In prezent majoritatea
zonelor etnografice nu reprezinta spatii de referintd n acest sens, Insa conserva procedee
arhaice de realizare si motive ornamentale. Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul
vopsirii sau incondeierii, inchistririi (impistririi) oudlor cu variate semne si simboluri are o
vechime considerabila. Oul apare ca simbol care ilustreazd renasterea periodica a naturii,
revigorarea. El este socotit a fi posesorul unor virtuti speciale, iradiind 1n juru-i viata, vigoare
si sandtate, stimuland rodnicia si prosperitatea. Oul, ca simbol, se explica prin el insusi — este
sursa primordiala a vietii pe pamant, a pamantului insusi si chiar a intregului univers.

Virtutilor enumerate, cu care era investit oul, li se adauga inca una : aspectul oului,
indicand imaginea limitarii spatiale de tipul cercului magic. Proprietatile sale magico-rituale
s-au amplificat in momentul asocierii culorii, care initial a fost rosie. Culoarea rosie
reprezinta focul, puterea lui purificatoare, dar si sangele, adicad viata. ,,Frumos si sanatos ca
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un ou rosu” este sintagma ce domind inca spiritualitatea satului romanesc. Faptul ca ouale
rosii sau cele incondeiate sunt investite cu atribute miraculoase nu este catusi de putin
intamplator. Dupa cum bine se stie, obiceiul este legat de inceputul anului nou agrar, perioada
in care vrajile, urdrile, practicile si ritualurile de tot felul, infaptuite cu anumit scop, au cele
mai mari sanse de a se indeplinii.

Ouile simbolizeaza mormantul lui Iisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din
morti. De aceea, cand sparg ouale prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun:
,,Hristos a inviat!, Adevarat a inviat!”. Culoarea rosie a oualelor simbolizeaza sangele
lui lisus, care s-a scurs pe cruce pentru mantuirea lumii. Exista credinta ca cei care ciocnesc
se intalnesc pe lumea cealalta. Ouale, simbolizeaza si reintinerirea, anotimpul primavara.

Bibliografie:

- Mihai Pop, Pavel Ruxandoiu, ,,Folclorul literar romanesc”, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1990;

- Al. Doru Serban, Dan Ilie Morega, ,,Obiceiuri si traditii din Gorj”, Tg-Jiu, Ed. Maiastra,

2008.
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

Prof. Educatie Timpurie Moti Adina Denisa
Gradinita cu P.P. Chisineu Cris

Nivelul/Grupa: I, Grupa micd- Grupa Albinutelor
Tema anuald de studiu: "Cum este, a fost si va fi aici pe Pamant?"
Tema saptdmanii: "Ghem de soare auriu/vine iepurasul”
Tema activitatii: “Ne pregatim de sarbdtoare!”
+ ADP: Intélnirea de dimineatd - "In poienita”
+ ALA I: Bibliotecd - "La Pasti” - citire de imagini
Joc de masd - "Iepurasul” - reconstituire imagini
Constructii - "Cdsuta iepurasului” - aldturare si suprapunere
+ ADE: "Cosul cu oud” - joc didactic (DS)
" Coronitd de Paste" - activitate practicd (DOS)
+ ALA II: "Tup-tup-tup caun iepuras” COLORICII - euritmie

Dimensiuni ale dezvoltarii:
Curiozitate, interes si initiativd in Tnvatare
Conduitd senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii
Conceptul de sine
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd Tn activitdti)

= = = & &

Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea si
cunoasterea mediului apropiat.

Comportamente vizate:

+ 1.1. Manifestd curiozitate si interes pentru experimentarea si Tnvdtarea in
situatii noi

+ 2.3. Isi coordoneazd miscdrile in functie de stimuli vizuali,ritm,cadentd,
pauze, semnale sonore, melodii;

+ 3.1. Exerseazd, cu sprijin, autoaprecierea pozitivd, in diferite situatii
educationale

+ 2.1. Realizeazad sarcinile de lucru cu consecventa

J/ 3 S Ve 3 e Ve Ve
5 R R [ [ [, [ [
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+ 2.4. Efectueazd operatii de scriere, grupare, clasificare, mdsurare a

obiectelor.
+ 2.1. Demonstreazad familiarizarea cu conceptul de numdr si cu numeratia.

Obiective:
4+ Ol Sd citeascd imagini specifice sdrbatorilor pascale;
4+ 02 Sd reconstituie din bucdti intregul ;

+ O3 Sd realizeze diferite forme tridimensionale(cdsute) cu ajutorul
cuburilor de lemn ;

#

O4 Sd grupeze elemente dupad culoare;

e

O5 Sd numere in limita 1-2 si sd raporteze numar la cantitate si

cantitatea la numdr;

+ 06 Sd utilizeze corect instrumentele de lucru specifice colajului, pentru
realizarea temei;

4+ O7 Sd execute corect miscdrile sugerate de text.

Sarcina didactica: recunoasterea si denumirea corectd a culorilor oudlor,
asezarea si gruparea oudlor dupd culoare. Culegerea unui numdr de oud indicat de
Deni si asezarea lor in cosuletul care aratd acelasi numar.

Regulile jocului: Tepurasul numit de Deni recunoaste si denumeste culoarea
oului cules si Tl asazd Tn cosul care are aceeasi culoare.

Iepurasul numit de Deni culege atdtea oud cdte 7i spune ea si le pune n
cosuletul care arata acelasi numar.

Rdspnsurile corecte vor fi aplaudate, cele gresite vor fi corectate.

Elemente de joc: aplauze, mdnuira materialului, surprize, plic cu sarcinile
didactice.

Strategii didactice:

Metode si procedee : conversatia, explicatia, exercitiul, observatia,
demonstratia, problematizarea, Turul galeriei, expunerea.

Mijloace de invatamant: puzzle, carti, cuburi, oud de plastic diferite culori si
mdrimi, cosuri colorate, oud de hdrtie, coronitd de usd, ochi mobili, pompon, lipici,
servetele uscate, servetele umede, dulciuri, cd player.
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Forme de organizare:frontal, pe grupe , individual.

Metode de evaluare: observarea sistematica a comportamentului , analiza
lucrarilor, aprecieri stimulative.

BIBLIOGRAFIE:

e MEN, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti, 2019

. fnv&’,t&mc’r‘ntul primar si prescolar 3-4/2014, Revista nationald de profil
psihopedagogic pentru cadrele didactice din Tnvatamadntul prescolar si primar , Ed.
Arlequin, Bucuresti, 2014

e www.didactic.ro

e Anca Bulboacd, Gratiela Visan, , Labirintul jocurilor- Antologie de jocuri pentru
prescolari si scolari”, Editura Arlequin, Bucuresti, 2015
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SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea debuteazd cu intdlnirea de dimineata:

e Salutul: Copiii intrd n sala de grupad pe un fundal muzical. Fiecare copil Tsi
ocupd locul in semicerc, pentru a putea stabili un contact vizual cu toti colegii
grupei.

,,Dimineata a sosit,
Toti copiii au venit.
A-nceput o noud zi,
Buna dimineata copii I
- Bund dimineata copiii, bine v-am gdsit! Bund dimineata eu sunt Deni si
azi Tmpreund cu voi o sd fim ajutoarele Tepurasului de Paste.
- Copiii saluta

4+ Prezenta: Se va face prin strigarea catalogului, cu ajutorul pozelor
copiilor-iepurasi aflati Tn decor. Cei absenti vor fi scosi de pe panoul din
decor.

4 Calendarul naturii: se completeazd folosind jetoane si imagini. Voi veni in
ajutorul copiilor cu intrebdrile: Ce zi este astdzi ? Ce datd este 2Tn ce
lund suntem ?Cum este vremea ? Cum sunt oamenii imbrdcafi ? In ce
anotimp suntem ?

+ Impdrtdsirea cu ceilalti: " Ce facem de Paste?” - cine doreste va
raspunde la aceastd intrebare.

4+ Noutatea zilei: este realizatd prin prezentarea costumului meu si prin
analiza de catre copii a propriilor accesorii. Voi dirija atentia copiilor spre
decorul amenajat in sala de grupa si voi purta o scurta conversatie.Le spun
copiilor cd azi ne transformdm in ajutoarele Iepurasului de Paste.

+ Tnviorarea: Pentru cd avem multe lucruri de fdcut, sd incepem cu un
moment de miscare . Miscarea va fi facutd pe fondul muzical “Iepurasul
Tup-Tup-Tup” efectuand miscdrile sugerate de text.

+ Anuntarea temei si obiectivelor activitatii didactice: Iepurasul de
Paste ne roagd sd-l ajutam cu pregdtirea pentru sarbatoarea de Paste. Ca
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sd-l putem ajuta, ne-a lasat un plic in care sunt scrise sarcinile pe care le

avem de rezolvat.

Tranzitie:

,, Ne-am salutat,
Pe scaunele ne asezam
Sarcina o ascultdm
Si apoi o rezolvam!”

Deni deschide plicul si citeste iepurasilor prima sarcind.

Varianta 1 - sarcina didactica 1!

,,Dragii mei, pentru ca ne apropiem cu pasi repezi de Paste am mare nevoie de
ajutorul vostru. Oudle vopsite le-am asezat intr-un cos mare. Vd rog sd ma ajutati
sd le sortez pe culori si sd le asez in cosuletul care are aceeasi culoare”

Se desfdasoard jocul de proba si se trece la desfdsurarea jocului propriu-zis
sub atenta Thdumare a Denisei. Raspunsurile corecte vor fi aplaudate.

Varianta 2 - sarcina didactica 2 !

,,Dragii mei, pentru cd m-am grabit foarte tare m-am Tmpiedicat si am
imprdstiat oudle in poienitd. In fata voastrd sunt doud cosulete, pe un cosulet este
scris cifra 1 si pe celdlalt cosulet scrie cifra 2. Va rog sd ascultati sarcina data de
Deni si sd culegeti atdtea oua cate va spune ea. Nu conteazd culoarea sau marimea.
Va rog sd spuneti cu voce tare cate oud ati cules si sa le asezati in cosul care indica
acelasi numar”

Se desfasoard jocul de proba si se trece la desfdsurarea jocului propriu-zis
sub atenta Tndumare a Denisei. Raspunsurile corecte vor fi aplaudate.

Deni citeste iepurasilor sarcina 3!
“Am pregdtit pentru voi,la masute, mai multe surprize. Unii veti avea de
constuit “Cdsuta iepurasilor” cu ajutorul cuburilor de lemn (asezandu-le unul peste
altul sau unul langd altul), altii va trebui sa realizati puzzle-ul care reprezintd

|7 |7 |7 |7 |7 V.. S S V..
Jari [ i i Jans i Jari Jari i
v v v v v v v v v
B, B, B, Y Y B, B, Y S
L L L L g L L L L
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imagini de Paste, pe cand ceilalti veti rdsfoi carticele care cuprind imagini
ilustrative despre traditiile si obiceiurile de Paste.

Tranzitie:

,,Bat din palme clap-clap-clap
Din picioare trap-trap-trap
Ne Thvartim ne rdsucim
Spre mdsute noi pornim
Tup-fup-tup”.

Se continud cu centrele de interes:

La centrul Bibliotecd : “La Pasti” copiii vor citi imagini referitoare la
pregdtirile si simbolurile din preajma sdrbatorilor pascale.

La centrul Joc de masad : “Tepurasul” copiii vor reconstitui intregul din
bucati.

La centrul Constructii : “Cdsuta iepurasului” copiii vor construi cu ajutorul
cuburilor de lemn cdsufe pentru iepuras.

Copiii vor realiza sarcinile de lucru sub atenta indrumare a Denisei. Copiii
vor participa la foate centrele de interes.

Deni citeste iepurasilor sarcina 4
“Dragii mei, vd rog sd md ajutafi s impodobesc o coronitd de Paste pentru
usa casei”
Tranzitie:
. Tup-Tup-tup
Spre mese ne indreptdam
Coronite sd ornam”.

Copiii intuiesc materialele de pe mdsute, dupd care Deni le prezintd modelul
realizat si le solicitd analiza acestuia.
Deni explica si demonstreaza modul de lucru, atrage atentia asupra
elementelor folosite .

AS (% 3 3 3 3 AS AS 3
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In continuare se vor efectua exercitii de incdlzire ai muschilor mici ai mdinii
,,Cade ploaia, cantdm la pian, ne spdldm pe mdini, inchidem si deschidem pumnii, bate

vantul, Tnvdrtim morisca”.

Li se prezintd copiilor criteriile de evaluare a lucrdrilor: respectarea temei
si a tehnicii de lucru, acuratetfea lucrdrii si finalizarea lucrdrilor.
Copiii Tncep sd lucreze, iar Deni intervine individual cand este cazul cu
explicatii. Dupd finalizarea lucrdrilor, fiecare lucrare va fi asezata pe un panou
pentru a realiza o expozitie aplicandu-se metoda ,, Turul galeriei”. La sfarsit se vor

face aprecieri globale si individuale.

Deni citeste iepurasilor sarcina 5
.,Dragii mei iepurasi, va propun sa incheiem ziua cu o euritmie pe melodia “Tup-
tup-tup ca un iepuras” de Coloricii, iar la final Deni o sa va imparta niste dulciuri.
Prin tranzitia:
,,Coronitd am ornat
Sarcini multe am rezolvat
Si acum ne Tncolondm
Unul in spatele celuilalt ne asezdm
Si spre poienitd ne Tndreptdaml.”

Se va trece la activitatea recreativda ALA II, unde copiii vor desfdsura
euritmia “Tup - tup - fup ca un iepuras” de COLORICII. Copiii executd miscadrile
sugerate de textul cantecului.

Deni face aprecieri asupra gradului de implicare a copiilor in activitate,
asupra comportamentelor realizate si drept rdsplata vor primi recompense.

2
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SARBATOAREA PASTELUI IN BANAT, BUCURIA COMUNITATII

PROF. NAGY OFELIA
C.S.E.L ,PRIMAVARA” RESITA,

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, iar in satele din Banat,
aceasta celebrare Tmbina credinta, traditiile locale si bucuria comunitatii. De la pregatirile de
Postul Mare, la slujba de Inviere si la mesele festive, totul este marcat de un profund respect
fata de obiceiurile stramosesti.

Traditiile pascale din Banat, asa cum sunt pastrate in satele unde timpul pare sd curga
mai lin, iar oamenii 131 mentin nealterate obiceiurile transmise din generatie in generatie au
urmatorul traseu:

Pregatirea pentru Paste — Postul si Curatenia

Inainte de Paste, satenii baniteni respecti cu strictete Postul Mare, perioadd de
purificare spirituala si trupeasca. In aceste saptimani, se consuma doar alimente de post, iar
multi oameni aleg si se spovedeascd, pentru a primi Sfanta Impartasanie. In ultimele zile
dinaintea Pastelui, casele sunt curdtate temeinic, iar gospodariile sunt pregdtite pentru
sarbatoare. Se vopsesc gardurile, se primenesc hainele si se face curatenie generala,
simbolizand renovarea sufletului si a locului in care familia 1si celebreaza credinta.

Joi si Vinerea Mare — Obiceiuri Religioase si Superstitii

In Joia Mare, femeile din sat se aduni pentru a vopsi ouale, traditional in rosu,
simbolizand sangele lui Hristos. In unele sate, se folosesc tehnici traditionale cu frunze de ceapa
si plante, pentru a obtine modele naturale pe oud. Vinerea Mare este o zi de reculegere profunda.
Oamenii participa la slujbele religioase, iar batranii is1 amintesc de superstitiile vechi:

.Nu se spala rufe, pentru a nu murdari sufletul in aceasta zi sfanta.”

.Nu se aprind focuri mari, simbolizand suferinta lui Hristos.”

»S¢ tine post negru, unii sateni nu mananca nimic pana la apusul soarelui”

Sambata Mare — Ultimele Pregatiri si Noaptea invierii

In Sambata Mare, se coace traditionala Pasca, un desert care simbolizeazd lumina si
bucuria Invierii. Se pregitesc si alte bunititi traditionale, precum: ciorba de miel, friptura de
miel cu usturoi, cozonaci cu nuca si mac Pe seard, oamenii isi pregatesc hainele curate, iar cu

lumanari aprinse, merg la biserica pentru slujba de Inviere. Momentul cand preotul rosteste
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,Hristos a Inviat!”, iar intreaga comunitate raspunde ,,Adevirat a Inviat!” este unul de o
incdrcaturd emotionala profunda.

Prima Zi de Paste — Bucuria Mesei si a Ospitalitatii

Dupa slujba, fiecare familie aduna acasa oaspeti si incepe masa festiva. Pastele in
Banat nu este doar o sarbatoare religioasa, ci si un prilej de comuniune si ospitalitate.
Dimineata, inainte de masa, copiii ciocnesc oud rosii, iar traditia spune ca cel al carui ou ramane
intreg va fi sanatos si norocos tot anul. Masa este bogata, cu preparate alese: drob de miel,
sarmale banatene, pasca si prajituri traditionale

Dupa pranz, copiii merg sa faca urari de Paste la casele vecinilor, iar gazdele le ofera
dulcturi si oud vopsite.

Lunea si Martea Pastelui — Jocuri si Obiceiuri

In multe sate din Banat, a doua zi de Paste este dedicatd jocurilor traditionale si unor
obiceiuri speciale:

Stropitul fetelor — baietii merg din casa in casa si stropesc fetele cu parfum sau apa, un
obicei adus de sasi si maghiari.

Concurs de ciocnit oud — se organizeaza mici competitii in familie, unde se aleg cele
mai rezistente oua.

In satele din Banat, Pastele este mai mult decit o sirbitoare religioasi — este un
moment de comuniune, traditie si spiritualitate. Timpul se opreste in loc, iar oamenii se reintorc
la radacini, la familie si la credinta. Aceasta sarbatoare pastreaza un farmec aparte, un echilibru
intre sacrul religios si bucuria simpla a vietii, demonstrand ca traditiile, chiar si in era moderna,

raman puntea dintre trecut si prezent.
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FISA DE LUCRU
»DESCOPERIM PASTELE!”

NAGY OFELIA
C.S.E.L,PRIMAVARA”, RESITA

Coloram ouale de Paste! Coloreazi aceste oud cu rogu, albastro, galben s verde!

COZONAC OREZ PASCA CARTOFI
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SARBATORILE DE PASTI iN SOVATA, UN ORAS DIN ARDEAL

PROF. EDUCATIE TIMPURIE FULOP ANDREA
SCOALA GIMNAZIALA ,,S. ILLYES LAJOS" SOVATA

O sarbatoare importantd pentru crestini, 0 constituie
Pastele. In fiecare an pregatirile pentru aceasta sarbatoare includ o
serie de activitati cu valente educationale la noi la gradinita.

In tinutul In care trdim sunt mai multe obiceiuri devenite
deja traditii, cu care copiii sunt familiarizati si indrumati sa duca
mai departe aceste traditii frumoase.

Cel mai important lucru este incondeierea oudlor, o traditie frumoasa legata de Pasti.
Incondeierea oudlor este realizatd de fiecare familie in parte, dupa preferintele proprii, sau cu
tehnicile traditionale lasate de stramosi.

Noi 1n gradinitd preferam tehnicile traditionale, deci
incondeierea oudlor se realizeaza cu coloranti naturali, de obicei coaja
de ceapa. Inainte de a pune ouile in colorant, se fixeazi pe ou, cu o
bucata de ciorapi, o frunza cu model deosebit, dupa care se introduce
oul 1n apa in care a fiert coaja de ceapd, obtinand astfel o culoare rosu-
bordo foarte interesanta. Daca nu avem coaja de ceapa, atunci punem
ouale 1n colorant alimentar.

Dupa ce oul a stat destul in colorant, se scoate si se da jos bucata de
ciorap si frunza, obtinind astfel un ou frumos cu model de frunza.

Un alt obicei de Pasti in tinutul nostru, este asezarea unei crengi
de brad impodobit de baieti pe portile fetitelor.

Aceste crengi sunt Tmpodobite cu oud goale vopsite si hartie creponatd coloratd. Asezarea
acestor crengute se face in seara de sdmbata mare.

Fetitele, care primesc asemenea crengutd, in a doua zi de Pasti, cand vin baietii la stropit
le daruiesc baietilor in schimb o batistd brodata si o floare, de obicei zambila. Batista este pusa
pe pieptul baiatului, care a pus crenguta.

Stropitul fetelor este cea mai indragita traditie, care se practica in comunitatea noastra.

Baietii se imbraca 1n haine de sarbatoare si pornesc la stropit cu apa parfumata. In prealabil ei
invata o poezie de stropit si o spun fetelor in a doua zi de Pasti.

Fetele asteapta cu nerabdare sa fie stropite, si in schimb dau baietilor oua rosii vopsite. La noi
este traditie ca si fetele spun o poezie de multumire baietilor pentru a multumi stropitul.

Inainte de Pasti in cadrul activitatilor instructiv- educative de la gradinitd, vorbim mult
despre traditiile si obiceiurile legate de sarbatoarea Pastelui si pregatim copiii pentru venirea
sarbatorii.
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Atat cu baietii, cat si cu fetele invatam poezii de stropit, si primit stropitori. Incondeiem oua cu
diferite tehnici, si confectionam ornamente pentru impodobirea salii de grupa si confectionam
ornamente si pentru impodobirea casel, de sarbatori.

De obicei facem si cosulete pentru oud, care vor fi dusi acasa de copii si vor face parte
din ornamentele mesei de Pasti.

Povestim foarte mult despre obiceiurile vechi, care erau
caracteristice zonei in care locuim, pe vremea stramosilor nostri.
Pe vremuri fetele erau stropite cu géleata si cu apa de la fAntana.

Baietii In duminica Pastelui au furat poarta de la casa
fetelor, si fata trebuia sa ghiceasca cine i- a furat poarta. Totodata
un alt obicei, care este prezent si in zilele noastre era cd baietii au
turnat rumegus 1n fata portii fetei de care le placea.

Astfel copiii au parte de activitati menite sa se pregateasca
emotional de venirea sdrbatorii si sd devina Pastele una dintre
cele mai indragite si asteptate sarbatori.
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CU SUFLET DE COPIL SI TRADITIE BUCOVINEANA

BIBL. ANA-MARINA HOPULELE
BIBLIOTECA BUCOVINEI ,I1. G. SBIERA”

In inima Bucovinei, acolo unde ouile se incondeiazi cu ribdare si povestile se spun
langa focul cald al traditiei, sarbdtoarea Pastelui prinde contur nu doar in ritualuri, ci si in
inimile copiilor. Pentru cadrele didactice aceastd perioada devine o oportunitate unica de a
transforma lectiile in experiente vii, pline de sens si culoare. Imbinand patrimoniul cultural cu
metode didactice moderne, articolul de fatd propune resurse, idei de activitati si sugestii de
lectura care aduc spiritul Pastelui in sala de clasa, oferind copiilor nu doar informatie, ci si
emotie, apartenenta si bucuria descoperirii.

Pastrarea traditiilor si a obiceiurilor este esentiala pentru mentinerea identitatii
nationale si culturale. Aceste valori reflecta istoria, credintele si modul de viata al stramosilor
nostri. Transmiterea lor noilor generatii contribuie la dezvoltarea unui sentiment de
apartenentd si respect fatd de radacini. Prin educatie, evenimente culturale si implicarea in
comunitate, tinerii pot invdta sa pretuiascad si sa duca mai departe aceste comori spirituale,
asigurand astfel continuitatea si diversitatea culturald. Asadar, in randurile care urmeaza, sunt
descrise trei dintre cele mai importante valori pe care le putem insufla copiilor:

e Traditiile pascale consolideaza identitatea culturala - prin participarea la obiceiuri
precum incondeierea oudlor, mersul la biserica sau pregatirea bucatelor traditionale, copiii
invata sa isi asume radacinile culturale. Aceste practici devin mai mult decat simple ritualuri,
ele sunt expresii vii ale identitatii colective si contribuie la formarea unui sentiment de
apartenenta la comunitate, familie si istorie.

e Transmiterea traditiilor dezvolta legitura intre generatii — acestea ofera cadrul
ideal pentru dialogul intergenerational. Bunicii, parintii si copiil se regasesc In activitdti
comune, iar povestile spuse in jurul mesei sau in timpul pregatirilor devin punti emotionale
intre generatii. Aceastd continuitate afectivda si simbolica intareste valorile familiei si ofera
copiilor repere stabile intr-o lume aflatd in continua schimbare.

e Valorificarea traditiilor in educatie incurajeaza creativitatea si gindirea critica -
integrarea obiceiurilor pascale in activitati didactice, precum povestile, jocurile, proiecte
artistice etc., stimuleaza curiozitatea, creativitatea si capacitatea de a face conexiuni intre
trecut si prezent. Elevii nu doar reproduc traditii, ci le analizeaza, le pun in context si le
reinterpreteaza in mode personal, devenind astfel nu doar purtatori ai culturii , ci si creatori
activi ai acesteia.

Pastele in Bucovina nu este doar o sdrbatoare religioasa, ci o celebrare a identitatii si a
legdturii cu radacinile. Este un moment de comuniune, frumusete si traire autentica. Aceasta
zond este una dintre cele mai bogate in traditii si obiceiuri populare din Roménia, iar
sarbatoarea Pastelui este un moment cu totul special. Oamenii locului pastreaza cu sfintenie
randuielile transmise din generatie In generatie, prin viu grai, pregatind sufleteste si
gospodareste Invierea Domnului.
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Saptamana Mare este un prilej de curatenie generald in case li gospodarii, dar si un
timp al postului si al rugiciunii. In Joia Mare se obisnuieste si se meargi la biserica pentru a
asculta cele doudsprezece Evanghelii, iar femeile incep pregatirile pentru masa pascald; se
framantd cozonacii, se pregatesc pasca sarmalele si alte bucate traditionale.

Inchistritul oudlor reprezinta una dintre cele mai frumoase si emblematice traditii din
Bucovina. Aceasta arta a fost ridicata la rand de simbol cultural, fiind transmisa din mana in
mama in fiicd. Oudle nu sunt doar vopsite, ci si Impodobite cu migald printr-o tehnica
specificd numita ,,inchistrire”, care presupune acoperirea unor zone ale oului cu ceara, apoi
vopsirea lui n mai multe straturi de culoare. Dupa fiecare culoare, oul este din nou Inchistrit,
iar la final ceara este indepartatd, dezvaluind un model deosebit, bogat in simboluri si motive
traditionale. Desenele variazd de la simboluri religioase la elemente inspirate din natura
precum: soarele, frunza de stejar, linia vietii, crucea, coarnele berbecului, etc. Semnificatiile
culorilor sunt si ele aparte, astfel rosul simbolizeaza singele Mantuitorului, galbenul este
lumina si bucurie, verdele semnifica natura renascutd, iar negrul este asociat cu eternitatea.

In noaptea de Inviere, oamenii merg la biserica imbricati in costume populare, tinAnd
in maini cosuri cu bucate care vor fi sfintite. Aceste cosuri contin de obicei oua rosii, pasca,
cozonac, branza, sunca, sare si vin. Dupa slujba se ciocnesc oudle si se spune traditionalul:
. Hristos a Inviat!”-, Adevirat c-a Inviat!”

in prima zi de Paste, familiile se aduna in jurul mesei si se bucura de darurile Invierii.
In unele sate, tinerii obisnuiesc sd mearga ,Jla udat” sau ,la stropit” — o traditie cu origini
vechi, care presupune stropirea fetelor cu apa sau parfum, ca semn de purificare si noroc.

Asadar, noi, cei care avem un impact asupra educatiei copiilor, suntem datori sa le
insuflam aceste valori. Prin fiecare activitate, Pastele devine mai mult decat o lectie, devine o
amintire de neuitat, o emotie cultivata cu grija si ,,0 punte” Intre scoald si radacinile culturale
ale copiilor. lata cateva idei de activitati didactice cu tematica pascala care pot fi desfasurate
in sala de clasa, in aer liber sau in chiar in biblioteca.

» Atelier de incondeiat oud
Organizarea unui atelier unde elevii pot Invata sa incondeieze oud folosind, in functie
de varsta, diferite materiale. Copiii se vor inspira din modelele din zona Bucovinei sau alte
regiuni. Putem avea un invitat, mester popular local, care sa le arate tehnica autentica si sa 1i
indrume.
> Atelier artistic
Confectionarea unui cos pascal din hartie, scopul fiind dezvoltarea indemanarii si
creativitatii prin activitati manuale cu tematica pascala.
» Concurs de eseuri sau creatii literare cu temd pascala
O activitate care stimuleaza gandirea creativa si exprimarea emotiilor. Elevii pot scrie
poezii, eseuri etc. inspirate din semnificatia Pastelui.
» Campanie de voluntariat
Elevii pot pregati cosuri pascale pentru familii nevoiase sau copii din centre de
plasament. Se pot implica intr-o actiune de strangere de alimente, haine sau jucdrii, care poate
fi demarata atat pe plan intern, in scoald, cat si local.
» Vanatoarea de oud
Prin organizarea unui joc interactiv in curtea scolii sau intr-un parc, se pot ascunde
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oua din plastic in care se afla biletele cu diverse mesaje inspirationale.
» Expozitie tematica
Copiii pot contribui cu picturi, colaje, fotografii sau obiecte traditionale etc.
» Joc interactiv: ,, Cine stie traditia?”
Consolidarea cunostintelor despre traditiile pascale prin jocuri didactice care sa 1i
stimuleze pe elevi sa raspunda corect si argumentat.
» Calendar pascal ilustrat
Intocmirea unui calendar, de citre fiecare elev, in care si fie ilustratd succesiunea
evenimentelor si traditiile pascale la care au luat parte.
> Club de dezbatere
Tema ,, Traditie vs. Modernitate in sarbatorile pascale” este de actualitate si
ii poate ajuta pe elevi sa 1si dezvolte gandirea criticd si opinia sustinutd cu argumente
pertinente.
» Proiect interdisciplinar ,, Pastele in Europa”
Compararea obiceiurilor pascale in functie de tari si religii.

Cu ajutorul acestor ateliere, proiecte, activitati, etc., elevii se familiarizeaza cu arta
traditionala reusind sd atinga diferite obiective in procesul lor de cunoastere si invatare.
Activitatile propuse pot fi adaptate in functie de varsta copiilor implicand resurse diverse si
pot fi aplicate in cadrul diferitelor materii scolare. Dintre competentele si obiectivele
dobandite de elevi amintim:

e Identificarea si reproducerea unor simboluri traditionale utilizate in incondeierea
oualor;

e Dezvoltarea motricitatii fine si a simtului estetic;

e Dobandirea competentelor civice;

e Dezvoltarea competentelor culturale si de exprimare a identitatii;

e [Exersarea creativitatii si a expresivitatii narative;

e Antrenarea gandirii logice si exprimarii clare;

e Colaborarea si lucrul in echipa;

e Antrenarea spiritului de cercetare si initiativa;

o Etc.

Inchei prin a reaminti faptul ca, prin pastrarea si transmiterea traditiilor pascale, nu
doar ca sadim in copii respectul pentru valorile trecutului, ci le oferim si instrumentele pentru
a construi un viitor cu radacini solide. Educatia devine astfel o célatorie intre generatii, in care
cultura se transmite cu suflet, iar fiecare copil descopera ca este parte dintr-0 poveste mai
mare — povestea unui neam care nu uitd sda se bucure, sa creada si sa celebreze cu rost.
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DEMERSUL ACTIVITATII EXTRACURRICULARE
VICTORINA MATEMATICA
MATEMATICA iN COTIDIAN.
PROVOCARI SI SOLUTII

LUPASCU RAISA
INSTITUTIA PUBLICA LICEUL TEORETIC ,,ONISIFOR GHIBU”’

Subiectul: ,,Matematica in cotidian. Provocari si solutii”
Durata: 45 min.
Clasa: a Vlll-a,B” si,,C”
Obiective generale:
o Stimularea interesului elevilor pentru matematica prin rezolvarea unor provocari
practice.
o Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica si logica.
« Imbunatitirea colaboririi si a competentelor de lucru in echipa.
Obiective specifice:
e Si aplice formule si concepte matematice pentru a gasi solutii la probleme reale.
o Sa dezvolte capacitatea de a gési solutii creative si eficiente la provocarile.
e Sarezolve probleme complexe cunostinte de geometrie, algebra si trigonometrie.
o Sa constientizeze importanta matematicii in viata de zi cu zi.
o Sa aplice concepte matematice pentru rezolvarea problemelor din lumea reala.
o Saincurajeze gandirea critica si creativa.

Materiale necesare:
o Fise cu provocari matematice
o Computer
o Tabla si markere
e Premii simbolice (diplome)

Motto:,,Matematica este limbajul universului - o folosim zilnic fara sa ne dim seama.”’

Scenariul victorinei
1. Prezentarea echipelor (Doua echipe a cate 10 elevi din clasele a V1lI-a ,,B” si a VIII-a
,»C”).
Va spunem bun gasit, voua stimati profesori si dragi elevi. Astazi, ne-am adunat aici
pentru a fi martori activi ai unei frumoase competitii intre 2 echipe. Suntem prezenti la victorina
matematicad ,,Matematica 1n cotidian. Provocari si solutii”, unde vor incerca sa-si demonstreze

ingeniozitatea elevii claselor a VIlI-a.
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Aceasta initiativa este dedicata explorarii matematicii dincolo de manual, aducand-o mai
aproape de viatd de zi cu zi. Vom descoperi impreund cum aceasta stiinta fascinanta se regaseste
in tot ce ne inconjoara — de la arhitectura si naturd pana la tehnologie si arta.

Prin exercitii practice, probleme creative si activitdti interactive, ne propunem sa
dezvoltam gandirea logica, curiozitatea si pasiunea pentru cunoastere. Matematica nu este doar
despre calcule, ci despre solutii, curajul de a pune intrebari si placerea unui raspuns.

Va invitam sa pasiti cu noi pe acest drum captivant si sa descoperim impreund magia

matematicii in cotidian! Si acum Intr-un ceas bun, sa incepem concursul.

Prezentatori I:

Demult a fost, milenii, ani Tn urma,
Cand omul primitiv 1n pestera traia.
Organizarea lui era Incd in turma,
Dar se-nvata de atunci a numara.

Prezentatori 11:

Matematica, ca si cuvantul, muzica, filosofia, sunt creatia Spiritului Suprem. Cu ele
Dumnezeu I-a blagoslovit pe om din clipa in care i-a dat viata, ca sd poata dezlega tainele
universului.

Prezentatori I:
Sa lasam echipele sa patrunda in spatiul infinit al acestei stiinte

Astazi, in frumoasa gradina a cunostintelor fiecare va rupe o floare plind de mister.

Prezentatori I1:

Va prezint intai de toate
Facatorul de dreptate
Onorata asistenta

[atd — a juriului componenta.
(Prezentarea juriului)

1. Ceban Ana- directorul liceului

2.Patras Angela-director adjunct al liceului
3.Galescu Tatiana-director adjunct educatie
4.Ursu Aliona-profesoara de matematica

Prezentatori I:

Echipele sa le invitam

Cu aplauze sd le-ncurajam.
,,Bugetarii” si ,, Solutii perfecte”
Care stiu si pot de toate.



Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

Prezentatori 11:
Echipa care raspunde corect la o intrebare incepe prima.

Intrebare: Cate zile are vacanta de vara? (92 de zile)

Runda I.
,,Prezentarea echipelor”’

Fiecare echipa are pregdtit un mic video cu prezentare
Pentru prezentare se acorda 10 puncte

Runda Il. ,,Numai una e reala restul e o pacileala”

Fiecare echipi v-a avea de raspuns la 5 intrebéri in decurs de 3 minute. Fiecare
intrebare raspunsa corect 1 p

1.Doi citei fac impreuna o plimbare pe un drum lung de 40 metri. Cati metri
parcurge fiecare catel?
A)20m B)30m C)60m D)40m E)80m

2.Daca alaltaieri a fost marti, poméane va fi:
A) miercuri B) Joi C) Vineri D) Sambata E) Duminica

3.0 luméanare se consumad in 5 minute.In cate minute se vor consuma 2 lumanari aprinse in
acelasi timp?

A) 10 minute B) 9 minute C) 8 minute D) 6 minute E) 5 minute

4. Tatal lui George a pescuit intr-o zi 3 crapi, 2 stiuci, 5 carasi si 1 salau. Cate feluri
de pesti a pescuit el?
A)4 B)11 C)7 D)10 E)5

5.Un morar a venit la moara. In fiecare din cele 4 colturi ale inciperii el a vizut 3 saci
de faina. Pe fiecare sac s-au asezat 3 pisici, iar fiecare pisica avea cite 3 motanasi.
Cate picioare au fost la moara?

A) 432 B)8 C)420 D)2

Runda Ill.

a) ,,Cumparaturi inteligente’’
Echipele vor avea de rezolvat 3 probleme in decurs de 3 minute. Pentru fiecare
problema rezolvata corect S p. Echipa care finiseaza prima si corect toate problemele
are un punct bonus

1.Ana merge la supermarket cu 100 de lei. Ea cumpara 2 paini (3 lei fiecare), 1 litru de
lapte (6 lei) si 3 ciocolate (8 lei fiecare). Cat 1i mai ramane?

Raspuns:64 lei




Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

2.Ion are 200 de lei. El cumpara: - 1 kilogram de carne (35 lei/kg) - 2 paini (3 lei fiecare) -
5 sticle de apa (7 lei fiecare). Cat cati banii mai raman?
Raspuns:124 lei

3.Vlad merge la librarie cu 120 de lei. El cumpara: - 2 carti (40 lei fiecare) - 1 agenda (20
lei) - 4 creioane (3 lei fiecare). Cati bani ii mai raman dupa cumparaturi?
Rispuns:8 lei

b) ,,Bugetul familiei*’

Echipele vor avea de rezolvat 2 probleme in decurs de 10 minute. Pentru fiecare
problema rezolvata corect 10 p. Echipa care finiseaza prima si corect toate
problemele are 2 puncte bonus

1. ,,Familia Popescu castigd 4000 de lei lunar. Cheltuielile lor sunt urmatoarele: chirie 1200
lei, mancare 1000 lei, transport 600 lei, utilitati 400 lei. Cat economisesc pe luna?”

Categorie Sumi Procent
Chirie 1200 lei 30 %
Alimente 1000 lei 25 %
Utilitati 400 lei 10 %
Transport 600lei 15%
Economie ? (800 lei) ? (20 %)

2) Creati un buget pentru o familie pe baza unui venit lunar de 10.000 de lei. Cheltuielile
includ chirie, alimente, utilitati, transport si alte cheltuieli esentiale. Echipele trebuie sa faca
calcule pentru a echilibra bugetul, procente pentru a determina cate ceva din venit este cheltuit
in fiecare categorie.

Exemplu:
Categorie Sumai Procent

Chirie 2500 lei 25%

Alimente 2000lei 20%

Utilitati 2500 lei 25%

Transport 1000 lei 10%

Cheltuieli esentiale 1000 lei 10%

Economie 1000 lei 10%

Runda IV.
,Matematica si timpul”’

Elevii au rezolvat 2 probleme despre calculul duratelor timp de 2 minute.
Pentru fiecare problema rezolvata 3 p. Echipa care finiseaza prima si corect toate problemele
are 1 punct bonus.

a) ,,Maria incepe sa citeasca o carte la ora 14:30. Daca citeste timp de 2 ore si 45 de
minute, la ce ora termina?”’
Raispuns: Maria termina de citit la ora 17:15 .

b) ,,Un tren pleaca la ora 8:15 din gara si ajunge la destinatie la 11:45. Cat dureaza
calatoria?”
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Raspuns:Calatoria dureaza 3 ore si 30 de minute.

Runda V.
,,Pictorii”’

Fiecare echipa primeste cate o fisd cu coordonatele punctelor si culorile utilizate. Echipele
trebuie sa realizeze desenul conform cerintelor. Timp 10 minute (10 puncte)
Echipa care finiseaza prima si corect are 2 puncte bonus.

Echipa ,,Bugetarii’’

Culoarea rosie are urmatoarele coordonate:
(10,11);(10,9);(10,13);(10,17);(10,5);(3,12);(3,13);(4,11);(4,14);(5,10);(5,15);(6,6);
(6,10);(6,14); (7,5);(7,7);(8,4);(8,11);(9,4);(9,10);(9,12);(9,15);(9,16);(11,6);(11,7);
(11,10); (11,12);(11,18); (12,11); (12,18);(13,15);(13,17);(14,8);(14,12);(14,16);(15,7);
(15,12);(16,8); (16,11);(17,9); (17,10).

Culoarea galbena are urmitoarele coordonate: (9,11);(10,10);(10,12);(11,11).
Culoarea neagra are urmatoarele coordonate:
(4,12);(4,13);(5,11);(5,14);(6,11);(7,6);(7,10);(7,11);(7,12);(8,5):(8,10);(8,12);(9,5);
(9,8);(9,9); (9,13);(9,14);(10,6);(10,7);(20,8);(10,14);(10,15);(10,16);(11,8);(11,9);
(11,13); (11,14);(11,17); (12,10);(12,12);(12,17);(13,10);(13,11);(13,12);(13,16);(14,11);
(15,8);(15,11); (16,9);(16,10).

Echipa ,, Solutii perfecte’’

Culoarea rosie are urmiitoarele coordonate: (9,11);(10,10);(10,12);(11,11).
Culoarea galbena are urmaitoarele coordonate:
(3,9);(3,10);(4,8);(4,11);(5,7);(5,12);(6,8);(6,12);(6,16);(7,15);(7,17);(8,18);(8,11);
(9,6);(9,7); (9,10);(9,12);(9,18);(10,5);(10,9);(10,11);(10,13);(10,17);(11,4);(11,10);
(11,12); (11,15);(11,16); (12,4);(12,11);(13,5);(13,7);(14,6);(14,10);(14,14);(15,10);
(15,15);(16,11); (16,14);(17,12); (17,13).

Culoarea albastru are urmatoarele coordonate:
(4,9);(4,10);(5,8);(5,11);(6,11);(7,10);(7,11);(7,12);(7,16);(8,10);(8,12);(8,17);(9.8); (9.9);
(9,13);(9,14);(9,17);(10,6);(10,7);(10,8);(10,14);(10,15);(10,16);(11,5);(11,8);(11,9);
(11,13);(11,14);(12,5);(12,10);(12,12);(13,6);(13,10);(13,11);(13,12);(14,11);(15,11);
(15,14);(16,12);(16,13).

Runda VI.
,,Prezentarea filmuletului
Matematica in cotidian”’
Videoul se apreciaza cu 15 puncte
Prezentatorul 11: Rugam juriul sa faca totalurile victorinei de astazi.
(Prezentatorii impart cate un mic prezent profesorilor si juriului, apoi participantilor )

(JURIUL ANUNTA REZULTATELE FINALE SI DECERNEAZA ECHIPELE CU
DIPLOME SI CADOURI)
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Se premiaza echipele cu diplome.

Pe parcursul acestei activitati, am explorat impreuna modalitdtile prin care matematica ne
ajutd sa Intelegem si sd rezolvam provocarile din cotidian. Am analizat probleme practice, am
gasit solutii inovatoare si am descoperit cum gandirea logica si creativitatea pot transforma
obstacolele 1n oportunitati.

Va felicitam pe toti pentru implicare, curiozitate si efort! Fiecare dintre voi a adus un aport
valoros la aceastd experientd, fie prin intrebarile puse, fie prin ideile propuse. Aceste
momente ne-au aratat cd matematica nu este doar despre calcule si formule, ci si despre
colaborare, perseverentd si bucuria de a invata.

Prezentatorul 11:

Arta este expresia pura a sentimentului omenesc,iar matematica este expresia cristalina a
ratiunii pure. Arta este mai caldd,mai omeneasca, deoarece porneste de la sentimente, iar
matematica este mai rece, dar mai stralucitoare.

Prezentatorul I:

Viata e ca o ord de matematica ..aduni scazi Tnmultesti si imparti ...la un moment i{i dai
seama ca ai gresit si vrei s stergi cu buretele dar nu se poate e TRECUT.
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PASTE

POPA RIALDA-MARIA

LICEUL TEORETIC INTERNATIONAL DE INFORMATICA BUCURESTI

Intr-o lume moderna, cel putin asa se considera ea, in care omul orbeciie neputincios si
agonic in cautarea sensului, intr-o lume in care este din ce in ce mai evident ca stiinta, ratiunea,
logica de aici sunt limitate si limitative pt spirit, se repetd in aceastd perioada revelarea
adevaratei Semnificatii a existentei, credinta 1n eternitatea ei.

Aceasta repetitie a traseului divin in umanitate vine ca o propunere interogativa, cea mai
serioasa, pt omul materialismului-consumism, redus la functiile elementare ale biologicului, la
lipsa de sens si la deznddejdea in fata mortii, fard perspectiva teocentricd, privat de
transcendentd, pt care lucrul sensibil, concret prezintad unica si majora semnificatie. Pt omul
Traind in pestera platoniciana, Isus, prin al sau scurt traseu aici, ne propune iesirea din grota, din
semi-cunoasterea iluzorie pt accede la structura triumfala si plina de Sens a realei noastre naturi
vesnice,. Ni se propune o Inviere lduntrici ce ne poate duce pe cele mai inalte bucurii ale sinelui
superior.

In aceastd perioada se vorbeste tot mai des de Constiinta christica, dar ce este? Este un
stadiu superior elevat de constiintd cu legatura directa sau apropiatd de Dumnezeu cu o viziune
globala si obiectivd a realititii, insd plind de iubire si compasiune. Invierea Domnului este
simbolul invierii acestei constiinte in interioritatea fiecaruia dintre noi. I

Ca Pagtele sd-si contureze si sd-si capete adevaratul mesaj trezitor, omul acceseaza
instrumentarul credintei, a increderii (care presupune a fi in a crede) Intr-o suprastructura, supra
stiintd, Intr o cunoastere superioara, Fiinta transcendentd, existentd in Lacasul spatiului sacru din
fiecare.

Ne aminteste cd am venit cu un rol, o semnificatie, un proiect de sine si de celdlalt, un
destin superior cu contururi de seriozitate mult mai adanci decadt poate banuim, nu cred ca
suntem aici de capul nostru intru orbecaiala satisfactiilor minore si momentane.

Cred ca Pastele, Hristos, vine de peste 2000 de ani sa ne aminteascd spatiul originaritatii,
noastre, sd ne restituie credinta in noi si din noi, sd ne scoatd din alienare si din iluzia
singuratatii. Ne mai spune Inca o datd cd toatd potentialitatea Frumusetii si a vesniciei rezida in
structurile noastre genuine.
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Fictiunea formelor, iluzia progresului tehnologic, incintarea profitului material si a
acumularii de bunuri si de functii, de pozitii sociale Tnalte nu satisfac decat momentan omul. El
continud apoi sa §i construiasca alte scenarii de imagine, de abundentd financiard si tot asa.
Insatisfactia este o constantd a fiintei moderne aglutinate in materie si in orizontalitatea
universului.

Prin urmare, adevarata pace, stabilitate, spre care tindem, pare-se cd nu e de aici, din
afard, ci dinduntru, din mine si din tine, si are altd compozitie, nevizibild, claditoare de alte
comori si de alte valori nebancare.

La mormant, Isus inviat a spus Cautati-ma in Galileia, nu aici. Adica in lume, in oameni,
in ceea ce puteti face cu voi si cu ceilalti iIn plan lumesc pt a Ma putea vedea (cunoaste,
constientiza) in plan superior, supradimensional. Ne-a ardtat calea: a lubirii (de sine, de lume, de
celalalt), prin relatia cu semenii prin care sa construim Noul Om, Noul Adam, invierea proprie
asemenea Lui care s a manifestat in forma umana, a adus scoala iubirii, a practicat acest
sentiment, chiar si pe cruce iubindu-si calaii.

Constiinta Cristica s-a desprins o parte pt a se manifesta in Isus, tocmai pt cd pdmantul
este o scoald dificild si cu mult studiu si teste de verificare. S-a desprins pr a ne invatd in concret,
intr o viata umana, lubirea.

Dumnezeirea lui Isus asigura sfintirea si indumnezeirea firii noastre, facand trecerea de la
Adam cel vechi, potential in fiecare, la Adam cel Nou, recuperator si restabilizator al demontarii
sacramental ca Viatd a vietii noastre. conditiei umane, impartasit

Daca iubim doar pe cei dragi, pe cei care ne fac bine, lucrurile si situatiile caldute, aceasta
iubire limitatda nu ne va duce decat cativa kilometri mai departe. lubirea christica este sa iubesti
nepldcutele, oamenii care te scot din zona de confort, situatiile destabilizatoare, rana si pe cel ce
a facut rana; Ea te va duce pana dincolo de materie, dincolo de moarte, in eternitate. Proiect
deloc simplist, dar de aceea suntem si ne-am asumat sa fim acum si aici. Dumnezeul -om,
rastignit si inviat, este Arhetipul adevaratei umanitati.

Isus ne-a ardtat cd a venit ca noi, a suferit ca noi, dar a maiestrit materia, a strabatut
intunericul de aici cu lumina cunoasterii din Sine pana a radiat dincolo si tot aici, doar si doar pt
a ne aseza in fata divinului din noi inflorit si a ne invita a iesi din potentialitate si a imbratisa
deplindtatea, Totul care suntem! Doamne, ce lectie!

Cu smerenie ma plec, Doamne, in fata lubirii Tale eterne si imuabile!

Fie ca Lumina coboratoare divin a Invierii Domnului §i cea urcatoare uman sa se
intalneascd in orizontul lubiriil Sa ne aduca alt chip interior prin care sa traim verticalizat intru
bucurie si smerenie aici si Dincolo intru voia Domnului asa cum ne-a propus El!

Paste cu Lumina si cu lubire!
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KUNG FU iN EDUCATIE
O ABORDARE NON-FORMALA PENTRU DEZVOLTAREA
HOLISTICA A COPIILOR
ALIONA MACHIDON
BOGDAN RUSU

CENTRUL EDUCATIONAL MACHIDON SCHOOL
Abstract

Intr-un context educational global in continui schimbare, abordirile non-formale
devin esentiale pentru formarea unei generatii capabile de gandire criticd, adaptabilitate si
autocunoastere.

Acest articol analizeaza programul ,,Kung Fu in Educatie” dezvoltat de Machidon
School, o initiativa unica care imbina filosofia Kung Fu cu metode educationale moderne,
propunand o cale autentica spre dezvoltarea holistica a copiilor.

Prin integrarea disciplinei, creativitatii, rezilientei si colaborarii, programul reuseste sa
ofere o alternativa profunda la modelele educationale standardizate.

Articolul argumenteaza relevanta acestei abordari, descrie structura programului,
analizeaza beneficiile constatate si propune directii pentru extinderea sa.

Introducere

Educatia contemporand se confruntd cu multiple provocari: rigiditatea curriculei
standardizate, accentul excesiv pe performanta academica si scaderea motivatiei intrinseci a
elevilor.

In fata acestor probleme, educatia non-formald se contureazi ca un raspuns viabil,
aducand in prim-plan experienta directa, autonomia personala si dezvoltarea holistica (Dewey,
1916; Miller, 2007).

Kung Fu, in sensul sdu original, nu se limiteaza la arte martiale, ci desemneaza
maiestria atinsa prin munca perseverenta si dezvoltarea armonioasa a caracterului.

Prin urmare, aplicarea principiilor Kung Fu in educatie nu este o metafora superficiala,
ci o filozofie practica de formare a omului complet: disciplinat, creativ si constient de sine.

Programul ,,Kung Fu in Educatie” de la Machidon School reinterpreteaza acest
concept in cheie pedagogica, oferind copiilor o cale autenticd de formare a caracterului si a
competentelor vitale pentru secolul al XXI-lea.

Fundamentarea programului: De ce Kung Fu in Educatie?
1. Filosofia muncii continue

In Kung Fu, nu rezultatul imediat este important, ci procesul zilnic de perfectionare.
Aplicarea acestei filozofii in educatie inseamna formarea unei mentalitati de invatare continua,
in care esecul nu este un obstacol, ci o treaptd catre progres.
2. Dezvoltarea holistica a fiintei

Kung Fu cere nu doar forta fizica, ci si stapanire emotionala, claritate mentala si valori
etice. In educatie, asta Inseamnd sa nu formdm doar ,,elevi buni la note”, ci oameni capabili
sd gandeasca, sd simta si sd actioneze responsabil.
3. Adaptabilitate si rezilienta

In Kung Fu, adaptarea la situatii neasteptate este vitald. In educatie, inseamni
pregatirea copiilor pentru o lume 1n care flexibilitatea mentala, rezistenta emotionald si
gandirea creativa sunt indispensabile.
4. Cultivarea pasiunii autentice pentru invatare

Prin transformarea invatarii intr-un antrenament al spiritului si al mintii, educatia
capatd o semnificatie personald profunda pentru elevi.
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Structura Programului Kung Fu in Educatie

Programul este organizat sub forma a 8 ateliere tematice, fiecare corespunzand unei
dimensiuni esentiale a dezvoltarii copilului.

Fiecare atelier respecta o logica non-formala: implicare activa, experienta concreta,
auto-descoperire.

1. Aritmetica Mentala Kung Fu
Descriere detaliata

Copiii exploreaza calculul rapid prin tehnici de abac si anzan, transformand operatiile
matematice intr-un joc de viteza, claritate si bucurie mentala.
Argument educational

Conform cercetarilor (Sousa, 2011), invatarea activd prin manipulare fizica a
obiectelor (abacul) stimuleazd zonele creierului asociate cu gandirea logicd si memoria de
lucru.
Exemplu concret

Provocari in care copiii calculeaza rapid sumele ,,comorilor” intr-un joc tematic.
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Beneficii
v Agilitate mentala
v Incredere in competentele numerice
v Motivatie sporitd pentru matematica

2. Memorie si Concentrare Kung Fu
Descriere detaliata
Jocuri interactive, exercitii de vizualizare si mindfulness pentru antrenarea atentiei
sustinute si a retinerii rapide a informatiei.
Argument educational
Memoria de lucru este un predictor esential al succesului scolar (Alloway, 2009). Prin
antrenament non-formal, aceasta poate fi dezvoltata fard presiune.
Exemplu concret
Copiii creeaza ,,harti mentale” vizuale pentru a invata liste complexe.
Beneficii
v Imbunititirea concentrarii
v" Cresterea capacitatii de organizare mentala
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3. Matematica Vedica Kung Fu
Descriere detaliata

Introducerea tehnicilor stravechi de calcul rapid din India antica, adaptate prin jocuri si
puzzle-uri matematice creative.
Argument educational
Matematica vedicad favorizeaza dezvoltarea gandirii vizuale si intuitive (Tirthaji
Mabharaj, 1965).
Exemplu concret
Concursuri de calcul mental pentru patrate de doua cifre fara scris.
Beneficii
v" Accesibilitate matematica sporita
v" Creativitate in gandire
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4. Gandire Financiara Kung Fu
Descriere detaliata

Activitati practice care 1i Invata pe copii notiuni de buget, economisire si planificare
financiara responsabila.
Argument educationa
Educatia financiard timpurie dezvoltd abilitati de planificare si luare a deciziilor
(Lusardi, 2015).
Exemplu concret
Copiii organizeaza o excursie imaginara gestionand un buget limitat.
Beneficii
v" Gandire critica si strategica
v Responsabilitate personala
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MANCARE
CHIRIE

5. Antreprenoriat pentru Copii Kung Fu
Descriere detaliata
Dezvoltarea initiativei, creativitdtii si colaborarii prin proiecte practice de
antreprenoriat.
Argument educational
Implicarea copiilor in proiecte antreprenoriale stimuleaza leadershipul si gandirea
creativa (Kuratko, 2005).
Exemplu concret
Targuri de produse handmade create si vandute de copii.
Beneficii
v" Curaj antreprenorial
V' Abilitati de comunicare
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6. Caligrafie Kung Fu
Descriere detaliata
Exercitii de scris artistic combinate cu tehnici de respiratie pentru concentrare si
relaxare.
Argument educational
Caligrafia dezvolta motricitatea fina si focalizarea mentala (Berninger, 2010).
Exemplu concret
Realizarea de pancarte tematice pentru evenimente scolare.
Beneficii
v" Coordonare mana-ochi
v Rabdare si atentie

Caligrafie
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7. Desen Creativ Kung Fu
Descriere detaliata
Explorarea liberd a imaginatiei prin tehnici de desen si picturd inspirate de povesti
Kung Fu.
Argument educational
Activitdtile artistice stimuleaza gandirea divergenta si autoexprimarea (Robinson,
2011).
Exemplu concret
Desene inspirate de legende Kung Fu.
Beneficii
v" Creativitate vizuala
v Exprimare emotionala

8. Olaritul Matematic Kung Fu
Descriere detaliata
Modelarea formelor geometrice si a cifrelor din lut pentru dezvoltarea gandirii spatiale
si a rabdarii.
Argument educational
Invitarea tactili sustine intelegerea profunda a conceptelor abstracte (Montessori,
1912).
Exemplu concret
Crearea manuala a stelelor si poligoanelor din lut.
Beneficii
v Intelegere spatiala
v" Coordonare motrica
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Concluzii

»Kung Fu in Educatie” nu propune doar un program alternativ, propune o viziune:
« In care copilul este vazut ca o fiintd complet.
« In care procesul de invitare este sacru si personal.
o In care caracterul conteazi la fel de mult ca performanta.
Intr-o lume plina de incertitudini, copiii educati prin spiritul Kung Fu vor fi pregititi
sd Infrunte orice provocare — cu mintea clard, inima puternica si sufletul deschis.

Bibliografie
e Miller, J. P. (2007). The Holistic Curriculum.
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” Intr-o lum ié plina de

incertitudini, copiii educati
prin spiritul Kung Fu vor

fi pregatiti sa infrunte
orice provocare — cu
mintea clara, inima puterica
'si sufletul deschis.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTI LA ROMANI

Profesor CERNAT GABRIELA,
GRADINI’[A NR. 3, BRAGADIRU, JUDETUL ILFOV

Pastile sau Invierea Domnului este cea mai mare si imbucuritoare dintre toate sarbatorile
de peste an, Intdi pentru ca in aceasta zi Hristos a inviat din morti, si in al doilea rand pentru ca ea
cade intotdeauna la inceputul primaverii, atunci cand natura reinvie.

Sarbitoarea Invierii Domnului este indicatd in limba roména prin cuvantul ,Pasti”
intrebuintat de obicei la plural, acesta fiind de origine ebraica. La evrei cuvantul Pascha (pesah)
inseamna trecere si era mostenit de acestia de la egipteni, indicand sarbatoarea anuala a azimilor,
in amintirea trecerii evreilor prin Marea Rosie a exilului.

Ciclul Pascal include o perioada de doudsprezece zile, Duminica Floriilor - Duminica
Tomei, in care sunt concentrate cele doudsprezece luni ale anului. In primele sase zile anul
imbitraneste, se degradeaza treptat (,,Saptimana Patimilor”) pentru ca, odati cu Invierea lui Iisus
Hristos, toate si tot sa intre sub cele mai bune auspicii, sub zodia recosmicizarii timpului primordial
(,,Saptamana Luminatd”).

Cunoscut la mai toate popoarele lumii, obiceiul vopsirii sau incondeierii, inchistririi
(Tmpistririi) oudlor cu variate semne §i simboluri are o vechime considerabild. Ouile au reprezentat
un simbol important cu mult timp Tnainte de Nasterea lui Hristos. Acestea sunt o reprezentare a
fecundititii si echilibrului. In plus, la egipteni, oul era considerat simbolul eternitatii si al lumii,
pornind de la forma sa rotunda, ce pare a nu Incepe si a nu se sfarsi niciodata.

In crestinism, oul rosu a devenit simbolul caracteristic al Invierii Mantuitorului. Se spune
ca Maria, mama lui lisus, 1-a vizitat pe acesta cu un cos cu oud, in timp ce era rastignit. Aceasta a
lasat la picioarele lui cosul, iar sdngele ce picura din ranile lui lisus a colorat oudle, devenind rosii.
Ouale simbolizeaza mormantul lui lisus Hristos, care s-a deschis la invierea Sa din morti, de aceea,
cand sparg oudle prin ciocnire, dar si cand se saluta, crestinii isi spun: ,,Hristos a inviatat!, Adevarat
a inviat!”.

In zona Transilvaniei, in ziua de simbita, din ,,Saptimana Patimilor” baietii impodobesc

brazii cu panglici colorate iar atunci cand se lasa intunericul tinerii se strecoara in curtile fetelor
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de maritat si le agata brazii la poarta. De asemenea, la fetele frumoase din sat vin baietii cu brazi
la poarta, acestea stiind pe cine trebuie sa rasplateasca cu oud si cozonaci, deoarece ele pandesc
la ferestre toata noaptea.

In zona Moldovei, in dimineata primei zile de Paste, membrii familiei se spala pe fati cu
apa in care s-au pus un ou rosu si 0 moneda de argint sau de aur. Se crede ca acest ritual aduce
sanatate, frumusete si noroc pe tot parcursul anului. Oul simbolizeaza sandtatea si prospetimea, iar
moneda prosperitatea.

De asemenea, 1n ,,Saptamana Patimilor”, mai ales in Joia Mare, se aprindeau focuri in
curtile caselor, la biserici sau in cimitire, in cinstea celor adormiti. Se credea ca sufletele acestora
revin in aceastd perioada si se incdlzesc la lumina focului, ca semn de comuniune intre cei vii si
cei plecati.

In unele sate moldovenesti, dupa slujba de Inviere, oamenii merg la cimitir pentru a aprinde
lumanari la mormintele celor dragi. Se crede ca lumina adusa de la bisericd trebuie Tmpartita si
celor plecati dintre noi, ca un semn de pomenire si respect.

In zona Banatului, in Joia Mare existd, in credinta banatenilor, un personaj mitologic
feminin, numit Joimarita, care umbla prin sate si le pedepsea pe fetele care nu isi terminau de tors
lana, iar pe cele mai lenese le lua la ea acasa si le manca.

In prezent in Joia Mare se aprind focurile in cimitire pentru ci se crede cd in perioada
Pastelui se deschide cerul si sufletele mortilor se intorc in sat. Deopotriva, pregdtirea bucatelor
traditionale se face dupa terminarea curateniei mari.

In Sambata Mare se sacrifica mielul si gospodinele pregitesc mancaruri delicioase din
acesta.

La micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia tdmaierii bucatelor. Apoi, fiecare
mesean primeste o linguritd de pasti, adica vin si paine sfintite. In meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea continuandu-se masa
cu friptura de miel.

Cea de-a doua si cea de-a treia zi de Paste sunt rezervate jocului popular. Tinerii si batranii
se aduna in centrul satului in fata bisericii si spre seara incepe hora mare a satului.

Satul Tarnova din judetul Caras-Severin este unul dintre putinele din Banat in care portul

popular mai este pastrat cu sfintenie, la loc de cinste. De altfel, nu exista sarbatoare in sat la care
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costumul popular sa nu fie purtat. Tot aici exista traditia ca in a doua zi de Paste, satenii, insotiti
de musafiri sd porneasca spre centrul satului. In fata bisericii intra cu totii in hora mare.

Banatenii considera dimineata duminicii de Pasti a fi cea mai importanta. La intoarcerca
acasi, cel care aduce Lumina Sfanta de la slujba de Inviere trebuie si faci o cruce din fum pe
grinda usii, pentru ca toatd gospodaria sa fie protejata de rele. La micul dejun se raspandeste fum
de tamaie peste bucate, apoi fiecare mesean este servit cu o bucatica de pasti (paine imbibata in
vin) sfintitd. Masa festiva este una bogata de pe care nu trebuie sa lipseasca traditionalele oua rosii,
cozonacul rumenit si drobul, pe langa acestea banatenii se infrupta din ciolan de porc fiert, friptura
de miel, caltabos sau delicioasele sarmalute banatene.

Totin Banat exista obiceiul ca tinerele fete sa pastreze in casa lumanarea aprinsa in noaptea
de Inviere. Lumanarea respectivi este apoi aprinsd pentru cdteva momente, atunci cand are loc un
eveniment fericit.

In Maramures, se afla si un vechi obicei care spune ca barbatul familiei este cel care trebuie
sa ciocneasca primul ou in ziua de Paste. Pe urma, oul urmeaza a fi impartit astfel incat sa manance
fiecare membru al familiei cate putin din el. In acest fel, acestia vor avea parte de prosperitate si
noroc de-a lungul intregii vieti.

Daca acasa maramuresenii manancd paine Impodobitd cu flori de aluat, in duminica de
Florii ei primesc de la biserica ,,matisoare”. Este vorba despre ramuri de laza sau salcie sfintite, pe
care oamenii le aseazd mai apoi la streasina casei sau a grajdului. Scopul acestui obicei este
protejarea impotriva raului. Vara, in cazul aparitiei unei furtuni de proportii, matisoarele sunt arse,
crezandu-se cd au puterea sa linisteasca vremea.

In Duminica Floriilor in Maramures acesta este perioada in care gospodinele coc mai multe
paini impodobite cu flori de aluat.

Obiceiul spune ca pregitirile de Pasti incep din Joia Mare. In Joia Mare nu se pune in
pamant, adica nu se fac straturi, nu se iese cu caii la camp, nu se spald haine, nu se tese, nu se
toarce, nu se taie. Este bine de stiut cd in Vinerea Mare nu se taie, nu se coase, nu se seamana.

Tot in Joia Mare se vopsesc si oudle rosii sau chiar se incondeiaza, arta incondeierii oualor
a fost transmisa din generatie Tn generatie, fiind o adevarata arta pentru aceastd zona de tara.

De obicei, in satele de pe Valea Izei, in aceasta zi, se sacrifica mieluseiiv pentru ca traditia

spune ca in Vinerea Mare, ziua cand a fost rastignit lisus, nu ai voie sa tai nimic.
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Sezonul pastoral este intdmpinat cum se cuvine: cu o petrecere campeneasca cum rar ti-e
dat sa sarbatoresti! Oamenii joaca dansuri traditionale pastoresti, beau si mananca din minunatele
roade ale muncii lor.

Petrecerile sunt in toi in toate cele trei zile de Paste, cu dansuri traditionale, obiceiuri poate
usor neconventionale, mancare delicioasd si pe saturate acompaniate de o stare generald de bine la
superlativ.

In noaptea de Inviere se respecta traditia slujbei de Inviere, atunci cand localnicii participa
la slujba de Paste, se roaga si iau lumina, un obicei prin care aprind lumanari, iar lumina o primesc
de la preotul care tine slujba si apoi se intorc spre case pentru a degusta din bucatele pregatite.

Mielul este, in general, baza mesei de Paste, acesta fiind gatit in variate forme, in special
sub forma de fripturd sau drob. Traditia sacrificarii mielului este amintitd inca din secolul al VII-
lea. Jertfa acestuia a fost amintitd de Dumnezeu atunci cand evreii au iesit de sub robirea
egiptenilor, pentru a marca renasterea unui popor liber. Asemanator, mielul este identificat si ca
fiind jertfa lui lisus pentru omenire, un simbol al puritatii si inocentei.

Pasca este un alt preparat specific sarbatorilor Pascale, o painica rotunda si dulce, ce
semnifica promisiunea Invierii. Pasca este decorati cu o cruce din aluat, iar pe margine are doua
bucati de coca rasucite, pentru a reprezenta coroana de spini pe care a purtat-o lisus.

Exista si o multime de alte superstitii legate de aceasta sarbatoare. De exemplu, in Banat
si Transilvania, se crede cad persoanele care dorm ziua in Joia Mare vor fi lenese tot anul; daca
pastrezi un ou care a fost vopsit de Paste pentru 40 de zile si acesta nu se strica, Tnseamna ca vei
avea noroc tot anul; de Paste trebuie sa asezi o bucata de fier sub prag, pentru a proteja casa; se
spune ci in noaptea de Inviere si in ziua de Paste este bine ca fiecare om si poarte haine noi, cici
au un rol purificator; in unele zone este raspandita ideea de a pastra cojile oualor rosii si de a le
ingropa pe terenuri, pentru ca acel pamant sa fie bogat si sa rodeasca; exista si superstitia conform
cireia barbatul este cel care trebuie si treaca primul pragul in noaptea Invierii, pentru a aduce
belsug 1n casa.

In concluzie, traditiile si obiceiurile Pascale au un rol deosebit de important in educatia
copiilor, in echilibrul mental si emotional al acestora. i ajuti pe copii sa creasca frumos, cu respect
pentru tard si neam si astfel sd ducd mai departe ceea ce a mostenit de la familie, scoala si

comunitate.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE IN BUCOVINA

PROFESOR COORDONATOR MIRELA TURENSCHI
ISTITUTO COMPRENSIVO SPIRITO SANTO
COSENZA ITALIA

1. Pregatirea pentru sarbdtoare

Inainte de marea sarbatoare, gospodinele din Bucovina se dedica pregitirilor. Se coace
cozonacul, se prepara pasca cu branza dulce si se vopsesc ouale rosii, simbol al vietii si al
Invierii. Vopsirea ouilor este un ritual important, uneori realizat cu tehnici traditionale precum
»stantarea” sau folosirea de plante si cerneala naturala.

2. Slujba de Inviere

Noaptea de Inviere este momentul central al sarbatorii. Credinciosii se aduna in biserici si
manastiri pentru a participa la slujba de Inviere, unde preotul binecuvanteaza lumanarile si ouale
rosii. In Bucovina, aceastd noapte este incarcata de emotie, iar luménarile aprinse simbolizeaza
lumina Invierii.

3. Mese festive si traditionale

Dupa slujba, familiile se reunesc acasa pentru a servi masa de Paste. Pe masa nu lipsesc
pasca, cozonacul, carnea de miel, drobul, precum si alte preparate traditionale. Ouale rosii sunt
sparte cu bucurie, simbolizdnd biruinta vietii asupra mortii.

4. Obiceturi si traditii locale

In unele zone ale Bucovinei, existd obiceiul ,,ciocnitului oudlor”, unde doud persoane
incearcd sa spargd oul celuilalt fara sd se spargd. De asemenea, in unele sate, se pastreaza traditia
,»horii de Inviere”, dansuri si cantece specifice sarbatorii.

Simboluri si semnificatii

In Bucovina, simbolurile de Paste sunt incircate de semnificatie profunda. Crucea, ouile
rosii, mielul si lumanarile reprezintd credinta, viata noud, sacrificiul si lumina spirituala.
Manastirile din regiune, precum Voronet, Sucevita sau Moldovita, adauga un farmec aparte
sarbatorii, fiind locuri de pelerinaj si de reflectie spirituala.

Concluzie

Pastele in Bucovina nu este doar o sarbatoare religioasa, ci o adevaratd manifestare a
traditiilor, obiceiurilor si spiritualitatii locului. Prin péstrarea acestor practici, localnicii continua
sa transmita generatiilor viitoare valorile si credinta stramosilor, mentindnd vie frumusetea si
autenticitatea acestei regiuni minunate.

67



Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

PASTELE-TRADITII SI OBICEIURI

PROF. SCURT VIOREL
LICEUL TEHNOLOGIC NR.1 SUPLACU DE BARCAU

Pastele este una dintre cele mai importante sarbitori ale crestinatatii, marcand Invierea
Domnului lisus Hristos, eveniment de o importanta capitala in crestinism, sarbdtoare prin care
celebram triumful binelui asupra raului. Este o sdrbatoare care simbolizeaza innoirea, speranta
si viata vesnica, iar zilele de Paste, o perioadi de bucurie, de reflectare asupra credintei. Inviere
simbolizeaza biruinta vietii asupra mortii si deschiderea unei noi etape In istoria umanitatii, in
care oamenii pot avea speranta mantuirii si vietii vesnice $i in acelasi timp un moment de reunire
a familiilor si de pastrare a traditiilor vechi.

in traditia crestind, termenul ,,Paste” provine din cuvantul evreiesc ,,Pesach” (sau
»Pascah”), care semnifica ,trecere” si este legat de sarbatoarea evreiasca ce comemoreaza
eliberarea poporului evreu din robia egipteana. In Vechiul Testament, este descris cum evreii au
fost salvati din aceasta robie dupa trecerea minunata, cu ajutorul toiagului lui Moise, prin Marea
Rosie. Crestinii au adaptat aceasti sirbitoare la Invierea lui Hristos, considerandu-l pe
Mantuitorul Tisus Hristos ca fiind Salvatorul care ne trece de la moarte la viatd, din robia
diavolului in Imparatia lui Dumnezeu.

Pastele este sarbatorit de crestinii ortodocsi, catolici si de alte confesiuni crestine. In
Romania, aceasta sarbatoare este insotitd de numeroase traditii si obiceiuri care variaza de la o
regiune la alta, reflectand bogatia culturald si spirituala a romanilor. Traditiile si obiceiurile
pascale sunt variate si sunt adesea transmise din generatie In generatie.

Inainte de Paste, crestinii sunt indemnati si respecte o perioadi de post, care dureaza 40
de zile, plus Inca sapte zile-sdptamana mare. Aceasta este o perioada de curatire spirituald, prin
rugdciune si abstinenta de la alimentele de origine animala, dar si o perioada de reflectie asupra
relatiei cu Dumnezeu. Postul Pastelui, cunoscut si sub denumirea de Postul Mare, este o
perioada de pregatire spirituald in traditia ortodoxa, dedicata curatirii sufletesti si trupesti
inainte de sirbatoarea Invierii Domnului. In aceastd perioadd trebuie si intetim rugiciunea
zilnicd, sd participam la slujbele speciale ale bisericii precum Liturghia Darurilor mai inainte
sfintite s1 Canonul cel Mare al Sf. Andrei Criteanul. Postul este un moment potrivit pentru a ne
spovedi si a primi Sfanta Impartasanie. Iar ca o incununare a nevointelor se recomanda fapte
bune si milostenie, implicarea in acte de caritate si ajutorarea celor nevoiasi.

Saptamana Mare, cunoscutd si sub numele de Saptimana Patimilor, este perioada
dinaintea Pastelui 1n care credinciosii ortodocsi se pregdtesc spiritual si fizic pentru sdrbatoarea
Invierii lui Tisus Hristos. Aceastd siptimana este marcati de numeroase traditii si obiceiuri
menite sd adanceascd semnificatia religioasd a acestei perioade si sa asigure bunastarea
gospodariei in anul ce urmeaza. In fiecare dintre zilele acestei saptamani, in biserici se savarsesc
slujbe speciale numite Denii.
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Lunea Mare ne aminteste de smochinul cel neroditor, dar si de losif din Vechiul
Testament. In Biseric, preotul aduce in fata icoana tanarului Iosif, care a fost vandut de fratii
sai in Egipt. La Liturghie se citeste istoria vietii acestuia, deoarece aminteste de felul in care
Mantuitorul a fost vandut de Iuda.

Martea Mare este ziua in care lisus le-a povestit celor 12 ucenici ai sai doud parabole:
Cea a celor 10 fecioare si a talantilor. La Liturghie, preotul citeste Pilda celor 10 fecioare.

Miercurea Mare se aminteste momentul in care Maria Magdalena i-a spalat lui lisus
picioarele cu propriile lacrimi, in semn de cdinta, in timp ce se afla in casa lui losif cel Lepros.
Tot miercuri este si ziua In care Tuda din lacomie 1-a vandut pe lisus fariseilor pentru 30 de
arginti, de atunci, Biserica a randuit ca toate zilele de miercuri de peste an sa fie zile de post.

Joia Mare este una dintre cele mai importante zile din Saptamana Patimilor este
inchinatd amintirii a patru evenimente deosebite din viata Mantuitorului. Este ziua in care se
aminteste Cina cea de Taina. lisus, aldturi de ucenici au luat masa pentru a sarbatorii Pastele
evreiesc si cu aceasta ocazie, El le spala picioarele celor 12 ucenici iar la cind le spune cd unul
dintre ei I-a vandut. Tot la Cina cea de Taina, lisus instituie Sfanta Taina a Impartisaniei —
oferindu-le pentru prima datd Sfantul Trup si Sange ucenicilor si intregii omeniri pana la
sfarsitul lumii, spre iertarea pacatelor. Dupa Cina, lisus merge in gradina Ghetsimani sa se
roage, de unde este ridicat de carturari si farisei dus la judecata apoi dimineata 1n fata lui Pilat
din Pont. Este ultima zi in care se pomenesc mortii, iar femeile merg la biserica si Impart colaci
de post, vin, miere si fructe. In dupi-amiaza Joii Mari se fac cele mai importante copturi de
Paste: pasca si cozonacii, se vopsesc oudle. Culoarea rosie este insa cea mai folosita deoarece
reprezintd sangele lui lisus Hristos, rastignit pe cruce, pentru mantuirea omenirii. Este si ziua
in care credinciosii se impartasesc, dupa ce s-au spovedit. La biserici nu se mai trag clopotele,
ci doar se bate toaca. In aceasti seard oamenii merg la biserici la Denia celor 12 Evanghelii.

Vinerea Mare este numitd si Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra sau Vinerea Seaca cand
se face pomenirea de sfintele, infricosdtoarele si mantuitoarele Patimi ale Mantuitorului precum
si de marturisirea talharului celui recunoscator care a dobandit raiul. Vinerea Mare este zi
aliturgica, adicd nu se savarseste nici una dintre cele trei Sfinte Liturghii aflate in uzul Bisericii
Ortodoxe. Ceremonia principald din aceastd zi este scoaterea Sfantului Epitaf din altar si
asezarea lui pe o masa in mijlocul bisericii. Prin scoaterea Sfantului Epitaf retraim coborarea
de pe Cruce a lui Hristos si pregdtirea Trupului Sau pentru inmormantare. Seara se canta
Prohodul si se inconjoard biserica cu Sfantul Epitaf. Este o procesiune de inmormantare.
Epitaful pe care il poartd preotii ajutati de credinciosi simbolizeaza trupul Mantuitorului. Dupa
procesiunea din jurul bisericii, Sfantul Epitaf este asezat pe Sfanta Masa din altar, unde ramane
pana la Iniltare. Punerea pe Sfanta Masa reprezinta punerea Domnului in mormant. In aceasta
zi este bine sa se tind post negru, in amintirea patimilor lui lisus.

Sambata Mare praznuim ingroparea lui Hristos cu trupul si pogorarea la iad, este ultima
zi de pregatire a Pastelui, cand femeile gatesc majoritatea mancarurilor, termind curdtenia si
pregatesc hainele noi pentru zilele de sarbatoare. De obicei, in Sdmbata Mare are loc si
sacrificiul mielului, din carnea céruia se pregatesc delicioasele bucate, tot acum gospodinele 1si
pregatesc cosul cu alimente traditionale (pasca, cozonacii, oudle rosii, carne de miel) pentru a
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fi sfintite la biserica in noaptea de Inviere. La miezul noptii toatd suflarea, cu mic cu mare participa
cu mare bucurie la slujba de Inviere. Slujba de inviere ste una dintre cele mai importante slujbe
ale Bisericii Ortodoxe, avand loc in noaptea de Sdmbata Mare spre Duminica Pastelui. Enoriasii
merg la bisericd pentru a participa la slujba de Inviere, care incepe cu momentul in care preotul
proclama ,,Hristos a inviat!” si toti raspund ,,Adevdrat a inviat!” La Inceputul slujbei, toate
luminile din biserica sunt stinse, iar preotul iese cu o lumanare aprinsa rostind de trei ori: ,,Veniti
si primiti lumina!” Credinciosii aprind lumanarile de la luméanarea preotului si ies afard din
biserica, unde se citeste Evanghelia Invierii. Dupa aceasta, preotul binecuvanteazi inceputul
slujbei, iar toti cantd impreuna: ,,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si
celor din morminte viatd daruindu-le”. Lumanarile pe care fiecare credincios o lumanare
aprinde de la preot si o aduce acasd, simbolizeaza lumina lui Hristos care a inviat. Lumanarile
aprinse in noaptea de Inviere sunt pastrate pe tot parcursul anului in case, considerandu-se ci
aduc protectie si binecuvantare. La Slujba de Inviere, toaca are un rol special, semnaland
trecerea de la moarte la viatad prin sunetele sale vibrante.

Pe langa aceste traditii religioase legate de credinta noastra, poporul romén are si numeroase
traditii laice.

Impistritul oudlor este un ritual aparte, practicat cu precddere in zona de sud-est a
judetului Bihor, Tara Zarandului si in zona Maramuresului. Intotdeauna lucrul incepe cu semnul
crucii si o rugaciune. In timp ce impodobesc ouile, femeile canta pricesne sau evoci momente
din viata lui lisus. Conform traditiei oudle sunt pictate cu motive traditionale asemanatoare
celor de pe costumele vechi populare, cu motive religioase, vegetale sau zoomorfe. Culorile
pentru vopsit erau obtinute natural din coji de ceapa, coaja de arin sau mina de creion chimic.

Udatul fetelor este un obicei din Ardeal cand, in a doua zi de Paste, feciorii merg sa
stropeasca fetele cu apa sau parfum, un ritual menit sd asigure frumusetea si prospetimea
acestora pe tot parcursul anului. Se spune ca daca o fatd raimane neudata, 1i va merge rau tot
anul.

Masa festiva de Paste este un moment important, iar la ardeleni se pune mult accent pe
traditiile culinare. Meniul include de obicei: cozonaci, pasca, carne de miel si bineinteles
traditionalele oua rosii.

Impartirea oudlor rosii In dimineata de Paste, dupa slujba de Inviere cand se Tmpart oud
rosii intre membri familiei, vecini si prieteni. Se spune ca persoana care castiga la ,,ciocnitul
oudlor” (adica oul nu se sparge) va avea un an norocos.

Impodobirea bisericii cu flori este un obicei In multe parohii din Ardeal. Bisericile sunt
decorate cu flori si ramuri verzi, simbolizadnd viata noud care vine odata cu Invierea Domnului.
Enoriasii contribuie adesea la aceasta traditie aducand flori din gradina lor.

O alta traditie importanta in Ardeal este pastrarea lumanarii aprinse in noaptea de
Inviere. Se crede ca lumanarea aduce protectie si binecuvantare pentru intreaga familie, iar
lumina acesteia este consideratd un simbol al luminii divine aduse de Hristos.

Un obicei stravechi este tdiatul ,,Pastilor”. Barbatii se aduna in Sdmbata Mare la biserica
pentru a tdia prescura (paine ritualica sfintitd). Aceste prescuri se taie se toarnd peste ele vin si
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se pregatesc pentru slujba de Inviere, asigurandu-se ca toti credinciosii vor avea parte de paine
sfintita In noaptea pascala.

Concluzie

Sarbatoarea de Paste, este mult mai mult decét o simpla sarbatoare religioasa. Este un moment
de reflectie spirituald, de impdartasire a bucuriei si de intdrire a legaturilor de familie si
comunitate. Traditiile de Paste sunt diverse si variate, fiind o combinatie de rituri religioase si
obiceiuri populare, fiecare avand o semnificatie proprie, dar toate au la baza teme comune:
renasterea, speranta si comuniunea. in acest mod, Pastele devine o sirbitoare universald a
iubirii, a familiei si a credintei.
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE DIN INIMA SATULUI
ROMANESC

CIOACA DUMITRA
PAVEL NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA ,,ALEXANDRU VECHIU” ZAVOAIA

,, Traditiile nu sunt doar amintiri din trecut, ci punti care leaga generatiile si construiesc
viitorul.”

In inima Bariganului, ascuns intre cAmpuri nesfarsite si ceruri largi, se afli satul
Dudescu —un loc modest din judetul Braila, dar plin de caldura oamenilor sdi. Aici m-am nascut
s1 am crescut, printre miros de pdmant reavan, adieri de vant cald si povesti spuse la poarta.
Desi timpul si-a ldsat amprenta, iar satul s-a schimbat incet, cateva traditii inca dainuie. Nu sunt
multe, dar cele care au ramas sunt duse mai departe cu grija, din tata in fiu, din bunica in nepoata
— ca niste fire subtiri ce leaga trecutul de prezent. Cele mai dragi inimii mele sunt cele de Paste:
ouale rosii vopsite cu foi de ceapa si frunze din gradina, pasca pregatitd cu grija de bunica si
mersul la biserica in linistea noptii, cu lumanarea in mana.

In aceste randuri, vreau si va spun povestea locului meu de suflet, Dudescu, si a felului
in care viata, chiar si intr-un sat mic, poate sd fie profunda si plina de sens.

Traditiile si obiceiurile pascale ocupd un loc important in cultura si spiritualitatea
poporului roman. Sirbitoarea Pastelui, care marcheaza Invierea Domnului, este insotita de o
serie de practici religioase si obiceiuri populare, pastrate cu grija de-a lungul timpului.

Pregatirile incep incd din Sdptdmana Mare, cand gospodinele fac curdtenie generald in
casd, iar credinciosii participa la slujbele speciale din biserici.

Joia Mare este ziua 1n care gospodinele vopsesc oudle, in special in rosu, simbol al
sangelui lui Hristos. In prezent, gospodinele vopsesc oui si de alte culori sau folosesc frunze si
flori pentru a crea modele traditionale, acestea tinand doar de estetica si coloritul primaverii.
Pastrez in suflet emotia cu care, odinioara, asteptam sa incondeiem oud aldturi de bunica mea,
un ritual care astazi traieste doar in amintiri.

Vinerea Mare este zi de post si reculegere, iar in satul meu se pastreaza obiceiul trecerii
pe sub Sfantul Epitaf, un gest simbolic al purificarii si smereniei. Pe parcursul zilei stau in
biserica copiii i batranii care se inchina si se roagd. Spre seara familiile tinere merg la biserica
si dupa ce se inchina la Sfantul Epitaf participa la slujba. Slujba Prohodului, oficiata in Vinerea
Mare, este un moment de profunda reculegere si emotie pentru credinciosi. In atmosfera tainica
a bisericii, luminata doar de luméanari, oamenii canta impreuna cantarile Prohodului cu smerenie
si durere sufleteasca, retrdind simbolic patimile si moartea Mantuitorului. Linistea apasatoare
si glasurile tremurande creeazi o comuniune spirituald profunda. In timpul procesiunii in jurul
bisericii, cu Epitafele purtate solemn, fiorul credintei se simte in fiecare pas. Este o emotie care
amestecd durerea jertfei cu nadejdea Invierii, o triire care uneste intreaga comunitate intr-un
act de iubire si credinta.

Seara Invierii este una dintre cele mai asteptate si incarcate de emotie din an. In aceasta
noapte sfanta, traditiile si obiceiurile aduc oamenii impreuna intr-o atmosfera de credinta, liniste
si bucurie. Cu lumanarea in mana, inconjurati de familie si vecini, ne indreptam spre biserica.
Obiceiul de a merge la slujba de Inviere este respectat cu sfintenie. Toatd lumea este imbricata
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frumos, iar copiii poartd haine noi, asa cum se obisnuieste in multe parti ale tarii. Odata ajunsi
la biserica, asteptdm in liniste cuvintele ,,Veniti de luati lumina!”, moment care ne umple inimile
de emotie. Lumina sfanta se raspandeste din om in om, iar chipurile tuturor par mai calde si
mai luminoase. Este o traditie care ne uneste, indiferent de varsta. In aer pluteste miros de ceara

"’

si tamaie, iar cantecul ,,Hristos a Tnviat!” rasund din sufletele tuturor.

Dupa slujbd, ne intoarcem acasd cu lumina sfinta, pastrand-o cu grija, asa cum se
obisnuieste, pentru a aprinde candela din casa. Masa de Paste este pregatita din timp, iar oudle
rosii, pasca si cozonacul asteaptd pe masa. Ciocnitul oudlor este un moment de veselie, dar si
un obicei care simbolizeaza biruinta vietii asupra mortii.

Lumina sfantd se duce si la mormintele celor dragi plecati dintre noi. O lumanare este
pastrata pentru a o putea aprinde iIn momente de cumpdna sau ori de cate ori simfim nevoia de
a avea ocrotirea Domnului Isus Hristos.

Obiceiul de a duce cocosi de Inviere este o traditie veche, specifica zonei noastre.

Ritualul: Cocosul este asezat intr-un cos aldturi de pasca, oud rosii si alte bucate
pregdtite pentru sfintire. Dupa ce slujba se incheie, cocosul este oferit preotului, batranilor
satului sau este pastrat de familie.

Semnificatia locala: Se spune ca daca cocosul canta in timpul slujbei, este semn de noroc
si binecuvantare pentru familia care 1-a adus. De asemenea, simbolizeaza alungarea raului si
venirea luminii Invierii in gospodarie.

Ritualul apei si oul rosu — frumusetea unui obicei pascal

In dimineata luminoasa a Pastelui, cAnd satul se trezeste sub clopotul Invierii, o traditie

veche, pastratd cu sfintenie 1n satul meu dar si In multe colturi ale Romaniei, prinde viata:
spalatul cu api in care a fost pus un ou rosu. in Barigan, acest gest simplu capiti o frumusete
aparte, inradacinata adanc in sufletul oamenilor si in ritmurile naturii care renaste.
Oul rosu, vopsit cu grija in Joia Mare, nu este doar un simbol al bucuriei pascale, ci poarta in
el semnificatii adanci — sangele Mantuitorului, viata, renasterea si ocrotirea Impotriva raului.
Atunci cand este lasat intr-un vas cu apa curata, alaturi de un banut de argint si uneori o frunza
de busuioc, devine parte a unui mic ritual de purificare si binecuvantare.

Fiecare membru al familiei se spald cu aceasta apa, spunand: ,,Sa fiu rosu ca oul, curat

ca argintul si frumos tot anul.” Este o rostire simpla, dar plina de sperantd — pentru sanatate,
frumusete si noroc. In special fetele tinere pastreazi cu evlavie acest obicei, in credinta ca apa
sfintita astfel le va aduce stralucire pe chip si ganduri senine.
In Baragan, acolo unde traditiile se impletesc cu vantul si cu palcurile de salcdmi, batranii spun
ca acest gest al spalarii nu e doar pentru trup, ci mai ales pentru suflet. E modul prin care
alungdm raul, ne desprindem de intunericul iernii si intdmpindm Pastele curati la chip si la
inima.

Caloianul este un alt obicei traditional din Baragan si satul natal. Este o datina insotita
de cantec, care are la origini mitul zeului naturii (simbol al vegetatiei care moare si reinvie).
Obiceiul este practicat de copii, intr-o zi fixa, a treia marti dupa Pasti.

Copiii incep pregatirile din ziua de Paste, cand aduna cu grija cojile de la oudle vopsite ce se
consuma la mesele de sarbatori.

In ziua respectiva, la ritual iau parte mai multe fete care se strang la un loc si se impart,
dupd varstd, in doud sau mai multe cete. Fetele fac o papusa de lut, un om mic, pe care il
impodobesc cu flori si coji de ou rosu si 1l asaza pe o scandura. Cortegiul alcatuit din fete si
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baieti porneste cu el pe ulitele satului. Fiecare membru al echipei are un rol bine stabilit: unul
este preot, altul dascal, unii duc coroana de flori, urmeaza ducétorii, cei care poarta scandura
pe care este asezat Caloianul, iar in spate ceilalti insotitori.

Cortegiul pleaca din fata casei unde s-au facut pregatirile, cu jelire, cu bocitoare, cu
cruce si steag, o imitare a unei inmormantari.

Bocitoarele canta:

,,Ene, Ene, Caloiene,

Ma-ta te catara,

Prin padurea rara,

Cu inima friptd, amara.

Ene, Ene, Caloiene!”

In urma cortegiului se arunca cu coji de oud adunate de copii. Oamenii ies la strada, ii privesc
si se bucurd de acest obicei stravechi.

Spre seard, copiii merg si ingroapd Caloianul pe camp si sunt atenti sa nu fie vazuti de
alte grupuri pentru a nu fi furat. Joia, se dezgroapa, se aprind lumanari si ii dau drumul pe apa.

La revenirea la casa gazda, are loc pomana Caloianului. In trecut, fiecare copil aducea
oud cu care gazda le ficea omletd. In prezent copiii sunt serviti cu gogosi, plicinte si alte
bunatati.

Ne bucurdm ca incd mai sunt bunicute si mamici care se implica si-1 invatd pe copii
acest frumos obicei transmis din generatie in generatie.

Paparuda este un alt obicei, un ritual de invocare a ploii in perioadele indelungate de
seceta, In unele zone si in satul nostru. Jocul paparudelor se tine la date fixe din an, a treia joi
dupa Paste, de Rusalii sau in orice zi de vard, dupa o seceta prelungita.

La aceastd ceremonie participa un grup de fete care se imbraca in haine rupte si sunt
impodobite de la mijloc 1n jos cu frunze (de salcie, de fag, stejar) Insirate pe ata. Pe cap fetele
poarta coronite de flori. Paparudele merg prin sat si joacd, bat din palme si canta:

»Paparuda ruda,

Vino de ma uda,

Cu galeata plina,

Ploile sa vina

Cu gileata rasa,

Ploile se lasa!”

Apoi gazda uda paparudele, iar la randul ei, sare si 1i stropeste pe cei din jur cu apa, strigdnd
,Ploile sa vina!”. Dupa terminarea cantecului gazda ofera daruri paparudei si insotitoarelor ei.

Cunoasterea obiceiurilor si traditiilor locale este esentiald pentru pastrarea identitatii
culturale si pentru legdtura cu radacinile noastre. Aceste traditii reflecta valorile, credintele si
istoria unei comunitdti, iar transmiterea lor din generatie in generatie asigura continuitatea si
diversitatea culturald. Fiecare obicei sau ritual are o semnificatie profunda, care contribuie la
formarea unui sentiment de apartenenta si solidaritate. Prin educarea tinerelor generatii despre
importanta pastrarii acestor traditii, putem incuraja respectul pentru mostenirea culturald si
intelegerea diversitatii. Astfel, nu doar cad protejam trecutul, dar si construim un viitor in care
cultura se Tmbogateste si evolueaza in mod armonios.

Imbratisati traditiile si invatati din ele, pentru cd in raddcinile voastre se afld puterea
de a construi un viitor plin de intelepciune si respect!
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TOOLKIT PENTRU TEMA ,,FLORI DE PRIMAVARA” — EDUCATIE
TIMPURIE SI CLASELE PRIMARE, EDUCATIE SPECIALA /
INVATAMANT TRADITIONAL (LB. ROMANA)

Psihopedagog BUICA-BELCIU OANA,
GRADINITA SPECIALA PENTRU HIPOACUZICI NR. 65 BUCURESTI

1: Kit de lucru pentru educatie timpurie

Infloresc gradinile, ceru-i ca oglinda...

Florile de primavara - se pandesc pana infloresc, se chiuie de bucurie cand apar, se miros,
se mangaie, se deseneaza sau se fotografiaza si apoi se pun pe Facebook = intr-un joc #funlab,
ca sa le invatdm bine si sa le recunoastem oriunde le vedem.

Kitul de lucru pentru educatie timpurie Flori de primdvara se utilizeaza in cadrul
activitatilor de explorare si cunoastere, activitati matematice, expresie grafica (desen reproductiv
si desen liber).

Flori de primavara este un kit de Invatare perceptiva, recunoastere si reproducere in desen
(dirijat si liber) a continuturilor tematice aferente ariei Flori de primavara, intr-o structurare
progresiva, logica si motrica. Regasim fise de lucru de asociere imagini identice, de identificare a
elementului intr-un sir, de reproducere grafica pe contur umbrit si reprezentare grafica libera
(nedirijatd) cu un reper perceptiv-grafic (imagine de suport). Prezentdm mai jos citeva modele de
fise de lucru create pentru aceasta arie tematica.
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https://www.facebook.com/hashtag/funlab?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXYa8o_sbAniORZnOCJq7HCisfya9PrCOh-TyNx70LzociF62volZZt_ChG8WbVGBM0dfOXDXpuAdIiIqvK_5zDKRNyVXlQaKgzHfMmPIIpqLgK4F3RvHIBftsd-kWyTjwxl0VzQKrL1HcEIcYJcaAu_H0cliiENlz5Xy0Jyi4YpkR4XD-akgQZI7327Vi7aHA&__tn__=*NK-R
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Flori de primavara -
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Optional, ca metodd de evaluare sau ca element de antrenare perceptiv-motricd in
activitatea formala. se coreleaza cu jocul Funlab: Flori de primavara (recomandare: rulati jocul cu
ecranul extins, pentru a mari imaginile-raspuns, preferabil pe tabla interactiva). Jocul este creat in
Wordwall, utilizeaza, spre usurarea sarcinii perceptive si de recunoastere, aceleasi imagini cu care
am lucrat in fisele de lucru individual si presupune recunoasterea si asocierea imaginilor cu flori
de primavara dupa tiparul Gaseste perechea.

https://wordwall.net/ro/embed/9dc151f7172d4532a3497f0dd7cebd77?themeld=1&templateld=4
6&fhclid=IwY 2xjawJSNHZIeHRUA2FIbQIXMQABHU4EZWrYh2CEOWBXxKO0P3 R3ysJSKCi
cHZ7yG3utSeNOIDMykO ephl7ADI6k aem w4sHDrWSCY IfaOEkbxmBXw
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https://wordwall.net/ro/embed/9dc151f7172d4532a3497f0dd7cebd77?themeId=1&templateId=46&fbclid=IwY2xjawJ8NHZleHRuA2FlbQIxMQABHu4EZWrYb2CEOWBxK0P3_R3ysJSKCicHZ7yG3utSeNOlDMykO_ephI7ADl6k_aem_w4sHDrWSCYlfaOEkbxmBXw
https://wordwall.net/ro/embed/9dc151f7172d4532a3497f0dd7cebd77?themeId=1&templateId=46&fbclid=IwY2xjawJ8NHZleHRuA2FlbQIxMQABHu4EZWrYb2CEOWBxK0P3_R3ysJSKCicHZ7yG3utSeNOlDMykO_ephI7ADl6k_aem_w4sHDrWSCYlfaOEkbxmBXw
https://wordwall.net/ro/embed/9dc151f7172d4532a3497f0dd7cebd77?themeId=1&templateId=46&fbclid=IwY2xjawJ8NHZleHRuA2FlbQIxMQABHu4EZWrYb2CEOWBxK0P3_R3ysJSKCicHZ7yG3utSeNOlDMykO_ephI7ADl6k_aem_w4sHDrWSCYlfaOEkbxmBXw
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2. Flori de primavari - Kit de lucru pentru invatamant primar (citire-scriere)

Contine “Sa citim, sa potrivim...” (fisa si disc de lucru), “Sa citim, sa gasim... “(OV- in plan
orizontal si vertical, OVD- orizontal, vertical, diagonal cu litere majuscule si OVDR- orizontal,
vertical, diagonal cu litere de rand) si “Sa scriem”.
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Flori de primévard - = ciln

LALEA 2 NARCISA ZAMBILA

{  BRANDUSE LILIAC

& PAPADIE GHIOCE! LACRAMIOARE

Se coreleaza cu jocul “Sa citim, sa potrivim... flori de primavara”, de asemenea conceput
in Wordwall, cu modelul Anagrama.

“Sa citim, sa potrivim...florile de primavara” este un joc ce sustine familiarizarea cu etapele
incipiente ale metodei lexice grafo-analitice in deprinderea citirii si scrierii. Primii pasi in citit-
scris se fac odata cu recunoasterea literelor si aranjarea lor in ordinea necesara formarii cuvantului,
iar imaginea de suport si modelul scris usureaza sarcina de lucru.

https://wordwall.net/ro/embed/783bf7a6dbc4410dbfea6f21bb468209?themeld=1&templateld=3
8&fbclid=IwY2xjawJSNKNIeHRUA2FIbQIXMQABHVIEiYFaTuPhF8hIMilNc3xufsD0j0dCHe
Y187Pie-CViZCP2PtkrMiLG5P2 aem bwYHMdWS6ASRYVUI-KMKHA
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https://wordwall.net/ro/embed/783bf7a6dbc4410dbfea6f21bb468209?themeId=1&templateId=38&fbclid=IwY2xjawJ8NKNleHRuA2FlbQIxMQABHvIEiYFaTuPhF8hlMilNc3xufsD0j0dCHeY187Pie-CViZCP2PtkrMjLG5P2_aem_bwYHMdWS6A8RyVUI-KMkHA
https://wordwall.net/ro/embed/783bf7a6dbc4410dbfea6f21bb468209?themeId=1&templateId=38&fbclid=IwY2xjawJ8NKNleHRuA2FlbQIxMQABHvIEiYFaTuPhF8hlMilNc3xufsD0j0dCHeY187Pie-CViZCP2PtkrMjLG5P2_aem_bwYHMdWS6A8RyVUI-KMkHA
https://wordwall.net/ro/embed/783bf7a6dbc4410dbfea6f21bb468209?themeId=1&templateId=38&fbclid=IwY2xjawJ8NKNleHRuA2FlbQIxMQABHvIEiYFaTuPhF8hlMilNc3xufsD0j0dCHeY187Pie-CViZCP2PtkrMjLG5P2_aem_bwYHMdWS6A8RyVUI-KMkHA
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Pastele in suflete

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori religioase ale crestinatatii,
marcand Invierea lui Iisus Hristos. Este o sarbatoare plind de semnificatii
spirituale si traditii populare, celebratd cu mare evlavie de catre credinciosi.
Pastele este momentul in care lumina biruie intunericul, iar viata invinge moartea,
fiind un simbol al sperantei si al reinnoirii sufletului.

Pentru crestini, Pastele reprezinta ziua in care lisus Hristos a inviat din morti,
dupa ce a fost rastignit si inmormantat. Acest eveniment este punctul central al
credintei crestine, deoarece dovedeste puterea divina a lui Hristos si promisiunea
vietii vesnice. Invierea este sarbatoritd in noaptea de Paste, in cadrul slujbei de
Inviere, cand credinciosii merg la bisericd pentru a lua ,,Lumini” si a spune
impreuna: ,,Hristos a inviat! — Adevarat a inviat!”

Sarbatoarea Pastelui este insotita de numeroase traditii:

« Postul Pastelui, care dureaza 40 de zile, este un timp de purificare
spirituala si trupez

dinciosii participa a.i

A

gsii, sSimbotabsingd

Lujbe speciale, iar in Joia
ristos si al vietii.

Copiii si tinerii practica obiceiul ciocnitului oualor, spunand ,,Hristos a
inviat!” si,,Adevarat a inviat!”.

Pastele este si o sarbatoare a familiei, a reuniunii si a bucuriei. Este un prilej
pentru a petrece timp cu cei dragi, pentru a darui si a ierta. Curatenia generald a
casei, gatitul in familie si impartirea bucatelor cu cei nevoiasi sunt expresii ale
spiritului pascal.

Sarbatoarea Pastelui este un moment special in viata fiecarui crestin. Ea ne
aminteste de puterea credintei, de iubirea jertfitoare si de speranta ca, oricat de
grea ar fi viata, lumina va invinge intunericul. Prin traditii, rugaciune si bucurie,
Pastele raimane o sarbatoare profunda, ce aduce lumind in suflete si in casele
oamenilor.
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Vese Delia Cornelia
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PROIECT DIDACTIC

VESE DELIA

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 SANTANDREI
DATA: 14.04.2025
CLASA:IB
ARIA CURRICULRA: Consiliere si orientare
OBIECTUL.: Dezvoltare personala
UNITATEA DE INVATARE: Cilitori pe aripile imaginatiei :
SUBIECTUL.: Traditii si obiceiuri de Paste
TIPUL LECTIEI: lectie mixta e /
OBIECTIV FUNDAMENTAL.:
Cunoasterea si stimularea interesului pentru respectarea traditiilor si obiceiurilor de Pasti;
COMPETENTE GENERALE:
DEZVOLTARE PERSONALA

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de sine si fata de

ceilalti;

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti;
COMPETE SPECIFICE VIZARE:

1.1.Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;
2.2. Utilizarea unor elemente de ascultare active;

2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti;
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COMPETENTE SPECIFICE INTEGRATE:
COMUNICARE iN LIMBA ROMANA

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile variate;

1.2. Identificarea unor informatii variate dintr-un text audiat;
ARTE VIZUALE SIABILITATI PRACTICE

2.3. Realizarea de produse utile si/sau estetice combinand materiale usor de prelucrat si

tehnici accesibile;

O1- sa identifice mesajul transmis de text;
0O2- sa decoreze ouale de Paste, folosind cel putin trei culori diferite;
O3- sa enumere cel putin trei traditii de Paste;

O4- sa participe cu interes la joc, respectand regulile;

conversatia, explicatia, expunerea, observatia,

exercitiul;

tabla smart, laptop, videoproiector, PPT, oua din polistiren,

tempera, pensule;

frontal, individula, in grup
17 elevi

45 minute
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a) evaluare formativa ( observarea sistematica a comportamentului elevilor, aprecieri
verbale)

b) evaluare de proces
c) evaluare de produs (aprecieri verbale, autoevaluare)

BIBLIOGRAFIE:

1. Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personala clasele pregatitoare, I- asi a
I1- a, Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti, 2013

2. Programa scolara pentru disciplina Comunicare in limba romdnad clasele pregatitoare,
I- a siall- a, Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti, 2013

3. Programa scolara pentru disciplina Arte vizuale si abilitati practice clasele

pregatitoare, |- asia ll- a, Ministerul Educatiei Nationale, Bucuresti, 2013
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A. DEMERSUL DIDACTIC

Strategia didactica
Nr. Secventele Ob. _ . _ Metode si
: Continutul instructive- educativ ’ Mijloace de Mod de Evaluare
Crt. | pedagogice | op procedee _
invitare organizare
didactice

1. Momentul Asigur conditiile necesare desfasurarii in Frontal
organizatoric bune conditii a lectiei solicitdnd elevilor sa

pregateasca materialele necesare, sa-si corecteze
pozitia in banca si sa pastreze ordinea si disciplina.

2. Verificarea Se poarta 0 discutie despre lectia anterioara: Frontal Analiza si
cunostintelor “Lucrez apoi ma relaxez”. Conversatia aprecierea
teoretice si a -Cum va relaxati Voi intr-0 zi? raspunsurilor
temei pentru -Dar la sfarsitul saptamanii?
acasa -Ce activitati fizice desfasurati voi in familie?

3. Pregitirea Invititoarea citeste copiilor Legenda Frontal Observarea
psihologica O1 | Iepurasului de Paste, in timp ce ei 0 urmaresc pe Laptop sistematica a

videoproiector. Videproiector comporta-
(ANEXA 1) mentului elevilor
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Are loc o scrurta discutie despre sarbatorile

03

2.Taditii si obiceiuri

Slujba de inviere

PPT

Pascale, Conversatia
cu Intrebari precum:

-Ce sarbatorim noi de Pasti?

-Cum ne pregatim pentru aceasta sarbatoare?

4. Anuntarea Obiectivele lectiei vor fi formulate pe intelesul Frontal
subiectului si copiilor.

a obiectivelor Anunt elevii ca, astazi, vom invata despre tranditii
si obiceiuri de Paste.

5. Transmiterea/ Invatatoarea prezinta elevilor cateva traditii si Observarea
insusirea obiceiuri populare romanesti de Sfintele Pasti. sistematica a
noilor 1.Semnificatia sarbatorii de Paste Frontal comportamentului
cunostinte Cunoscutd si sub denumirea de Invierea Expunerea Laptop elevilor

Domnului, sarbatoarea de Paste comemoreaza
Invierea lui lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, dupd Videoproiector
rastignirea Sa din Vinerea Mare. Explicatia
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03

Mayjoritatea crestinilor merg la Biserica de Paste.
Unele biserici organizeazd slujba de Inviere la
miezul noptii, inainte de Prima Zi de Paste. Alte
biserici organizeaza 0 slujba in dimineata zilei de

Paste, dupa rasarit.
Ouale de Paste

Cel mai raspdndit obicei de Paste este vopsirea de
ouda rosii.

Desi la inceput oudle se vopseau doar cu culoarea
rosie, in prezent exista o multime de culori si
ornamente cu care se pot picta si decora oudle de
Paste.

Masa de Paste

In Ziua de Paste oamenii servesc masa in familie,
bucurdndu-se impreund de aceasta sarbdatoare
frumoasa. Ei ciocnesc oudle de Paste si savureaza

preparatele traditionale.

Preparate traditionale de Paste

Expunerea

Explicatia

Laptop

Videoproiector

PPT

Frontal

Frontal

Frontal

Observarea
sistematica a
comportamentului

elevilor
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In Romdnia, majoritatea oamenilor mdndnca oud
rosii, drob, carne de miel, pasca, cozonac si alte
preparate traditionale.

Mielul este simbolul Mdantuitorului, care s-a

sacrificat pentru a salva omenirea.

Laptop

R Observarea
Decoratiuni si felicitari de Paste
. L, o . | Expunerea Videoproiector sistematica a
Pentru a sarbatori Pastele, crestinii obisnuiesc sa
e ] . Frontal comportamentului
decoreze casa cu diferite aranjamente §i
" . y . PPT elevilor
ornamente in forma de oua de Paste, flori de
1 o [ 2 d Explicatia
primavard, iepurasi Sau cosulete colorate cu oud
si verdeata.
(anexa 2)
6. Fixarea Decorare oua de Paste. Individual Observarea
cunostintelor | O2 | Se impart elevilor materialele: oua din polistiren, Ouad din sistematica a
pensuld, tempera. polistiren, comporta-
pensule, mentului elevilor
tempera

Aprecieri verbale
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Invatatoarea prezinta lucrarea model, apoi explica
elevilor modul de realizare a oudlor de Pasti.

Asigur fondul muzical- cantece de primavara.

Observatia

Explicatia

Laptop, table
smart, video-

proiector

7. Evaluare/
aprecieri—

criterii

04

Joc:“Spune ce vezi”

Se imparte colectivul de elevi in doua grupe.
Invatatoarea prezinta elevilor mai multe imagini.
Din imaginile prezentate doar o mica parte va fi
vizibila.

Elevii trebuie sa giceasca obiectele care sunt
illustrate in imagini.

Echipa care ghiceste correct cele mai multe
imagini este declarant castigatoare.

Ex:

Ce vezi?

Explicatia

Jocul didactic

Jocul didactic

PPT

PPT

Pe grupe

Pe grupe

Aprecieri verbale

Aprecieri verbale
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Un cos cu oua de Pasti

Aprecieri verbale

lectie.

Jocul didactic | PPT Pe grupe
8. Tema pentru Cadrul didactic propune elevilor sa realizeze o Explicaia
acasa. lista cu obiceiuri si traditii ale rromilor de Paste;
Indicatii
pentru studiul
individual
9. incheierea Se fac aprecieri globale si individuale cu caracter Recompense | Aprecieri verbale
lectiei motivant privind participarea elevilor la
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE IN BANAT

Profesor MINDA CORINA
LICEUL TEORETIC ,,ALEXANDRU MOCIONI” CIACOVA

Cea mai mare sarbatoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru romani,
de a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii  Pastele reprezinta
sarbatoarea Invierii lui Tisus Christos. Este cea mai importanta sarbatoare crestina.Este o sarbatoare
plina de obiceiuri si traditii care difera de la o zona la alta a tarii.

Pastele este cea mai importanta sarbatoare crestina a anului, aceasta comemorand
Invierea Domnului lisus Hristos. Ultima saptiméani din Postul Pastelui se numeste ,,Saptiméana
Patimilor” si incepe Tn duminica Floriilor, duminica in care se comemoreaza intrarea lui lisus in
lerusalim. ,,Saptdmana Patimilor” comemoreaza prinderea lui lisus, crucificarea si moartea Lui.
Intrarea Domnului lisus Hristos in Ierusalim este singurul moment din viata sa pdmanteasca in
care a acceptat sa fie aclamat ca impérat. In aceasta zi, denumita si Duminica Floriilor, se sfintesc,
prin rugaciune si stropire cu agheasma, ramuri inmugurite de salcie, care se impart crestinilor, iar
slujitorii Bisericii le {in Tn maini, cu lumanari aprinse, ca simbol al biruintei vietii asupra mortii.
Ramurile de salcie amintesc de ramurile de finic si de maslin cu care a fost intampinat Mantuitorul.
Cu acestea, dupa ce au fost aduse la biserica spre a fi sfintite, crestinii impodobesc icoanele, usile
siferestrele. In aceastd ultima saptimana, multe biserici tin slujbe in fiecare seard, slujbe numite
«Denie». De luni pana joi se comemoreaza ultima masa, prinderea si inchiderea lui lisus. Ziua de
joi se numeste «joia Marey.

In zona Banatului, cea mai importanta zi este considerata a fi Joia mare. Legenda spune
despre existenta Joimadritei, un personaj mitologic feminin ce cutreiera satele in aceasta zi,
urmarind sa pedepseasca fecioarele ce intarziau sa-si toarca lana, iar pe cele mai lenese le lua cu
ea si le devora. Se spune ca in Joia Mare, cerul se deschide si sufletele celor morti se intorc la
origini, iar cei vii aprind lumanari in cimitire.

In cultura populard, joia din saptiména patimilior marcheaza ritualul de vopsire si
incondeiere al oudlelor. Se spune ca oudle inrosite in aceasta zi nu se strica, iar daca sunt sfintite
de la biserica si ingropate in gospodarie, protejeaza de grindina si piatra. Ciocnitul oudlelor isi are
si el radacinile impamantate 1n traditie, reprezentand sacrificiul divinitatii primordiale. Astfel, in
prima zi de Paste se ciocneste numai cap cu cap, a doua zi se poate ciocni cap cu dos, iar in zilele
urmitoare dos cu dos. In aceastd zi, superstitiile spun ci nu se doarme si nu se spala haine. Se
spune ca cine doarme in aceastd zi va ramane trandav tot anul, iar femeile se transforma in
Joimirite si nu vor mai fi capabile de lucru intregul an. In ceea ce priveste spalatul rufelor, vorbele
din batrani spun ca in loc de pomana, mortilor li se vor aduce laturi din spalaturi. Tot in aceasta zi
cand se sfintesc in bisericile romano-catolice uleiurile pentru bolnavi, pentru botezuri sau nunti si
la liturghia Cinei de Taina, de seara, se face spalatul picioarelor. Femeile care nu au inrosit oud in
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Joia Mare trebuie sa faca acest ritual sambata, inaintea Pastelui si in niciun caz in Vinerea Mare.
In aceasta zi se spune cd nu se face nimic pentru spor, pentru ca nu rodeste.

Vineri, numita «Vinerea Mare» se comemoreaza crucificarea si moartea lui Iisus
pe cruce. In acesta zi, adevdratii credinciosi {in ,,post negru”, adicd nu manéanca nimic.

Sarbatoarea Invierii Domnului este celebrata in Banat acordandu-i-se o valoare
deosebita. Traditiile de Paste din Banat sunt mai putine decat in alte zone, insa chiar si aici se
practicd traditia tdmaierii bucatelor prin ouadle rosii, drobul de miel si nelipsitul cozonac.

Dupa slujba de Inviere exista obiceiul ca fetele tinere sa pastreze in casa lumanarea pe
care au aprins-o la biserica. Se spune ca daca urmezi traditia ai parte de noroc in viata si esti bine
vazuta de ceilalti. Lumina Sfanta este simbolul Invierii Mantuitorului. Astfel, in noaptea de
Inviere, credinciosii merg la biserica pentru a lua lumina. Crestinii Il asociaza pe lisus cu lumina
lumanarilor, acestea reprezentand “lumina Vesnica” sau ,lumina Invierii”, cea care arata
crestinilor drumul de la moarte la viata. Acestia trebuie sa aduca de acasa o lumanare, pe care o
vor aprinde cu cea pe care o scoate parintele din altar. Cele mai multe familii pastreaza restul de
lumanare tot anul si o aprind, in cursul anului, in cazul in care au un mare necaz sau trec prin
situatii grele.

De asemenea, in Banat, dar si in Muntenia, potrivit traditiei, fetele tinere obisnuiesc sa pastreze
in casa lumanarea aprinsa in noaptea de Inviere, pe care o vor aprinde apoi, pentru cateva momente,
atunci cand are loc un eveniment fericit in familie. Se spune despre cei care pastreaza acest obicei
cavor avea parte de noroc in viata personala si de prosperitate. In dimineata de Paste, credinciosii
trebuie sa se spele pe fatd cu apa in care au fost puse un ou rosu — pentru obraji rumeni, un banug
de argint — pentru belsug, si un fir de iarba — pentru prosperitate.

Masa din prima zi este un bun prilej de reunire a familiei, cu respectarea unui ritual.
La micul dejun din prima zi de Pasti se practica traditia timaierii bucatelor, apoi fiecare mesean
primeste o linguritid de pasti, adica vin si paine sfintite. In meniul acestei mese festive se include
ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea continudndu-se masa cu
friptura de miel.

Tot in prima zi de Paste se poartd haine noi in semn de respect pentru aceasta
sarbatoare, dar si pentru ca ea semnifica primenirea trupului si a sufletului, asa cum se primeneste
intreaga naturd primavara.

Cea de-a doua si cea de-a treia zi de Paste sunt rezervate jocului popular. Tinerii si
batranii se aduna in centrul satului in fata bisericii si spre seara incepe hora mare a satului. Intrucat
portul traditional are mare pretuire, hora satului este deschisd de catre cei imbracati in costume
populare.De altfel, nu exista sarbatoare in sat la care costumul popular sa nu fie purtat. Tot aici
exista traditia ca in a doua zi de Paste, satenii, insotiti de musafiri, sa porneasca spre centrul satului,
dupa care in fata bisericii intrd cu totii in hora mare. Oamenii uita de suparari, se impaca unii cu
altii si sarbatoresc speranta unui nou inceput.

La germani si la maghiari exista obiceiul de a stropi fetele cu parfum. Baietii tineri
merg la casele fetelor nemaritate si striga: “Am auzit ca aveti un trandafir frumos. Am venit sa-|
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udam, sa creascaa sa infloreasca si multi ani sa traiasca.” Apoi le parfumeaza pe fete ca simbol al
vietii si fertilitatiii.

Tot in Banat, in cele trei zile de Paste, oamenii se saruta intre ei si se imbratiseaza,
acestea semnificand iubire, iertare, uitarea oricarei suparari. Hristos a Inviat!

Prima saptamana de dupa Paste este numita Saptdmana blajinilor sau Saptamana
lui Toma. Se considera ca in aceste zile sufletele mortilor sunt libere si se plimba pe pamant.
Femeile gatesc bucate alese si le impart vecinilor, pomenindu-i pe raposati. Un alt obicei specific
Banatului este Matcalaul sau Ortacia, ocazie cu care copiii fac cununi din crengile unui pom
inflorit pe care si le pun pe cap; apoi se iau de maini, ocolesc pomul si fac schimb de oua rosii.
Astfel copiii leaga o prietenie stransa care tine, de obicei, pana la sfarsitul vietii.

Cea mai mare sirbitoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru
romani, de a trii clipe de bucurie sfantd, dar si de a sarbatori in cadrul comunitatii. in Banat poti
cunoaste traditiile romanesti, sarbesti si unguresti care au fost paastrate de-a lungul timpului si
care au rezistat contopirii celor trei culturi. Sarbatoarea Pastelui are incd o aurd misticd in aceasta
zond, fascinandu-i deopotriva pe straini si pe locuitorii celorlalte regiuni ale tarii.

Banatul se bucurd inca o datd de multiculturalitatea zonei. Fiecare etnie ce i-a
pasit pamanturile, lasand o parte din sine aici. Indiferent daca e vorba de traditii religioase sau nu,
cate un fir de datini de la fiecare contureaza un frumos al traditiilor de Paste.
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

PROF. NEAGU MIHAELA
SCOALA GIMNAZIALA NR.178
BUCURESTI, SECTOR 1

Vopsirea sau incondeierea oualor, Tnnoirea hainelor si oferirea de cadouri aduse de Iepuras
sunt cele mai cunoscute obiceiuri de Paste, alaturi de datini din unele regiuni, cum ar fi stropitul
fetelor pentru a ramane frumoase tot anul si impodobirea portilor caselor in care sunt fete
nemaritate.

Pentru romani, pregatirea Pastelui inseamna mai Intai curatenia si bucatele care se fac in
casd. De "curatenia de Paste" orice gospodina trebuie sa se achite in timp util si sa aiba casa luna
pentru primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare.

Preparatele de Paste care n general nu lipsesc de pe masa sunt oudle rosii, drobul de miel, pasca
si cozonacul. Ouile se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice lucru facut in
casa vineri, cand la biserica are loc Prohodul.

La tara, romanii aleg oud proaspete de gdina si ratd prin scufundarea lor in apa (oudle

proaspete cad la fund, cele vechi se ridica la suprafatd) si pregéatesc uneltele de ornamentat. Cele
mai vechi "condeie" au fost luméanarea - cu al carui capat incins la foc se desenau pe ou anumite
semne - si pana de gasca. Oamenii topesc ceara de albine in care se adauga putin carbune pisat,
incondeiaza oudle cu motivele dorite si le pun apoi in vopsea pentru colorarea fondului. Local, se
folosesc metode noi de decorare, mai mult sau mai putin legate de incondeierea cu ceara: oua
pictate, decorate 1n relief, incondeiate cu frunze de plante, impodobite cu margele.
In comunitatile traditionale, ciocnitul oudlor se face dupi reguli care diferd de la o zoni la alta,
dar, oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima loviturd (de obicei, barbatul mai in
varsta), ce parti ale oudlor sa fie lovite, ciocnitul sa fie "pe luate", "pe schimbate", "pe vazute" sau
"pe nevazute". Ciocnesc mai intai sotii intre ei, apoi copiii cu parintii, dupa care parintii cu celelalte
rude, cu prietenii si vecinii invitati la masa.

Si in Bulgaria, ca si in Romania, se obisnuieste ca ciocnitul oudlor sa se transforme intr-0
competitie intre meseni, cel mai rezistent ou fiind numit "borak" ("luptator", in bulgara - n.r.).

In unele zone, cojile ouilor sunt aruncate pe pamant pentru fertilizarea holdelor, viilor si
livezilor, se pastreaza pentru vraji sau descantece sau se pun in hrana animalelor.

Dupi slujba de Inviere de la miezul noptii, are loc prima masa de Paste in familie.
In prima zi de Paste, exista obiceiul ca toatd familia si se spele intr-un lighean in care au fost puse
oua rosii §i bani de argint sau de aur, crezandu-se ca toti vor fi astfel sanatosi si prosperi.

In zona Transilvaniei existi o serie de obiceiuri specifice, unul dintre acestea fiind
stropirea fetelor si femeilor de catre baieti si barbati, in a doua zi a Pastelui. Scopul este ca acestea
sa ramana frumoase tot timpul anului. Grupuri de sdteni colinda prin sat pana seara tarziu, pentru

93



Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

ca nicio fatd sa nu ramana nestropita. La origine, pentru stropit se foloseau galeti cu apa de izvor,
simbolul purificarii inca din precrestinism, acestea fiind Inlocuite in prezent cu sticlute de parfum.
In unele sate exista si obiceiul impodobirii fantanilor cu oud colorate de Paste.

In Ardeal, tinerii obisnuiesc si impodobeasci, de sambitd noaptea, cu crengi de brad
portile caselor unde locuiesc fete nemaritate. Fetele care au pandit toatd noaptea la ferestre stiu pe
cine sa rasplateasca, astfel ca flacaii primesc in ziua de Paste bucate sau bani.

In Cehia si Slovacia, stropitul femeilor poate fi inlocuit cu aplicarea unor lovituri usoare,
cu un bici special, impletit din opt, 12 sau chiar 24 de ramuri de salcie si decorat cu panglici
colorate. Se crede, si In acest caz, ca femeile "curtate" astfel vor rimane frumoase si sanatoase, iar
cele care au fost neglijate se pot simfti jignite.

Obiceiurile de Paste nu difera mult de la o zond a lumii la alta, ci tin in special de specificul
gastronomic. Peste tot se prepard mancaruri traditionale, cum ar fi pasca la rusi $i romani,
Osterstollen in Germania, Baba Wielancona la polonezi. Cel mai des, aceste mancaruri sunt
binecuvantate la biserica, alaturi de ouad si carne.

In crestinismul timpuriu, cei care se botezau in timpul slujbei de Paste erau imbricati in alb. Ei
purtau aceste vesminte intreaga saptamana, ca pe un simbol al noii lor vieti. Cei deja botezati nu
purtau haine albe, ci numai noi, pentru a arta ci impartisesc noua viata a lui Hristos. In acest fel,
obiceiul de a purta haine noi a devenit o traditie de Paste.

Iepurasul de Paste este un simbol pagan, emblema a fertilitdtii, asociat de crestini cu
aparitiile lui Tisus dupd Inviere. Prima mentionare a iepurasului ca simbol pascal apare in
Germania, pe la 1590. In unele regiuni din aceasta tard se credea ca iepurasul aduce ouile rosii in
Joia Mare si pe cele colorate altfel in noaptea dinaintea Pastelui.

Printre alte simboluri ale Pastelui se mai numara liliacul, expresie a puritatii, si fluturele,
a carui iesire din crisalida in alta forma aminteste de Invierea lui Iisus Hristos.

Si pentru ca romanilor Pastele li s-a parut foarte important, au mai imaginat si alte "feluri"
de Pasti. Peste o saptdmana dupa duminica Pastilor, in prima zi de luni o parte din crestinii
ortodocsi obisnuiesc sa sarbatoreasca Pastele Blajinilor. Aceastd sarbatoare mai este numita si
Prohoadele, Pastele Mortilor sau Lunea Mortilor, fiind dedicata spiritelor mosilor si stramosilor.

Si tot asa a fost "inventat" Pagtele Cailor, sarbatoare cu datd mobila (ziua de joi din a
sasea saptamana care urmeaza dupa Paste), cand se crede ca, pentru un ceas, o singura datd pe an,
se satura caii de pascut iarba. Importanta sarbatorii s-a diminuat treptat, capatand un inteles
peiorativ: a nu Tnapoia ceea ce ai Tmprumutat, a amana pana la "Sfantul asteapta", a nu te tine de
cuvant. In legende si in unele colinde, sensul nou al sarbitorii este pus pe seama blestemului
aruncat asupra cailor, animale nerumegatoare, in permanenta nesatule, de catre Maica Domnului,
care a fost incomodata de tropotul, nechezatul, mancatul si rontditul nutretului in timpul nasterii
lui Tisus, 1n ieslea din grajdul lui Craciun.

Cu variante si credinte locale, sarbatoarea a fost atestatd pretutindeni 1n Romania.
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TRADITII DE PASTE LA ROMANI

PROFESOR: BOTA ANDREEA RAMONA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT JIMBOLIA

Sarbatoarea Sfintelor Pasti este cea mai maritd si solemna dintre sarbatorile anului, care
aduce omenirii speranta mantuirii si a vietii vesnice, prin sacrificiul lui lisus Hristos. In traditia
ortodoxa, inceputul sarbatorii e marcat odata cu postul de sapte saptamani. O semnificatie foarte
importanta o are Joia Mare din Saptdmana Patimilor. Din aceastd zi, tdranii inceteaza lucrul la
camp si se concentreaza asupra casei si curtii, pentru ca totul sa fie curat. Tot in Joia Mare, femeile
incep sa pregateasca pasca si sa vopseasca ouale.

Potrivit traditiei, la miezul noptii intre zilele de sambata si duminica, oamenii se trezesc
din somn in bataia clopotelor. Se spald cu apa curata, isi pun straie noi, iau cate o lumanare si
pornesc catre biserica unde preotul, cu Sfanta Evanghelie si crucea in mana, urmat de alaiul de
credinciosi, iese cu lumanarea aprinsa si Inconjoara biserica de trei ori. Cand preotul rosteste
,,Hhristos a inviat!” toti cei prezenti la acest serviciu religios spun: ,,Adevarat a inviat!”, raspunsul
fiind recunoasterea tainei Invierii.

Cu lumanarea aprinsa, fiecare se intoarce acasa si face o cruce mica pe peretele dinspre
rasarit, afumandu-1 cu lumanarea, pe care o va pastra tot restul anului. Oamenilor le este permis sa
manance bucatele (pasca/painea, oudle rosii, carnea de miel, sarea si vinul) abia dupa ce acestea
se sfintesc si dupa ce fiecare persoana participa la Liturghie. Ca orice mare eveniment crestinesc
sarbatorit in tara noastrd avem si de aceasta datd obiceiuri mostenite din vremuri stravechi, n
functie de regiune:

In Tara Motilor, in noaptea de Pasti se ia toaca de la biserica, se duce in cimitir si este
pazita de feciori. lar daca nu au pazit-o bine, si a fost furata, sunt pedepsiti ca a doua zi sa dea un
ospat, adica mancaruri si bauturi din care se Infrupta atat “hotii”, cat si “pagubasii”. Daca aceia
care au incercat sa fure toaca nu au reusit, atunci ei vor fi cei care vor plati ospatul.

Probabil cel mai de notorietate obicei e cel din zona Transilvaniei, cunoscut sub numele de
,,stropit”. Potrivit acestuia — preluat de la maghiari — baietii merg in familiile in care exista o fata
sau mai multe, pe care le stropesc cu parfum, ,,ca sd nu se vestejeasca”. ,,Stropitul” este pastrat i
azi si reprezintd un bun prilej pentru o reintalnire cu prietenii, si, in fond, de distractie.

In Tara Barsei, in jurul Brasovului, se face o petrecere care aduni intreaga comunitate —
obiceiul Junii Brasovului. Grupurile de tineri, organizate asemeni cetelor de calusari sau de
colindatori, cu vataf si casier, strang oua de la tinerele fete, dupa care se merge catre Pietrele lui
Solomon, la picnic, unde vor avea loc intreceri. Cea mai cunoscutd si indragitd dintre ele este
aruncarea buzduganului.

In zona Campulung Moldovenesc, datina se deosebeste prin complexitatea simbolurilor, a
credintei in puterea miraculoasd a rugiciunii de binecuvantare a bucatelor. in zorii zilei de
duminica, credinciosii ies in curtea bisericii, se asaza in forma de cerc, purtand lumanarile aprinse
in mana, in asteptarea preotului care sa sfinteasca si sa binecuvanteze bucitele din cosul pascal. In
fata fiecarui gospodar este pregitit un astfel de cos, dupa oranduiala stramosilor. In cosul acoperit
cu un servet tesut cu model specific zonei sunt asezate, pe o farfurie, simbolurile bucuriei pentru
tot anul: seminte de mac (ce vor fi aruncate in rau pentru a alunga secetd), sare (ce va fi pastrata

'9’
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pentru a aduce belsug), zahar (folosit de cate ori vitele vor fi bolnave), faina(pentru ca rodul graului
sa fie bogat), ceapa si usturoi (cu rol de protectie impotriva insectelor). Deasupra acestei farfurii
se ageaza pasca, suncad, branza, ouale rosii, dar si oudle Tncondeiate, bani, flori, peste afumat, sfecla
rosie cu hrean, si prajituri. Dupa sfintirea acestui cos pascal, ritualul de Pasti se continua in familie.

Un foarte frumoas obicei se pastreaza in Maramures, zona Lapusului. Dimineata in prima
zi de Pasti, copiii (pana la vérsta de 9 ani) merg la prieteni si la vecini si le anunte Invierea
Domnului. Gazda daruieste fiecarui urdtor un ou rosu. La plecare, copiii multumesc pentru dar si
ureaza gospodarilor “Sarbatori fericite!”. La aceasta sarbatoare, pragul casei trebuie trecut mai
intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului.

La Cilarasi, la slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare,
oua rosii, cozonoc si cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei
vestesc miezul noptii: datina din strabuni spune cd, atunci cand cocosii canta, Hristos a inviat! Cel
mai norocos este gospodarul al cdrui cocos canta primul. Este un semn cd, in anul respectiv, in
casa lui va fi belsug. Dupa slujba, cocosii sunt daruiti oamenilor saraci

In Banat, la micul dejun din prima zi de Pasti, se practica traditia timaierii bucatelor. Apoi,
fiecare mesean primeste o lingurita de pasti (vin+paine sfintite). in meniul acestei mese festive se
include ciolanul de porc fiert, oud albe si mancaruri traditionale, dupa acestea se continua masa cu
fripturd de miel.

In Bucovina, fetele se duc in noaptea de inviere in clopotnita si spald limba clopotului cu
apa neinceputa. Cu aceastd apa se spala pe fata in zorii zilei de Pasti, ca sa fie frumoase tot anul si
asa cum aleargi oamenii la Inviere cand se trag clopotele la biserica, asa si alerge si feciorii la ele.
Flacaii trebuie sa se duca cu flori la casele unde locuiesc fetele care le sunt cele mai dragi, iar ele,
pentru a 1si arata consimtamantul la sentimentele lor, trebuie sa le ofera un ou rosu.

In Moldova, in dimineata urmitoare dupa noaptea Invierii se pune un oui rosu si unul alb
intr-un bol cu apa ce trebuie sa contind monezi, copii trebuie sa si clateasca fata cu apa si sa si
atinga obrajii cu oualele pentru a avea un an plin de bogatii.

O alta traditie de pe malurile Prutului cere ca oul de Pasti sd fie mancat, iar cojile sa fie
aruncate neaparat pe drum.

- la Inviere este bine sa te imbraci cu o haind noud, imbricamintea noud, la fel ca si apa,

are un rol purificator;

- in ziua de Pasti nu este bine sa dormi, pentru ca in restul anului vei fi somnoros, vei
avea ghinion, viermii vor manca semanaturile, recolta va fi distrusa si te va prinde
ploaia ori de cate ori vei vrea sa lucrezi campul;

- lumanarea de la Inviere trebuie pastrata in casa si aprinsa in caz de boala, calamititi
naturale, suparari;

- in dimineata Pastelui e bine sa privesti prima data intr-o cofa cu apa neinceputd; se
spune ca vei avea vederea buna n restul anului;

- se spune ca e bine sa te speli pe fata cu apa neinceputa dintr-o cand noua, in care ai pus
un ou rosu, unul alb, un banut de argint si un fir de iarba verde, semne ale sanatatii,
prosperitatii si sporului in toate;

- in ziua de Pasti nu se mananca oul cu sare, se spune ca transpiri tot anul;

- pasca, crucea de pe ea sau anafura sunt considerate de leac, de aceea se pastreaza bucati
din ele peste an;

- cocosul sfintit de Pasti se credea a fi o sursd de belsug, sanatate si dragoste; in vechime

oamenii aduceau cocosi la slujba de Inviere, pe motiv ca aceluia caruia fi va canta primul

cocosul in acea noapte va avea noroc tot anul; apoi cocosii erau dati de pomana saracilor;
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- la masa de Pasti e bine sd mananci mai Intdi un ou, se crede ca acesta aduce sanatate
trupului pe parcursul anului, apoi peste si pasare, pentru a fi sprinten precum pestele si
usor ca pasarea;

- cu cine ciocnesti oudle vopsite in ziua de Pasti, te vei Intalni in lumea cealalta;

- daca pastrezi un ou rosu 40 de zile dupa Pasti si nu se strica, vei avea noroc tot anul;

- de Pasti se asaza o bucatica de fier sub prag, ca o protectie pentru casa;

- daca prima persoana care iti intra n casa este barbat, vei avea noroc tot anul;

- de Pasti, exista credinta ca cerurile se deschid, permitand sufletelor celor morti sa se
intoarca acasa, pentru a-si proteja rudele dragi;

- se spune ca cei ce mor in duminica de Pasti sunt scutiti de Judecata divina, sufletele lor
ajungand direct 1n rai;

- copiii nascuti de Pasti sunt binecuvantati, avand o viata luminata si presarata cu noroc
toata viata.

Invierea Domnului este una dintre cele mai importante si mai frumoase sirbatori ale

crestinatatii. Ea are darul de a aduce familia Tmpreuna si este plina de obiceiuri traditionale pe care
le pot pune in aplicare mamicile, taticii si copiii din Romania.
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SCENE ICONOGRAFICE DIN VIATA MANTUITORULUI
ACTIVITATE SCOLARA IN CADRUL ORELOR DE ARTA PLASTICA

SIMULESCU MARIA CARMEN
COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC ,,MIRCEA SCARLAT,, ALEXANDRIA
JUDETUL TELEORMAN, ROMANIA

Pentru noi, crestinii Ortodocsi, Pastele reprezinta cea mai importantd sarbatoare, sensul
crestinatatii si in primul rand sensul vietii unui crestin. Asa cum credem ca Hristos a inviat, asa
naddjduim ca si noi asemenea Lui vom invia spiritual la sfarsitul vietii noastre pamantesti.
Pentru aceasta avem antrenamentul duhovnicesc ce precede aceastd mare sarbatoare,
pregatindu-ne cu post si rugiciune mai intensa decat in restul anului pentru ca bucuria Invierii
Domnului sd o simtim cu mai multd bucurie si pentru a-i oferi aceasta ofranda de rugaciune si
post Celui ce noi credem din toatd inima ca este Fiul lui Dumnezeu Cel Unul-Nascut din
Fecioara Maria ce a venit s ne Tmpace cu Creatorul si sd ne izbdveasca de pacatele mostenite
sau pe care cu voia noastrd sau fara voia noastra le-am savarsit datoritd neputintei noastre
omenesti.

Pastele nu reprezinta doar bucuria si regasirea legaturii uitate/pierdute sau instrainate a
umanitatii cu divinitatea , ci poate insemna si 0 renastere a 0 omului si a naturii. Dupa perioada
pascala incepem sa privim lucrurile altfel si sa intelegem mai bine importanta micilor detalii.

Din dorinta de a crea o activitate scolara diferita fata de cele obisnuite , elevii Colegiului
National Pedagogic ,,Mircea Scarlat ,, Alexandria au dorit sa imbine arta cu credinta prin
realizarea unor lucrari de arta inspirate din miniaturile iconografice medievale. Astfel,
activitatea a fost desfasurata pe parcursul mai multor ore , in care elevii au invatat treptat
folosirea unor tehnici de lucru diferite fata de cele clasice cu care erau obisnuiti.

Inainte de realizarea lucrarilor a fost efectuati o etapa de cercetare si de gasire a unui
subiect principal ajungand sa realizam o serie de scene iconografice reprezentand etape
importante din viata Mantuitorului.

O data ce au fost alese scenele de catre fiecare elev a inceput lucrarea practica prin
realizarea schitelor cu ajutorul creionului . Dupa finalizarea schitei a urmat estomparea liniei
grafice prin folosirea unei radiere sau gume plastice , urmand a trece la urmatoarea etapa,
realizarea conturului folosind tus negru si penita. Folosirea penitei si a tusului pentru prima
data a fost considerata cea mai dificila etapa , dar poate si cea mai frumoasa dezvoltandu-si
rabdarea , observarea si atentia deosebita fata de modulatia liniei si plasticitatea acesteia.

Dupa finalizarea etapei de conturare a scenelor cu tus a umat etapa de pictare a acestora.
Paleta cromatica a fost una simplista, dar care a permis elevului intelegerea ca tonalitatile ,
nuantele si armoniile cromatice ce pot deriva din acestea au efect nu doar asupra lucrarii ci si
asupra sufletului lor.
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Ultima etapad a fost asteptatd cu un mare interes de elevi , aplicarea foitei de aur. in
urma etapei de cercetare acestia au inteles ca pentru realizarea acestei ultime etape este nevoie
de aplicarea unui adeziv special , lasat o scurta perioada de timp sa se usuce . lar dupa uscarea
partiala a acestui adeziv sa se aplice cu mare atentie foita de aur , sa se preseze usor cu degetul
sau 0 pensula curata si moale urmand a se intinde mai bine cu o bucata de material moale
pentru a nu zgaria foita.

Pentru a putea incununa munca si rabdarea de care au dat dovada a fost realizata o expozitie
in cadrul liceului unde lucrarile au putut fi vazute si admirate de colegii acestora ai cadrele
didactice.

Astfel, prin realizarea acestei activitati ,elevii au putut intelege mai bine semnificatiile
sarbatorilor pascale, atat cele religioase , cat si cele laice, dar au putut sa-si dezvolte si
creativitatea, inteligenta emotionala si chiar empatia.
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LIMBA ROMANA CA LIMBA MATERNA PENTRU COPIII DIN
DIASPORA: IMPORTANTA. PROVOCARI SI SOLUTII

Profesor VINTILA MIRELA
INSTITUTO COMPRENSIVO CASTIGLIONE UNO (MN) SI
INSTITUTO COMPRENSIVO A.CESARI , CASTEL DAZZANO (VR)

Limba maternd joaca un rol esential in dezvoltarea identitara, cognitiva si emotionald a
copilului. in cazul copiilor romani din diaspora, mentinerea limbii roméane ca limba materna
este o provocare, avand in vedere influentele sociale si educationale ale tarii gazda. Acest
referat analizeaza importanta limbii romane pentru copiii cu varste cuprinse intre 7 si 13 ani,
provocdrile pe care le intdmpind acestia in pdstrarea limbii materne si solutiile pentru
sprijinirea lor.

Limba materna nu este doar un mijloc de comunicare, ci si un element fundamental al
identitatii culturale. Pentru copiii romani din diaspora, utilizarea limbii roméane poate fi
influentata de contextul social si educational in care triiesc. In perioada 7-13 ani, copiii sunt
intr-un proces activ de formare lingvistica si culturala, ceea ce face ca mentinerea limbii
romane sa fie esentiald pentru dezvoltarea lor armonioasa. Migratia romanilor in Italia a
generat o nevoie acutd de mentinere si promovare a identitdtii lingvistice si culturale a
copiilor romani ndscuti sau crescuti in diaspora. Predarea limbii, culturii si civilizatiei
romanesti este esentiala pentru mentinerea unei legaturi vii cu rddacinile nationale si pentru
facilitarea unui proces armonios de integrare.

Context teoretic

Procesul de invatare a limbii materne in diaspora este influentat de multiple variabile,
inclusiv expunerea la limba dominantd a tarii gazda, atitudinea pdarintilor si metodele de
predare. Studiile in domeniul bilingvismului aratd cd mentinerea limbii materne are efecte
pozitive asupra dezvoltarii cognitive si socio-culturale ale copiilor. Astfel, educatia in limba

romana in Italia trebuie sa fie adaptata la specificul bilingv al elevilor.

Limba si cultura constituie entitdti dinamice, aflate intr-o relatie de interdependenta,
influentandu-se reciproc in procesul evolutiei societale. Conform lui Kramsch (1998), limba
nu este doar un instrument de comunicare, ci si un simbol al identitatii culturale, reflectand
valorile, normele si perceptiile colective ale unei comunitati. Globalizarea si migratia
intensificd acest proces de transformare, determinand atat adaptari culturale, cét si modificari
semantice sau lexicale ale limbii. Spre exemplu, influenta limbii engleze asupra limbii romane

se concretizeaza prin imprumuturi frecvente, mai ales in domenii precum tehnologia si mediul
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profesional (Crystal, 2003). In diaspora, bilingvismul devine o realitate, iar fenomenul de
code-switching, adesea observat in randul tinerilor, semnaleaza atat flexibilitatea lingvistica,
cat si o dubld apartenentd culturala (Pavlenko, 2004). Astfel, transformarea limbii devine un
indicator al schimbadrilor culturale, reflectind adaptarea identitdtii indivizilor in contexte
plurilingve si pluriculturale. In diaspora, aceste transformari sunt accelerate, dar pot fi si

oportunitati pentru a construi o identitate complexa si deschisa spre interculturalitate.
Importanta limbii romane ca limba materna
1. Dezvoltarea cognitiva

Studiile aratd ca bilingvismul stimuleaza dezvoltarea cognitiva, in special memoria,
flexibilitatea gandirii si capacitatea de rezolvare a problemelor. Copiii care Tnvata si folosesc
activ limba maternd prezintd abilitdti lingvistice si analitice mai dezvoltate. Mai mult,
capacitatea de a opera simultan Intre doud sisteme lingvistice contribuie la o mai bund

adaptare in medii multiculturale.
2. Identitate si apartenenta

Cunoasterea limbii materne ajuta copiii sa inteleaga si sa aprecieze cultura si traditiile
romanesti, oferindu-le un sentiment de apartenentd si stabilitate emotionald. Aceasta
contribuie la mentinerea unei legaturi afective cu originile lor si la formarea unei identitati

lingvistice puternice.
3. Comunicarea cu familia

Multi copii romani din diaspora au bunici sau alte rude in Romania cu care comunica doar in
limba romana. Pastrarea limbii materne faciliteaza aceste relatii intergenerationale, prevenind

barierele de comunicare care pot duce la distantare emotionala.
Studiu de caz:

Mentinerea limbii romane in diaspora — Familia D. din Milano

> Context

Studiul se concentreaza pe o familie roména stabilita in Italia, cu doi copii: Ana (10 ani) si
Vlad (13 ani), niscuti si crescuti in Milano. In ciuda faptului ci parintii sunt vorbitori nativi
de romanad, expunerea copiilor la limba roména este limitata, dat fiind ca frecventeaza scoala

italiana si socializeaza preponderent in limba italiana.
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> Problematica

De-a lungul timpului, parintii au observat o diminuare a competentelor copiilor in limba
romana, in special in exprimarea scrisa si in intelegerea nuantelor culturale. Copiii manifestau
o atitudine rezervata fata de folosirea limbii romane in public si evitau conversatiile cu rudele

din Romania, din cauza nesigurantei lingvistice.

> Interventie

Pentru a contracara aceasta tendintd, pdrintii au implementat o serie de masuri: Inscrierea
copiilor la cursuri de limba romanad organizate de asociatii culturale, citirea regulatd a
povestilor in limba romand, vizionarea de filme si desene animate in romana, precum si
mentinerea unei corespondente constante cu familia extinsd din Romania prin apeluri video.
De asemenea, au aplicat strategia ,,0 limba — un spatiu”, in care acasa se vorbeste exclusiv

romana.

> Rezultate

Dupa un an, s-au observat imbunatatiri semnificative: Ana a inceput sa citeasca cu placere in
romand, iar Vlad a devenit mai increzdtor In exprimarea orald. Relatia cu bunicii din Roméania
s-a consolidat, iar cei doi copii au inceput sa valorizeze limba ca parte din identitatea lor

culturala.

> Concluzie

Interactiunea dintre limba maternd si cultura de origine este deosebit de importantd in
diaspora, unde influentele lingvistice externe pot conduce la pierderea competentelor in limba
de acasa. Familia D., stabilitd in Milano, ofera un exemplu relevant in acest sens. Cei doi
copii, Ana (10 ani) si Vlad (13 ani), nascuti in Italia, manifestau un nivel scazut de utilizare a
limbii romane, in special in contexte scrise si formale. Desi intelegeau limba, ezitau sa o
foloseasca din cauza lipsei de practica si a influentei dominante a limbii italiene in mediul

educational si social.

Conform literaturii de specialitate, pastrarea limbii materne este esentiald nu doar pentru
comunicare, ci si pentru consolidarea identitdtii culturale a copilului (Fishman, 1999;
Skutnabb-Kangas, 2000). Interventia parintilor — prin introducerea de rutine lingvistice in
familie, activitdti extracurriculare in limba romand, expunere media controlatd si cursuri
organizate de comunitati roménesti — a condus, intr-un an, la cresterea fluentei si a increderii
copiilor in utilizarea limbii romane. Relatia acestora cu familia extinsd din Romania s-a

consolidat, iar limba maternd a fost reconectata cu un sens afectiv si identitar pozitiv.
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Acest caz sustine ideea ca mentinerea limbii romane in diaspora este posibild prin strategii
coerente si implicarea constantd a familiei si a comunitatii. El ilustreazd modul in care limba
si cultura actioneaza ca entitati flexibile, capabile sa se adapteze la contexte multiculturale

fara a-si pierde esenta.

Limba si cultura sunt intr-o relatie de interdependenta si se transforma constant sub
influenta contextelor sociale, istorice si politice. In diaspora, aceste transformari sunt
accelerate, dar pot fi si oportunitati pentru a construi o identitate complexa si deschisa spre
interculturalitate. Pastrarea limbii romane ca limba materna pentru copiii romani din diaspora

este esentiala pentru identitatea lor culturald si dezvoltarea lor personala.

Mentinerea limbii materne in diaspora reprezinta un demers de durata, care necesita
implicare, perseverentd si colaborare intre familie, comunitate si institutii educationale.
Studiul de caz al familiei D. confirma faptul ca strategii bine alese si aplicate cu consecventa
pot duce la consolidarea competentelor lingvistice si a sentimentului de apartenentd culturala.
Limba romana, 1n acest context, nu este doar un instrument de comunicare, ci un liant afectiv

si identitar, esential in formarea unei identitati multiculturale echilibrate.
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PROIECT EDUCATIONAL
,LADA DE ZESTRE A STRABUNILOR”

Prof. MIHALI MARIA
SCOALA GIM. NR.1, MOISEIL, MM

A INFORMATII DESPRE APLICANT
B. INFORMATII DESPRE PROIECT
B.1. Titlul proiectului : ,,Lada de zestre a strabunilor”
B.2. Precizati tipul activitatii principale din cadrul proiectului: expozitie - concurs
B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul: Domeniul cultural artistic — folclor, traditii,
obiceiuri
B4: Editia nr. -
BS5. Locul si perioada de desfasurare a activitatii principale: Scoala Gimnaziala, Nr.1, Moisei,
MM
B6: Numar participanti la proiect: 150
B7: Bugetul proiectului:
B8: Proiectul este cu participare: indirecti
REZUMATUL PROIECTULUI

Proiectul isi propune sa antreneze un numar de 80 de elevi din scoala, coordonati de
20 de cadre didactice 1n activitati de cunoastere a traditiilor si obiceiurilor maramuresene prin
realizarea unor creatii artistice (concurs de desene si colaje) si ppt-uri prin care sa-si formeze
priceperi si deprinderi de creare de desene folosind mijloace IT, respectdnd tema proiectului.
Activitatile sunt de tip concurs judetean (fara taxa de participare), prin implicarea mai multor
parteneri si colaboratori, organizate pe o sectiune de tip concurs, cu jurizare. Concursul se
incheie cu festivitatea de premiere si expozitia celor mai bune lucrari plastice, in cadrul careia
sunt acordate premii, diplome. Proiectul prezinta un potential de dezvoltare si poate fi
continuat in anii urmatori, prin atragerea de noi parteneri si autofinantare. Am dori ca in anul
urmator sd includem o noud sectiune si un simpozion cu tematicd de folclor prin care sa
diseminam bunele practici din acest domeniu.
C. PREZENTAREA PROIECTULUI
D.1. Argument justificare, context (analiza de nevoi)

Intrucat traim astdzi intr-o lume a informatizarii si a vitezei in care adevdratele valori
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ale neamului legate de traditii si obiceiuri incep sa se piarda, ne-am propus sa redescoperim si
sd punem 1n valoare ceea ce este al nostru insuflandu-le tinerilor si elevilor nostri dragostea
pentru traditii si obiceiuri de care tind sa se desparta.

Am gandit ca ar fi necesar sa inifiem un proiect prin care elevii sa cunoasca elemente
de istorie locald, sa-i aducem mai aproape de radacinile neamului, ale familiei si totodata ale
lor insisi.

Prin aceasta inifiativa de proiect dorim sa-i indrumam sa priveasca altfel spre locurile
de odinioara ale bunicilor, cautand sa afle cum era pe vremea lor si s ,,scormoneasca”
valorile care tind sa ramana uitate, prafuite in lada de zestre a strabunilor.

Vom urmari ca elevii sd cunoasca portul popular tradifional, tesutul, torsul, cusutul,
impletitul, vor cauta obiecte vechi si le vor cunoaste utilitatea si valoarea, precum razboiul de
tesut, fusul, fosalaii si altele.

Consideram ca folclorul, portul, traditiile si obiceiurile trebuie sa rdmana comori
inestimabile care sa defineasca un popor statornic, unic si nemuritor in ciuda trecerii timpului.
Astfel, prin activitatile pe care ni le propunem in cadrul proiectului vom inocula elevilor
dragostea si respectul pentru traditiile, obiceiurile si folclorul romanesc.

D.2. Scopul proiectului: stimularea interesului pentru cunoasterea, protejarea si conservarea
patrimoniului local, al traditiilor si obiceiurilor cuturale prin cultivarea abilitatilor de
comunicare interculturale in relatiile interpersonale.
D.3. Obiectivele specifice ale proiectului:
» redescoperirea si promovarea valorilor traditionale stramosesti prin implicarea elevilor in
diverse activitati ce tin de folclorul nostru;
» descrierea si prezentarea de citre elevi a semnificatiilor unor traditii si obiecte pastrate de
strabunici 1n casele noastre din zona, sub forma unor desene, ppt., indrumati de profesori;
» realizarea unor creatii plastice si materiale ppt. care sa respecte tema proiectului;
» stimularea creativitatii, imaginatiei si a originalitatii in realizarea lucrarilor proprii;
» diseminarea rezultatelor proiectului.
D.4. Descrierea grupului tinta caruia i se adreseaza proiectul: elevii claselor P- I-VIII si
gradinita si cadre didactice
D.5. Beneficiarii directi si indirecti: elevii Scolii Gimnaziale, Nr.1, Moisei si ai altor scoli
partenere; cadrele didactice implicate in proiect; doamnele bibliotecare; reprezentanti ai
comunitatii locale; familiile elevilor
D.6. Durata proiectului: noiembrie 2024 - mai 2025

D.7. Descrierea activitatilor:
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Activitatea 1: Lansarea si popularizarea proiectului prin intermediul coordonatorilor de
proiect si a pliantelor de prezentare - 01.11.2024-15.11.2024; Se vor realiza pliante de
prezentare a proiectului pentru elevii din scoala, se va mediatiza pe didactic.ro si alte retele de
socializare idea proiecului.

Activitatea 2: Inscrierea participantilor: 15.11.2024 — 30.11.2024. Coordonatorii

proiectului vor
prelua acordurile de parteneriat de la cei care doresc sa participe la acest concurs.

Activitatea 3: Descrierea si prezentarea de catre elevi, indrumati de dascalii lor, a
semnificatiilor unor traditii si obiecte pastrate de strdbunici in casele noastre din zona:
01.12.2024-30.04.2025. Fiecare cadru didactic implicat in proiect va realiza in aceasta
perioada la nivelul scolii sale activitati prin care sa le insufle elevilor dragostea pentru traditie
si folclor, vor culege informatii referitoare la obiceiuri specifice de iarnd si primavara
conform temei proiectului in urma cdrora elevii sa poatd realiza atat lucrarile plastice, cat si
ppt-urile, sub coordonarea dascalilor.

Activitatea 4: Primirea prezentarilor Power Point, precum si a creatiilor plastice:
01.05.2025-15.05.2025. Coordonatorii vor colecta lucrarile realizate de catre parteneri.

Activitatea 5: Expozitie-Concurs de prezentari Power Point si creatii plastice (desene,
colaje)— ,,Lada de zestre a strabunilor”: 20.05.2025. Juriul va desemna castigatorii in urma
unei riguroase preselectii de desene si materiale ppt. Organizatorii proiectului vor realiza o
expozitie a lucrarilor premiate.

Activitatea 6: Jurizarea lucrarilor: 20.05.2025-25.05.2025. Coordonatorii proiectului
vor trimite tuturor participantilor rezultatele pe adresele de e-mail primite odata cu fisele de
inscriere.

Activitatea 7: Premierea elevilor: 25. 05. 2025. Fiecare scoala devenita partenera in
proiect va realiza o premiere a elevilor participanti.

Activitatea 8: Diseminarea rezultatelor: 25.05.2025-30.05.2025. Rezultatele vor fi
prezentate in cadrul comisiilor metodice, coordonatorii promovand si mediatizand concursul

prin articole in presa locald, pe www.didactic.ro si alte retele.

D.8. Diagrama Gantt a activititilor:

D.9. Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii proiectului
Rezultate calitative: insusirea de cunostinte despre traditiile si obiceiurile legate de

sarbatorile de iarna si primavara si despre materiale i instrumente noi de lucru atat de cétre

copii cat si de cadrele didactice implicate in proiect; dezvoltarea creativitatii copiilor si

cadrelor didactice; dezvoltarea spiritual competitiv; dezvoltarea relatiilor de colaborare si
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impartagirea experientei pozitive intre cadrele didactice si intre colectivele de copii pe care 1i

Rezultate cantitative: site-ul proiectului; album foto; portofoliul proiectului; expozitii
realizate; publicatie in revista scolii.

D.10. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului: analiza activitatilor,
acordarea de diplome, realizarea unui portofoliu cu documentatia proiectului, realizarea
expozitiei-coONcurs cu impact asupra comunitatii locale, realizarea unui album cu fotografii cu
derularea proiectului, editarea unui articol 1n revista scolii cuprinzand activitatea celor
participanti la proiect, postarea pe site-ul www.didactic.ro a rezultatelor obtinute; analiza
swot.

D.11. Modalititi de asigurare a continuitatii /sustenabilitatii proiectului

Proiectul prezintd un potential de dezvoltare si poate fi continuat in anii urmatori, prin
atragerea de noi parteneri si autofinantare. Am dori ca in anul urmdtor sa includem o noua
sectiune de tip eseu si un simpozion cu tematicd de folclor prin care sa disemindm bunele
practici din acest domeniu. In ceea ce priveste resursele umane, deschiderea copiilor si
cadrelor didactice spre activitati extracurriculare, spre munca in echipd, vor fi confirmate de
rezultatele obtinute Tn urma participarii la acest gen de activitati organizate in scoala sau in
afara ei.

Resursele materiale necesare desfasurarii proiectului sunt la indeméana scolilor
angajate in proiect- spatiile educationale, calculatoare, imprimante, internet etc. Din punct de
vedere financiar, cheltuielile estimate vor fi acoperite din fonduri proprii.

D.12. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati sa le
realizati in timpul implementarii proiectului

Promovarea proiectului se va realiza in cadrul consiliilor profesorale, a comisiilor
metodice, prin intermediul site-ului proiectului de pe www.didactic.ro , unde vor fi postate
toate informatiile necesare pentru organizarea fiecarei activitati, dar si rezultatele obtinute la
finalul fiecarei activitati.

D. DEVIZ ESTIMATIV

E. Bugetul ultimelor editii: proiectul s-a desfasurat pe plan local in parteneriat cu ISJ si
Scoala Gimnaziala,,Vasile Lucaciu”, Sisesti in anul scolar 2023-2024 din contributie proprie.
Coordonator/i (nume si semnatura) Prof. Mihali Maria,

Director unitate, Prof. Hojda Vasile
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TRADITII SI OBICEIURI PASCALE

. Prof. ROMAN CRISTINA-OANA
SCOALA GIMNAZIALA NR.1 RUSCOVA, MARAMURES

Introducere

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrand Invierea Domnului
Tisus Hristos. In Romania, aceasta sarbitoare este insotitd de o multitudine de traditii si obiceiuri,
pastrate cu sfintenie din generatie in generatie, imbinand elemente religioase cu cele populare.
Obiceiurile pascale variaza in functie de regiune, insa toate reflectd bucuria, speranta si renasterea
spirituald a comunitatilor.

Pregatirile pentru Paste

Sarbatoarea Pastelui incepe cu o perioadd de post, Postul Mare, care dureaza 40 de zile si
este marcat de abtinerea de la alimente de origine animald, dar si de introspectie si rugaciune.
Aceasta perioada este considerata o purificare a trupului si sufletului.
In ultima saptimana, denumita Saptaimana Patimilor, pregitirile se intensifica. Casele sunt curitate
temeinic, gospodinele incep coacerea cozonacilor $i a pascdi, iar oudle se vopsesc, de obicei in
Joia Mare. Rosul este culoarea traditionald, simbolizdnd sangele lui Hristos, dar in prezent se
folosesc si alte culori si tehnici decorative, inclusiv pictura si incondeierea.

Obiceiuri religioase

Slujbele din Saptimana Mare sunt momente importante pentru credinciosi. In Joia Mare se
pomenesc mortii si se aprind lumanari la cimitir. Vinerea Mare este o zi de doliu, in care se tine
post negru si se merge la biserica pentru a trece pe sub Sfantul Epitaf, un gest ce simbolizeaza
participarea la suferinta lui Hristos.
Sambita noaptea are loc slujba de Inviere, moment de maximi solemnitate. Credinciosii vin la
biserici pentru a lua lumind — simbol al Invierii si al biruintei vietii asupra mortii. Se saluta cu
,,Hristos a inviat!” si se raspunde ,,Adevarat a inviat!”, un obicei care persista timp de 40 de zile,
pani la Iniltare.

Masa de Paste

Dupi slujba de Inviere, se obisnuieste ca familia si se reuneasci in jurul mesei de Paste,
unde se mananca alimente sfintite — oua rosii, pasca, cozonac si fripturd de miel. Ouale sunt
ciocnite intr-un ritual simbolic: ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevarat a Inviat!”.
Friptura de miel si drobul sunt preparate traditionale care simbolizeaza sacrificiul si reinnoirea.
Pasca, desertul cu branza dulce si stafide, are o simbolistica aparte, forma rotunda amintind de
soare si de eternitate.

Traditii regionale
Maramures si Bucovina: In aceste regiuni, traditiile pascale sunt deosebit de bogate. in Bucovina,
incondeierea oualor este ridicatd la rang de artd. Modelele geometrice sau florale poartd
semnificatii stravechi si sunt realizate cu o maiestrie transmisa din mama in fiica.
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In Maramures, in ziua de Paste, copiii merg din casa in casi sa anunte Invierea Domnului,
fiind rasplatiti cu oua rosii. Fetele sunt stropite cu parfum sau apd parfumata, un ritual cu origini
precrestine, menit sa aducd purificare si fertilitate.

Transilvania si Banat: In Transilvania, ungurii si sasii practici obiceiul stropitului (,,udatul
fetelor”), un gest simbolic ce exprima curdtarea si reinnoirea. De asemenea, In multe sate se
organizeaza targuri sau jocuri populare, prilej de bucurie si socializare.

Cantec, joc si comuniune

In zilele de Paste, in unele sate ucrainene din Maramures — precum Rona de Sus, Poienile
de sub Munte sau Repedea — se organizeaza hore in curtea bisericii, unde tinerii imbracati in
costume populare canta si danseaza, ducand mai departe vechile obiceiuri. Se canta ,,velykdenni
pisni” (cantece pascale), se spun glume si se intareste sentimentul de comunitate.

Pentru comunitatea ucraineand din Maramures, Pastele nu este doar o sarbatoare religioasa
— este 0 marturie vie a radacinilor, un mod de a onora trecutul si de a construi viitorul prin traditie,
credinta si iubire. In fiecare ou pictat, in fiecare cantec, in fiecare pas de dans se simte sufletul
acestei lumi aparte.

Semnificatia simbolurilor pascale
Ouile rosii — simbol al vietii si al Invierii. Legenda spune cd Maica Domnului a pus un cos cu oua
la picioarele crucii lui Hristos, iar acestea Ss-au finrosit cu sangele sau.
Lumina — este simbolul central al Pastelui, reprezentand Hristos cel Inviat.

Mielul — simbol al jertfei si al inocentei. In traditia crestind, Tisus este numit ,Mielul lui
Dumnezeu”.
Pasca si cozonacii — simboluri ale belsugului si ale impartasirii bucuriei in comunitate.

Traditiile pascale romanesti Tmbind armonios credinta ortodoxd cu valorile culturale
populare, pastrand vii ritualuri care dau sens spiritual si comunitar sarbatorii Invierii. In ciuda
influentelor moderne, multe dintre aceste obiceiuri persista si sunt readuse in actualitate prin
manifestari culturale si religioase, oferind un prilej de regasire a identitatii si de apropiere de
valorile autentice.

Bibliografie

1. Irimie, Corneliu. Obiceiuri populare romanesti, Editura Stiintificd, Bucuresti, 1985.
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SARBATOAREA PASTELUI

Resursa educationala deschisa

DIMA VERONICA NICOLETA
SCOALA GIMNAZIALA MOVILENI, JUD. OLT

https://learningapps.org/view40569657
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) _FISA DE ACTIVITATE B
CASUTE PENTRU PASARELE DE 1 APRILIE ,,ZIUA PASARILOR”

DOBRA ILEANA-LIDIA
DENUMIREA PROIECTULUI/PARTENERIATULUI: ,, ECOGRADINITA”
TITLUL ACTIVITATII: ,, Cisute pentru pasirele din material reciclabil”
OBIECTIVE URMARITE:
-Dezvoltarea unor capacitati de comunicare;
-Dragostea fata de animale.
- Sa participe la activitate.
LOCUL DESFASURARILI: sala de grupi
RESURSE:

a) Umane: copii prescolarii , cadre didactice

b) Materiale: aparat foto, copac desenat, tempera, pensule, pahare din carton, lipici
DESCRIEREA ACTIVITATII: Copiii au sarcina de a picta in echipa un copac, din pahare de
carton se va realiza casuta pasarelelor, paharele vor fi lipite in copac reprezentand casuta
pasarelelor.

REZULTATE OBTINUTE: Copiii au invatat ca trebuie sd ocroteasca pasdrile, sd le ofere
ajutor, sa recicleze si sa lucreze in echipa.

RESPONSABIL: Dobra Ileana-Lidia
FOTOGRAFII:

‘MAINI
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TRADITII SI OBICEIURI DE PASTE IN BANAT

Prof. GHIRASIM AURORA MADALINA

LICEUL TEORETIC NIKOLAUS LENAU TIMISOARA

Pastele este una dintre cele mai importante sarbatori crestine, celebrand Invierea
Domnului. In zona Banatului, aceasti sirbitoare este marcati printr-o serie de traditii si
obiceiuri specifice, care reflectd atat credinta religioasd profunda, céat si identitatea
culturald a locuitorilor din regiune. Combinand influente romanesti, sarbesti, germane si
maghiare, Pastele in Banat este o adevaratd celebrare multiculturala.

Pregétirile pentru Paste

Sarbatoarea incepe, simbolic, inca din Postul Mare, cand credinciosii se abtin de la
alimente de origine animali si se concentreazi pe rugiciune si fapte bune. Iin Saptimana
Mare, gospodinele Incep curatenia generala a casei si gospodariei, iar simbata dinainte de
Paste este dedicata pregatirii bucatelor traditionale.

Printre preparatele specifice regiunii se numara:

- Pasca cu branza dulce si stafide,

- Cozonac cu nuca sau mac,

- Drob de miel, preparat adesea dupa retete locale,

- Ouad rosii vopsite natural, cu foi de ceapa, sfecla sau frunze presate pe coaja pentru
a crea modele decorative.

Obiceiuri din Noaptea de Inviere

In noaptea de Inviere, credinciosii merg la biserici, unde participa la slujba
religioasa si iau lumina. In Banat, este obisnuit ca oamenii si pastreze lumanarea aprinsa
pana acasd, ca simbol al luminii lui Hristos. Un alt obicei intalnit Tn unele sate este
,mersul cu lumina” — tinerii colindd casele cu lumanari aprinse, vestind Invierea.

Stropitul — Traditie imprumutata din cultura germana si maghiara

Una dintre cele mai interesante traditii de Paste in Banat, imprumutatd din cultura
svabilor si a maghiarilor, este ,,stropitul”. In a doua zi de Paste, baietii merg din casa in
casa si stropesc fetele cu parfum sau apd, un gest simbolic ce semnificd purificare,
reinnoire si  fertilitate. In schimb, fetele ofera oud rosii sau dulciuri.
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Vizitele si mesele festive

Pastele este si o sirbitoare a comuniunii familiale. In Banat, este traditie ca in
prima zi de Paste, dupd slujba de dimineatd, familia sa se adune in jurul mesei festive.
Masa incepe cu binecuvantarea bucatelor, iar primul aliment consumat este oul rosu. Un
obicei amuzant este ciocnitul oudlor, insotit de formula ,,Hristos a nviat!” — , Adevarat a
inviat!”

Traditii rurale si superstitii

In mediul rural, se mai pastreazi obiceiul ca fetele si spele fata cu apa in care au
fost oud rosii si o moneda de argint, pentru a avea noroc si frumusete tot anul. De
asemenea, in unele sate din Banatul montan, se obisnuieste ,,umblatul cu toaca”, un ritual
religios care aminteste de patimile lui Hristos.

Concluzie
Traditiile de Paste din Banat reflectd bogatia culturald si spirituald a regiunii. Ele
combind elemente religioase cu influente etnice variate, creand o atmosfera de sarbatoare
autentica si profundd. Transmiterea acestor obiceiuri din generatie in generatie este un
mod prin care comunitdtile 1si pdastreazd identitatea si legdtura cu trecutul.

Surse
- https://ghidulbanatului.ro (Ghidul Banatului)

- https://expressdebanat.ro (Express de Banat)

- https://traditiiobiceiuri.blogspot.com (Traditii si obiceiuri blog)

114



Educatie Deschisd / Nr. 4 / Aprilie 2025

EVALUAREA, INTRE TRADITIONAL SI MODERN
Prof. CHIREA IULIA CLEMENCE
LICEUL TEORETIC CAROL | FETESTI

Evaluarea 1n educatie are drept scop aprecierea efectelor unui demers pedagogic, in mod
obiectiv si prin mijloace stiintifice. Evaluarea controleaza si conditioneaza dinamica clasei,
incat putem spune ca nu exista invatare eficienta fara evaluare. Ea actioneaza pentru clasa de
elevi, folosind instrumente specifice pentru analiza progresului acestora in grup si individual.
In Dictionarul de pedagogie, Schaub Horst defineste evaluarea ca fiind “procesul care incepe
cu planificarea si cu descrierea obiectivelor si a continuturilor care vor fi controlate mai tarziu”
. Astfel, sunt asigurate premisele desfasurarii in conditii optime, a proceselor de predare si
invatare. Interrelatia care se realizeaza intre cele trei procese creeaza un circuit continuu,
conform caruia nu putem infaptui unul dintre ele fara a {ine cont de celalalt.

Evaluarea traditionala si evaluarea moderna reprezinta doua abordari diferite in
contextul evaludrii performantei, cunostintelor si abilitdtilor elevilor. Asezarea in oglinda a
evaluarii traditionale si a evaluarii moderne fiind o sarcina dificila dar necesara. Trebuie sa
tinem cont de continuitatea, trecerea fireascd de la traditional la modern.
Abordarea binomului evaluare traditionald - evaluare modernd intr-o analizd critico-
constructiva necesitd argumentul ca acestea nu sunt separate in abordari si nici nu se exclud una
pe cealalta, coexistand in spatiul scolar.

In multe sisteme de invatamant, dar si in cel din Romania, se Incearca, cel putin la nivel

teoretic, accentul pe evaluarea modernd, bazatd pe competente, pe procesele cognitive ale
elevului, cat si pe competente ale personalitatii. La nivel practic se promoveaza evaluarea
centratd pe procesul Invatarii, pe cognitie $si metacognitie.
Evaluarea traditionala se bazeaza pe teste standardizate, cum ar fi examene scrise, teste cu
intrebari tip grild, eseuri scurte si alte forme de evaluari formale. Aceste teste sunt concepute
pentru a masura in mod obiectiv cunostintele si abilitatile elevilor. Un aspect al evaluarii
traditionale este accentul pus pe memorarea si reproducerea informatiilor. Elevii sunt adesea
evaluati pe baza capacitatii lor de a retine si reproduce date si fapte. Toti elevii sunt evaluati
folosind aceleasi teste si criterii, asigurand o anumita uniformitate si comparabilitate intre elevi.
Acest lucru poate ignora diferentele individuale si stilurile de invatare diferite. Testele
standardizate ofera criterii bine definite si clare pentru evaluarea performantei elevilor, facand
evaluarea usor de inteles si de aplicat. Aceste evaluari sunt usor de administrat si de scalat
pentru grupuri mari de elevi, economisind timp si resurse. Datoritd standardizarii, rezultatele
sunt comparabile intre elevi si scoli, oferind o imagine de ansamblu asupra performantei
relative. Aprecierea scolara se constituie ca moment separat de activitatea de predare-invatare,
actionand cu precadere periodic sub forma de evaluare sumativa.

Evaluarea traditionald are punctele sale forte in claritatea si standardizarea evaluarii,
usurinta de administrare si comparabilitatea rezultatelor. Aceasta abordare are insa si limitari
semnificative, inclusiv tendinta de a inhiba creativitatea, de a crea stres si de a nu reflecta
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abilitati practice. Este important sa se gaseascd un echilibru intre metodele traditionale si cele
moderne pentru a asigura o evaluare cuprinzatoare si relevantd pentru dezvoltarea elevilor.

Evaluarea moderna este asociata grijii fatd de masurarea si aprecierea rezultatelor, ne
fiind un scop in sine, un simplu control, ci se realizeaza in vederea abordarii unor decizii si
masuri ameliorative. Ea are ca scop Imbundtdtirea procesului de invdtare in timp real,
identificand si abordand nevoile si dificultatile elevilor pe masura ce apar. Poate utiliza o
varietate de metode, cum ar fi portofolii, proiecte, prezentari, studii de caz, evaluari bazate pe
competente, acoperind atat domeniile cognitive cat si pe cele afective si psihomotorii ale
invatarii scolare. Se ocupa atat de rezultatele scolare cat si de procesele de predare si invatare
pe care le implica. Incurajeazi evaluarea abilititilor practice, a gandirii critice si a creativitatii,
pe langd cunostintele teoretice. Evaludrile sunt personalizate pentru a se potrivi nevoilor si
stilurilor individuale de invatare ale elevilor, feedback-ul oferit fiind detaliat si constructiv,
concentrandu-se pe punctele tari si ariile de Tmbunatatire ale elevilor.

Didactica moderna, studiile si cercetarile realizate in domeniul evaluarii, precum si
practica educationalad puncteaza ca strategiile tradifionale de evaluare au un caracter limitat, iar
aprecierea rezultatelor scolare este utilizata adesea ca “mijloc de constrangere” a elevilor,
pentru a desfasura o activitate de invatare sistematica. Accentul se pune, de cele mai multe ori,
pe volumul cunostintelor asimilate si rareori pe capacitati, aptitudini, competente, descurajand
formarea si dezvoltarea la elevi a unor abilitati si aptitudini creative.

Evaluarea modernd incurajeaza gindirea critica, rezolvarea creativd a problemelor si
abilititile de analiza prin sarcini variate si relevante. Isi asuma un rol activ, de transformare
continud a proceselor de predare si de invatare, de interventie formativa, devenind un proces
continuu si integrat organic in procesul de instruire. Ea aduce o abordare mai cuprinzétoare si
adaptabilda a evaluarii educationale, concentrdndu-se pe dezvoltarea continud si aplicarea
practica a cunostintelor. Desi are provocdrile sale, cum ar fi complexitatea si resursele necesare,
beneficiile sale in promovarea gandirii critice, reducerea stresului si relevanta practica o fac
esentiald pentru un sistem educational modern si eficient. Integrarea tehnologiilor si a
abordarilor personalizate poate transforma evaluarea intr-un instrument puternic pentru
imbundtdtirea invatarii si dezvoltarii elevilor. Integrarea tehnologiilor moderne, cum ar fi
platformele de e-learning si testele online, poate moderniza si eficientiza procesul de evaluare,
dar si aduce provocari legate de accesibilitate si echitate.

Evaluarea traditionald constatd, compara si judeca; este centratd deci pe elev si apreciaza
conformitatea cunostintelor predate cu o scard de valori care este lasatd la aprecierea
profesorului si care ramane Tn mare parte implicitd, nu se comunica elevilor, in timp ce
evaluarea modernd se ocupa atat de rezultatele scolare cat si de procesele de predare si invatare
pe care le implica, fiind parte integrata a procesului didactic, nu mai este privita din exteriorul
acesteia. Metodele traditionale de evaluare, echilibrand palierul probelor orale, scrise si
practice, sunt etichetate ca principale metode de evaluare ce domina inca in desfasurarea actului
evaluativ din invatamantul preuniversitar.

Evaluarea scolard, cea traditionald sau cea modernd ar trebui sa fie un mijloc in slujba
progresului elevului, nu un scop in sine. Aceasta trebuie sa fie 1n slujba progresului educativ si
integratd acestuia. Ea trebuie sa raspunda la intrebarea : A facut progrese elevul sau nu?,
stimuland activitatea elevului si facilitand progresul sau. Evaluarea trebuie sa se faca in folosul
elevului, ca fiintd in devenire, care nu a incheiat procesul de dezvoltare. Feedback-ul este
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crucial in evaluarea scolara, deoarece 1i ajutd pe elevi sa inteleagd punctele lor forte si zonele
care necesitd imbunatatiri, le ofera Indrumari concrete pentru a-si imbunatati performantele si
contribuie la dezvoltarea abilitatilor de autoevaluare si reflectie critica.

Fara a minimaliza valoareca metodelor traditionale si a maximiza calitatile metodelor
,complementare”, precizdm ca oricare dintre metodele de evaluare (mai vechi sau mai noi,
»traditionale” sau ,,moderne”) trebuie utilizate de profesori si promovate in raport cu
»fidelitatea” lor, adicd cu gradul in care ele reusesc s aprecieze cat mai riguros ceea ce vrem
sa apreciem. Ideea pentru care pledam este aceea de a nu absolutiza nici o metoda de evaluare
ci de a utiliza un sistem de metode, amplificindu-le astfel avantajele si diminuandu-le
dezavantajele.

Evaluarea scolara este un element vital in educatie, cu impact semnificativ asupra
formarii academice si personale a elevilor. O abordare echilibratd, care sa combine diverse
metode de evaluare si sd puna accent pe feedback constructiv, pentru crearea unui mediu
educational mai eficient si mai incluziv.

Bibliografie:

Manolescu, M., 2010, Teoria si metodologia evaluarii, Editura Universitara, Bucuresti
Nicola I. 2001, Tratat de pedagogie scolara , Editura Aramis Bucuresti

Sieberth H., 2001 - Pedagogie constructivistda. Bilan{ al dezbaterii constructiviste asupra
practicii educative, lasi, Institutul European

Radu I.T.,2000 — Evaluarea in procesul didactic, E.D.P. Bucuresti.
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FISA REBUS ...

MADALINA CONSTANTIN
LICEUL TEHNOLOGIC TARNAVENI

Completand corect rebusul, vei obtine pe verticala A — B denumirea unei mari religii

orientale:

1. Preotul la hindusi.

2. Tara de origine a hinduismului/budismului.

3. Starea de maxima fericire in religiile orientale.

4. Cartea sfanta in hinduismul vedic.

5. Religie orientala aparuta tot in India, dar raspanditd mai ales in China si Japonia.
6. Prima etapa a hinduismului.

7. Lantul reincarnarilor.

8. “Biserica” hindusilor.
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PROIECT DE ACTIVITATE

Profesor educatie timpurie BLAGA ALINA IRINA
GRADINTA CU PROGRAM NORMAL NR.1 LAZURI DE BEIUS

DATA: 11.03.2025
NIVEL DE VARSTA/ GRUPA: Nivel |
TEMA ANUALA DE STUDIU: “Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA SAPTAMANII: ,, Pe aripi de primivara”
TEMA ACTIVITATII : ,, La plimbare prin livada”
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTERGRATE: ADE:DS+DOS
MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic + lipire
TIPUL DE ACTIVITATE: Verificarea si consolidarea cunostintelor
COMPONENTA ACTIVITATII:

ADE- Activitati pe domenii experientiale: -DS- ,, Copacii corect ii asezam si ii
impodobim!”

-DOS- ,,Copacul inflorit”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

- Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;

- Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare;

- Activare si manifestare a potentialului creativ;

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor ( persistentd in activitati).

COMPORTAMENTE VIZATE:

Identifica posibile raspunsuri solutii la intrebari, situatii-problema si provocari din
viata proprie si a grupului de colegi;

- Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

- Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

- Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in
conversatii si povestiri creative;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa.

SCOPUL ACTIVITATII: Fixarea si consolidarea cunostintelor matematice privind
numeratia in concentrul 1-5, precum si a deprinderilor activitatilor practice specifice nivelului
de dezvoltare.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
- s numere corect in limitele 1-5, in ordine crescatoare si descrescatoare;
- sautilizeze corect numeralul ordinal;
- sadraporteze corect cifra la cantitate si invers;
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sa lipeasca tot atatea floricele cat indica cifra de pe biletel;
sa rezolve corect sarcinile aflate pe fiecare treapta a piramidei.

SARCINA DIDACTICA:
Copiii trebuie sa rezolve probele propuse de musafirul nostru, atat prin numarare,
raportarea cifrei la cantitate si invers, cat si prin lipire.

REGULILE JOCULUI:

Copilul 1a care se opreste numaratoarea ,,Bagheta porneste si la tine se opreste!” si

care este atins cu bagheta fermecata va fi cel desemnat sa rezolve sarcinile propuse.
Daca acel copil nu reuseste sa dea un raspuns corect sau sa rezolve sarcina poate fi

ajutat de un coleg.

Réspunsurile corecte sunt aplaudate.

ELEMENTE DE JOC: Deplasarea, surpriza, manuirea materialelor, miscarea, aplauze.

STRATEGII DIDACTICE:

1.

How

RO

Metode si procedee: Conversatia, explicatia, observatia, demonstratia, exercitiul,
problematizarea, jocul, metoda piramidei, trierea asertiunilor.

Mijloace didactice: Macheta cu livada , mascota Zana Floricelelor, farfurii, flori,
copaci, bagheta, biletele cu sarcini,cufar, piramida, jetoane cu cifre, plansa model,
lipici, recompense.

Forma de organizare: Frontal, individual.

Metode de evaluare: Aprecieri verbale, observarea comportamentului copiilor,
evaluare orald, analiza produselor activitatii.

Durata activitatii: 25 de minute

Locul de desfasurare: Sala de grupa

BIBLIOGRAFIE:

- Curriculum pentru educatie timpurie 2019;

- Repere fundamentale 1n invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere
la 7 ani;

- Jocuri didactice matematice pentru gradinitele de copii, Suceava, 1979

Elemente de pedagogie prescolard aplicata, Ed. Univ. Oradea, 2007
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DESFASURAREA ACTIVITATII

Nr.
Crt

Evenimentul
didactic

Continutul stiintific

Strategi didactice

Metode si
procedee

Mijloace
didactice

Modalitati de
evaluare

Moment
organizatoric

Asigurarea conditiilor optime
pentru buna desfasurare a
activitatii:
- Aerisirea sdlii de grupa;
- Aranjarea mobilierului
sub forma de semicerc;
- Aranjarea materialelor
didactice,

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Captarea
atentiei

Captarea atentiei se va realiza cu
ajutorul elementului surpriza si
anume 0 marioneta, Zana
Floricelelor, care a venit sa ceara
ajutorul copiilor, in organizarea
copacilor in livada, deoarece ea
nu se descurca singura.

Conversatia
Marioneta

Macheta
cu livada

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Anuntarea
temei si a
obiectivelor

Voi anunta tema activitatii in
termeni cat mai accesibili si
obiectivele.

Astazi, dragii mei, ne vom juca
jocul,, Copacii corect 1i asezam
si 11 impodobim!”

Voi va trebui sa fiti foarte atenti,
sd raspundeti corect la intrebari
si sd rezolvati cu atentie toate
sarcinile, iar in acest fel 0 vom
ajuta pe prietena nostra, Zana
Floricelelor, sa aranjeze aranjeze
copacii si sa-1 impodobeasca.

Conversatia

Explicatia

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Reactualizare
a
cunostintelor

Pentru a 0 ajuta pe Zana
Floricelelor, ne vom reaminti
cele invatate:
- vom numara crescator in
limitelel-5;
- vom numadra descrescator
in limitele 1-5.

Conversatia
Explicatia
Exercitiul

Evaluarea orala
Aprecieri
verbale
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5. | Dirijarea
invatarii

Prezentarea si explicarea
regulilor jocului si a sarcinii
didactice

Copilul care rezolva sarcina va fi
ales cu ajutorul baghetei
fermecate si a formulei
recitative: ,, Bagheta porneste si
la tine se opreste!”.

Copilul ales va veni 1n fata si va
rezolva una dintre urmatoarele
sarcini: sd numere corect in
limitele 1-5 ( crescator si
descrescator), sa raporteze corect
cifra la cantitate si invers, sa
lipeasca un anumit numar de
floricele pe copac, sa rezolve
sarcinile de pe piramida. Se va
trece mai departe in rezolvarea
sarcinilor numai daca
raspunsurile copiilor sunt
corecte. Daca un copil nu se va
descurca,poate fi ajutat de catre
un alt coleg.

Copiii care au raspuns corect vor
fi aplaudati de catre colegi.

Executarea jocului
demonstrativ de catre
educatoare

Pentru a intelege cat mai bine
regulile care trebuie respectate in
desfasurarea jocului, voi
demonstra executarea acestuia,
copiii trebuie sa fie foarte atenti
pentru ca si ei sd poatd rezolva
sarcinile.

Executarea jocului de proba
de catre copii

Se va desfasura jocul de proba
de catre 2,3 copii pentru a se
asigura intelegerea regulilor si a
sarcinii.

Copilul la care s-a oprit
numadratoarea raspunde si
rezolva sarcina:

-Cati copaci sunt pe cele doua
siruri de pe macheta?;

Conversatia

Conversatia

Expunerea

Explicatia

Demonstrati
a

Exercitiul

Jocul

Exercitiul

Bagheta
fermecata

Macheta

farfurii

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Aprecieri
verbale

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Aprecieri
verbale

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Aprecieri asupra
gradului de
implicare in
activitate
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-Numara sirul crescator de la 1
la 5;

-Numara sirul descrescator de la
5lal.

Desfasurarea propriu-zisa a
jocului

Dupa ce copiii au Inteles regulile
jocului, se trece la executarea
propriu-zisa a acestuia.

Prima proba

Copilul la care s-a oprit
numaratoarea va fi atins cu
bagheta fermecata si va
raspunde:

-,,Numara tot atatea floricele
cate iti arata cifra si le aseaza in
copacul desemnat de catre
educatoare.” (cinci)

-,, Numara tot atatea floricele
cate iti arata cifra si le aseaza in
copacul desemnat de catre
educatoare.” (patru)

Pe parcursul desfasurarii jocului
voi face aprecieri cu privire la
modul in care se descurca si 11
voi Incuraja.

Proba a doua

-,, Numara tot atatia mugurasi
cati 1ti arata cifra si i1 aseaza in
copacul desemnat de catre
educatoare.” ( trei)

-,, Numara tot atatia mugurasi
cati iti aratd cifra si 1i aseaza In
copacul desemnat de catre
educatoare.” ( doi)

Proba a treia

- ,,Pune in cos tot atatea flori
cate iti arata cifra” (unu)
-Aseaza cifra corespunzatoare
numarului de flori.

Proba a patra (la aceasta proba
vor participa toti copiii)

Jocul

Exercitiul

Problematiz
area

Explicatia

Macheta

Jetoane cu
sarcini

Macheta

Bagheta
fermecata

Farfurii cu
floricele

Jetoane cu
sarcini

Mugurasi

Mugurasi

Aprecieri
verbale

Aprecieri asupra
gradului de
implicare in
activitate
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Le voi spune copiilor cad din
greseala, vantul a suflat toate
florile din copac, asadar, noi v-a
trebui sa 0 ajutdm pe Zana
Floricelelor sa aseze corect
florile in copac.
Fiecare copil va primi un copac,
pe fiecarea ramura a copacului
este scrisa o cifradela 1 1a 5,
acestia urmand sa lipeasca tot
atatea floricele cat indica cifra
de pe ramura.
Activitatea practica
Intuirea materialului,
prezentarea si analiza modelului
cat si explicarea modului de
lucru se vor face pe scurt.
Realizarea propriu-zisa a
lucrarii

Exercitiul

Conversatia

Jeton cu
cifra

Jetoane cu
flori

Observarea
comportamentul
ui copiilor

6. | Obtinerea
performantei

Urez copiilor ,,Spor la lucru!”,
apoi se trece la realizarea temei.
Pe parcursul activitatii voi da
indicatii cu privire la respectarea
cerintelor si a tehnicilor de lucru.

Voi urmari modul de executare a
lucrarilor, stimuland, ajutand si
indrumand copiii. Voi da
indicatii suplimentare acolo
unde este cazul. Urmaresc de
asemenea pozitia corectd a
corpului in timpul lucrului.
Atentionez copiii cu unu-doua
minute Tnainte de finalizarea
activitatii.

Voi expune lucrarile copiilor la
panou.

Complicarea jocului

Explicatia

Exercitiul

Conversatia

Explicatia

Metoda
piramidei

Flori

Farfurii

Copac cu
cifre

Lipici

Observarea
comportamentul
ui copiilor

Aprecieri asupra
gradului de
implicare in
activitate

Aprecieri
verbale
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Piramida numerelor

Prietena nostra, Zana Florilor,
este foarte multumia de ajutorul
pe care i l-ati oferit, de aceea
doreste sd vd recompenseze
munca depusa. Recompensele se
afla in cufar, iar pentru a-I
deschide, avem nevoie de o
cheie. Cheia se afld in varful
piramidei. Pentru a ajunge la
cheie, mai trebuie sd rezolvam
cateva sarcini.

Pe treptele piramidei vor fi
scrise urmatoarele sarcini:

1. Prima treaptd —Lipeste
tot atatia copaci, cati
copaci sunt in sirul
crescator(5)

2. A doua treapta- Lipeste
tot atatea floricele, cate
batai din palme auzi (4)

3. A treia treapta- Lipeste
tot atatia mugurasi, cate
batai din picioare auzi (3)

4. A patra treapta- Lipeste
tot atatia mugurasi, cate
siruri de copaci sunt n
livada (2)

5. A cincea treaptd — lipeste
tot atatea abtibilde cu
soare cati copaci infloriti
ati lipit (1)

Exercitiul

Tabla
flipchart

Piramida

Copaci
Flori
Mugurasi
Nori
Soare

Jetoane cu
cifre

Aprecieri
verbale

7. | Asigurarea
retentiei si a
transferului

Prin jocul ,,Adevarat sau fals”,
copiii vor preciza daca
enunturile spuse de mine
referitoare la poveste sunt
adevarate sau false, corectand
greseala daca este cazul.

Jocul nostru se numeste
,,Copacii corect 1i asezam si ii
impodobim?”’(Adevarat sau
fals?)

- Noi am ajutat-o pe
prietena nostra sa
numere si sa lipeasca
decoratiuni de Craciun?”

- Noi am lipit floricele?

Explicatia

Trierea
asertiunilor

Aprecieri
verbale
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8. | Evaluarea

Ce joc v-ati jucat astazi dragi

In Incheiere se intoneaza
cantecelul ,,Vine, vine
primavara!,,

activitatii copii? Conversatia | Recompen | Aprecieri
se verbale
Ce ati numarat si ati lipit?
Copiii vor fi recompensati cu
ceva dulce din cutia cu surprize.
9. | Incheierea Se vor face aprecieri asupra Conversatia Aprecieri
activitatii desfasurarii activitatii. verbale
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INVATAREA IN PERSPECTIVA EDUCATIEI DIGITALE PENTRU
COPIII DIN MEDII DEZAVANTAJATE

ROTARU RAMONA-ELENA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIRON COSTIN”, DIN BACAU

In era digitald, educatia capata forme noi, iar accesul la resurse digitale devine esential
pentru succesul scolar si integrarea sociald a copiilor. Cu toate acestea, copiii din medii
dezavantajate se confruntd cu bariere semnificative in accesarea acestor oportunitdti. Acest
articol exploreazd modalitatile prin care educatia digitald poate deveni un instrument de
incluziune, sprijinind echitatea si participarea activa a tuturor copiilor.

Un prim obstacol major pentru copiii din medii dezavantajate este lipsa accesului la
dispozitive digitale si conexiune la internet. Conform studiului realizat de IRES (2020), 32%
dintre elevii din Romania nu au avut acces la un dispozitiv propriu in perioada scolii online.
Lipsa infrastructurii tehnologice duce la excluziune educationala si la perpetuarea inegalitatilor.

Resursele educationale deschise (RED) pot oferi o alternativd accesibila si adaptabila
pentru copiii din medii dezavantajate. Acestea sunt materiale de invatare disponibile gratuit si
reutilizabile. Dupa cum subliniaza Istrate (2020), RED faciliteazd personalizarea Invatarii si
sprijind designul universal pentru invitare (DUT), adaptand continutul la nevoile diverse ale
elevilor.Un alt aspect esential este formarea cadrelor didactice pentru integrarea eficientd a
tehnologiei in procesul educational. Potrivit raportului Eurydice (2022), dezvoltarea profesionala
continud a profesorilor iIn domeniul digital este o conditie-cheie pentru succesul educatiei
digitale, in special in scolile defavorizate.Mai mult decat atat, interventiile guvernamentale si ale
ONG-urilor joaca un rol crucial in reducerea decalajelor. Programe precum, ,,Scoala de Acasa"
(2020) au contribuit la distribuirea de tablete si la sustinerea conectivitatii pentru elevi. Totusi,
pentru impact pe termen lung, este nevoie de politici coerente, care sd vizeze echitatea digitala.

Excluderea digitald poate genera efecte psihologice semnificative in randul copiilor,
afectandu-le stima de sine, motivatia si participarea la activitati educationale. Studiille UNESCO
(2021) arata ca elevii fara acces constant la tehnologie au un risc crescut de abandon scolar si

marginalizare. Asadar, interventiile educationale trebuie sa tind cont si de componenta psiho-
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emotionald. Educatia digitala nu presupune doar utilizarea tehnologiei, ci si o regindire a
metodelor de predare si evaluare. Aplicatiile interactive, invdtarea bazatd pe proiecte si
feedbackul personalizat contribuie la o experientd de invatare mai atractiva si eficienta. Aceste
abordari sunt deosebit de valoroase pentru copiii din medii dezavantajate, care pot beneficia de o
invatare centratd pe nevoile lor individuale. Crearea de parteneriate intre scoli, autoritati locale,
parinti si organizatii non-guvernamentale poate duce la solutii sustenabile pentru reducerea
inechitatii digitale. Initiativele comunitare pot contribui la crearea de centre de Invatare digitala
locale, unde elevii sa aiba acces la internet si sprijin educational adecvat.

In concluzie, invitarea in contextul educatiei digitale poate reprezenta o punte citre
incluziune sociald si succes educational pentru copiii din medii dezavantajate. Investitiile in
infrastructura, formarea cadrelor didactice si promovarea resurselor educationale deschise sunt

pasi esentiali pentru o educatie echitabila si de calitate.

Bibliografie:
e IRES (2020). Accesul elevilor la educatia online. [https://www.ires.ro/]
o Istrate, O. (2020). Design universal pentru invatare in perspectiva educatiei digitale.
Revista Profesorului.
o Eurydice (2022). Digital Education at School in Europe. European Commission.
e Cucos, C. (2013). Manualul digital — perspectiva pedagogica.

e UNESCO (2021). Reimagining our futures together: A new social contract for education.
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PASTELE — SARBATOAREA LUMINII SI A REINNOIRII

SOLOMON ELENA CRISTINA

SCOALA PROFESIONALA SPECIALA PENTRU DEFICIENTI DE
AUZ ”SFANTA MARIA” BUCURESTI, SECTOR 6

Pastele este una dintre cele mai importante si mai
indragite sarbatori ale anului, celebratd cu emotie si speranta de
milioane de oameni din intreaga lume. In traditia crestina,
Pastele marcheazi Invierea Domnului Tisus Hristos, momentul
fundamental care a adus omenirii credinta in viata vesnica si
victoria asupra mortii.

Pastele nu este doar o sarbatoare religioasa, ci si o punte
intre generatii, amintiri si traditii. Pentru mine, Pastele inseamna
intoarcerea acasa, in locul 1n care timpul parca se opreste si unde
simplitatea capdtd un farmec aparte.

O sarbatoare a credintei si a sufletului

Pentru credinciosi, Sarbatorile Pascale nu sunt doar o reamintire a unui eveniment
istoric, ci si un timp de reflectie, de rugaciune si de regasire interioard. In aceasta perioada,
oamenii isi Indreapta gandurile catre valorile esentiale: iubirea, iertarea, bunatatea si speranta.

Totul incepe cu Saptamana Mare, cand casa miroase a cozonaci proaspat scosi din
cuptor, a oud vopsite si a curitenie. Imi amintesc cum, copil fiind, mi trezeam devreme
sambata, nerabdator sa particip la vopsirea oudlor alaturi de mama si bunica. Fiecare ou
devenea o mica opera de artd, colorat cu grija si decorat cu frunze de patrunjel sau coji de
ceapd, dupa retete transmise din generatie in generatie.

Saptamana Mare este un timp de pregatire
sufleteascd. Postul, spovedania si participarea la
slujbele speciale creeaza o atmosfera de curatenie
spirituala, iar noaptea Invierii aduce o explozie de
lumina si bucurie. ,,Hristos a inviat!” — ,,Adevarat a
inviat!” rasund din suflete si din glasuri, unind
comunitdtile intr-o comuniune sfanta.
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Traditii care unesc generatii

Obiceiurile pascale, transmise din generatie in generatie, pastreaza farmecul autentic al
sarbatorii. Vopsitul oudlor, coacerea cozonacilor si a pastii, pregatirea mielului, dar mai ales
adunarea familiei in jurul mesei festive sunt momente pline de caldura si de emotie.

Oul rosu, simbol al vietii si al Invierii, aduce cu el povesti frumoase si gesturi de
apropiere intre oameni. Ciocnitul oudlor, cu urarea traditionald, devine un joc plin de bucurie
atat pentru copii, cat si pentru adulti.

Pastele — un nou inceput

Mai mult decét orice, Pastele este o sarbatoare a reinnoirii. Primdvara, cu explozia ei
de verdeata si flori, vine si intregeasca mesajul Invierii: fiecare sfarsit poarti in el promisiunea
unui nou inceput. Fiecare suflet poate renaste prin iubire, prin credintd si prin dorinta sincera
de a deveni mai bun.

In agitatia lumii moderne, Sarbatorile Pascale ne invita sd ne intoarcem spre esenta, sa
ne reamintim ce conteazad cu adevarat si sa privim cu optimism catre viitor.

Fie ca lumina Pastelui sa ne aduca
tuturor pace in suflet, sperantd In inima si
dorinta de a raspandi binele in jur!
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OBICEIURI DE SFINTELE PASTI

Prof. MATYAS IULIA GABRIELA
SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 BRASOV

Cea mai mare sarbdtoare a crestinilor, Invierea Domnului, este prilejul, pentru roméani,

de a trai clipe de bucurie sfanta, dar si de a sarbatori in cadrul familiei si a comunitatii.

In Romania, aceasta sarbatoare este marcata printr-o serie de obiceiuri si traditii transmise
din generatie in generatie, care Imbina elemente religioase cu aspecte culturale si populare.
Fiecare regiune a tarii are specificul sdu, dar toate au in comun ideea de purificare, reinnoire
spirituald si celebrarea vietii. Perioada premergatoare Pastelui este marcata de Postul Mare, care
dureaza 40 de zile si este considerat o perioada de curatire sufleteasca si trupeascd. Credinciosii
se abtin de la produse de origine animala si incearcd sa fie mai buni, mai iertatori si mai aproape

de Dumnezeu.

Curatenia generala a casei si gospodariei este un alt obicei important. Gospodinele incep
cu mult timp inainte sa facd ordine, sd spele geamurile, sa varuiasca si sd pregateasca totul

pentru sarbatoare. Curdtenia simbolizeaza si purificarea spirituald, o ,,reinnoire” completa.

Joia Mare este cunoscuta mai ales, in cultura populara actuala, ca ziua in care se Inrosesc
oudle, pentru cd se spune ca ouale inrosite sau impistrite in aceasta zi nu se strica tot anul. Ouale
se spala cu detergent, se clatesc, se lasa la uscat, apoi se fierb in vopsea. Pe langa oua rosii,
romanii contemporani mai vopsesc ouale si in galben, verde, albastru. Unele gospodine pun pe
ou o frunza, apoi il leaga intr-un ciorap subtire si asa il fierb, ca sa iasa cu model. Mai demult,
ouale se vopseau cu coji de ceapa, cu sunatoare (pojarnita), cu coaja de crin rosu sau cu flori de
tei, iar luciul li se dadea stergandu-le, dupa ce s-au fiert, cu slanina sau cu untura. Spiritualitatea
romaneasca pastreaza si cateva legende referitoare la inrosirea oualor. Cea mai cunoscuta spune
ca, intalnindu-se cu jidanii, Maria Magdalena le-a spus ca Hristos a inviat. lar ei au raspuns ca
atunci va invia Hristos, cand se vor inrosi ouale din cosul ei. Si pe data, ouale s-au facut rosii.
Se mai spune ca, dupa Inviere, jidanii au aruncat cu pietre in Maria Magdalena. lar pietrele se
prefaceau in oua rosii. Alta legenda spune ca, sub crucea pe care a fost rastignit Hristos, Maria

Magdalena a pus un cos cu oua si ele s-au inrosit de la sangele ce cadea din ranile Domnului.
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Exista si alte legende care povestesc despre originea acestui obicei. El este atat de raspandit pe
teritoriul romanesc, asa cum era si in trecut, ceea ce l-a facut pe un calator turc din secolul al
XVIll-lea sa numeasca Pastele sarbatoarea de oua rosii a ghiaurilor (crestini) valahi.

La romani este nelipsit in ultimele zile ale Postului Mare, fiind consumat de Paste, dupa
ce este sfintit si toata familia ciocneste oua. In dimineata primei zile de Paste, e obiceiul,
in Bucovina, de a te spala cu ou rosu si cu bani, ca sa ai fata rosie ca oul si sa fii bogat tot anul.
Ouale colorate in alte culori (galben, verde, albastru) vestesc bucuria primaverii. Cele colorate
in negru simbolizeaza chinul si durerea pe care le-a suferit Hristos pe cruce dar, daca vrem sa
vorbim despre arta populara in privinta ornarii oualor de Paste, trebuie sa ne referim la
incondeiatul oualor. Oudle inchistrite sunt simbolul Mantuitorului, care a iesit din mormant si
ainviat. In Bucovina ele se numesc si "oua muncite", dedicand stradania de a le face frumoase
patimilor pe care le-a suferit Hristos pentru lume.

Tehnica difera in functie de zona, timp, creatorul popular. Cea mai raspandita si mai
renumita traditie a incondeiatului ouilor este in Bucovina. Mai intai, aici se incondeiau oua
crude, apoi fierte, iar azi se inchistresc oua golite de continut. Instrumentul cu care se "scriu”
ouale se numeste chisita (un varf ascutit de tabla de arama, fixat intr-o maciulie a unui bat plat).
Tehnica traditionala spune ca la incondeiat se misca oul, iar nu instrumentul. Acum se mai
foloseste si penita, in cazul incodeierii oualor cu tus. Tehnicile sunt diferite. Cea mai apropiata
de traditie este incondeierea prin acoperirea succesiva cu ceara, apoi scufundarea oului in
diferite bai de vopsea: intai galben, apoi rosu, verde, albastru, negru.

In ornarea ouilor se folosesc motive geometrice, fitomorfe sau zoomorfe. Dintre ele
amintim romburi, triunghiuri, zig-zag-uri, puncte, frunza de stejar, bradul, floarea de maces,
graul, coarnele berbecului, pestele, cerbul (coarnele cerbului), steaua magilor, cararea (calea)
ratacita, carligul ciobanului, crucea Pastelui, etc. Mai nou se intalnesc icoane pictate pe oua sau
in interiorul oului. Tot un motiv traditional il constituie incondeierea cu increteli (motive
ornamentale) de pe camasile populare.

Se mai intalnesc si alte motive: sarpele, grebla, furca, ciubotica cucului, hora, closca cu pui,
coada randunicii, strugurele, ciresica, floarea pastelui, fierul plugului, cheptenul, fraul,
ferestruica, prezente, mai nou, in zona Branului. Dar se mai incondeiaza oua si in Vrancea, in
Oltenia, etc. In ziua de azi se intalnesc si alte tehnici: incondeierea cu ceara colorata, cu ceara
arsa, cu tusuri. La urma, oualor li se da luciu cu lac.

In cultura populara actuala, ouale impistrite sunt, mai mult, obiecte de arti. Este o adevarata
industrie a incondeierii oualor, care constituie mandria Pastelui bucovinean. Ele sunt vandute

si peste hotare (mai ales cele din Bucovina), fiind deosebit de apreciate si de straini. Insa traditia
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general tinuta de romani este inrosirea oualor, care este 0 adevarata marca identitara si o
indeletnicire speciala a fiecarei gospodine pentru Joia Mare.

Noaptea de Inviere este punctul culminant al sarbatorii. Credinciosii merg la biserica
pentru a participa la slujba de Inviere si pentru a lua lumina. Lumina sfanti, adusa de preot de
la altar, este transmisa de la o luméanare la alta, simbolizadnd Invierea sperantei si a credintei.
Oamenii duc acasd lumina sfanta si o pastreaza pentru a aduce binecuvantare gospodariei.

La intoarcerea de la biserica, se obisnuieste ca familia sa guste din preparatele pascale: oua
rosii, cozonac, pasca si fripturd de miel. Rugéciunile sunt urmate de binecuvantarea mesei si de
salutul traditional ,,Hristos a inviat!”, la care se raspunde ,,Adevirat a inviat!”.

In prima zi de Pasti, familia se aduna in jurul mesei festive, unde se servesc bucate
traditionale precum: drobul de miel, friptura de miel, sarmalele, oudle rosii, pasca si cozonacul.
Un obicei indragit este ,,ciocnitul oudlor”, in care fiecare isi incearca norocul cu oul cel mai
rezistent. Se spune ca persoana al carei ou rezista cel mai mult va avea noroc tot anul.

in a doua zi de Pasti, in special in Transilvania, se pastreaza un obicei cu origini vechi:
stropitul fetelor. Traditia spune ca fetele trebuie stropite cu apa sau cu parfum, ca simbol al
purificarii, al norocului si al prospetimii. Baietii merg din casa 1n casa, recitand versuri sau urdri
vesele si stropind fetele, care le ofera in schimb oua rosii, dulciuri sau chiar un mic cadou.

Obiceiul are la origine ritualuri precrestine legate de fertilitate si renastere, dar astazi este o
formi de interactiune sociali si o ocazie de sirbatoare pentru tineri. In unele sate, acest obicei
este transformat intr-un adevarat eveniment comunitar, cu haine populare, dansuri si muzica.

Obiceiurile si traditiile de Pasti din Romania sunt o parte esentiald a identitatii culturale a
poporului roman. Acestea reflectd credinta, ospitalitatea si atasamentul fatd de wvalorile
spirituale si familiale. De la postul curdtitor, la incondeierea artisticd a oualor, de la slujba de
Inviere la stropitul fetelor, toate aceste traditii pastreazi vie o mostenire culturald valoroasa.
Prin ele, romanii isi exprima bucuria, speranta si legatura profunda cu trecutul si cu credinta

stramoseasca.
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TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA: ,,MAGIA FLORILOR DE
PRIMAVARA”
PROIECT DIDACTIC: ,,GRADINA PRIMAVERII”
ACTIVITATE INTEGRATA ADP+ALA1+ADE+ALA2

Profesor pentru educatie timpurie PRUTEANU CAMELIA MARIANA
SCOALA GIMNAZIALA ,, GEORGE CALINESCU”, ONESTI

SCRISOARE DE INTENTIE

Dragi parinti,
Primavara ne ofera motive de bucurie la tot pasul. Este anotimpul renasterii!
Florile au inceput sa-si deschida petalele, sa parfumeze aerul si sa zambeasca cerului albastru-
cristalin. Copiii sunt incantati: ce frumusete!

Observand diferitele flori, cu 0 multitudine de culori, copiii au inceput sa puna intrebari,
vrand sa cunoascda mai multe detalii despre florile de primdvara si am hotarat impreunda ca in
perioada 07-11.04.2025 sa desfasuram tema saptamanala: ,,Magia florilor de primavara” .

Aceastd temad constituie o modalitate de Tnsusire de cunostinte, dar si de formare a unor
deprinderi de muncd intelectuald care sd le trezeascad interesul pentru cunoasterea mediului
inconjurator, si nu numai. Pentru realizarea acestei teme este necesard contributia noastra, a
tuturor si va cerem sprijinul in amenjarea Centrului Tematic cu diverse materiale din care sa
putem invata cat mai multe lucruri despre florile de primavarad. De asemenea, vd rugadm sa
discutati si dumneavoastra cu cei mici pe marginea subiectului propus.

Va mulfumim!
Cu prietenie, educatoarele si copiii grupei ,,Fluturasii”
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TEMA SAPTAMANALA INDEPENDENTA
,Magia florilor de primavara”

GRUPUL TINTA: Grupa Mare B , Fluturasii”
RESURSE UMANE: Copiii, Educatoarele, Parintii
PERIOADA DERULARII TEMEI: 07.04.2025-11.04.2025

ARGUMENT:
Este din nou primavara! Odatd cu venirea ei, florile au inceput sd-si deschida petalele, sa
parfumeze aerul si sa zambeasca cerului albastru-cristalin. Copiii sunt incantati: ce frumusete!
Admirand multitudinea de flori colorate, in mintea copiilor se nasc nenumarate Intrebari,
fiind dornici sa afle cat mai multe despre florile de primavara, iar tema propusa are rolul de a le
satisface curiozitatea.

SCOPUL TEMEI: Largirea orizontului de cunoastere al copiilor despre mediul natural, mai ales

despre florile de primdvard (infatisare, alcatuire, conditii necesare cresterii si dezvoltarii,
importanta, protectie)

DOMENII DE DEZVOLTARE

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII COMPORTAMENTE VIZATE

Al Motricitate grosiera si motricitate fina 1.1. Isi coordoneaza muschii in desfasurarea
in contexte de viata familiare unor activitati diversificate, specifice varstei
A2 Conduita sezorio-motorie, pentru 1.2. Participa la activitati fizice variate,
orientarea miscarii adecvate nivelului lui de dezvoltare

A3 Sanatate (nutritie, ingrijire, igiena 1.3.  Utilizeaza mainile si degetele in
personald) si practici privind securitatea manipularea corespunzatoare a unor
personala obiecte/instrumente (tacamuri, creion,

pensula, puzzle etc.)

2.1. Utilizeaza simturile (vazul, auzul, simtul
tactil, mirosul etc.) in interactiunea cu
mediul apropiat.

2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de
ritm, cadenta, pauza, semnale sonore,
melodii.

3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a
igienei personale
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B1 Interactiuni cu adultii si cu copiii de
varste apropiate

B3 Conceptul de sine

B4 Autocontrol si expresivitate emotionala

1.1. Manifesta incredere in adultii
cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu
acestia

1.3. Initiaza/participa la interactiuni
pozitive cu copii de varsta apropiata

3.1. Exerseaza, cu sprijin, autoaprecierea
pozitiva, in diferite situatii educationale
4.1. Recunoaste si exprima emotii de
baza,produse de piese muzicale, texte
literare, obiecte de arta etc.

4.2. Demonstreaza abilitati de autocontrol
emotional

C1 Curiozitate, interes si initiativa in

invatare

C2 Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
(persistenta in activitati)

C3 Activare si manifestare a potentialului
creativ

1.1. Manifesta curiozitate si interes
pentru experimentarea si invatarea in
situatii noi

1.2. Initiaza activitati de invatare si
interactiuni cu copiii sau cu adultii

din mediul apropiat

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru

CU consecventa

3.1. Manifesta creativitate in

activitati diverse

3.2. Demonstreaza creativitate prin
activitati artistico-plastice,

muzicale si practice, in conversatii

si povestiri creative

3.3.Demonstreaza simt muzical ritmic,
armonic prin cantec, joc cu text si cant, dans
etc.

D1 Mesaje orale in context de

comunicare cunoscute

D2 Mesaje orale in diverse situatii

de comunicare

D3 Premise ale citirii si scrierii, in contexte de
comunicare cunoscute

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa

a unui mesaj, in vederea intelegerii si
receptdrii lui (comunicare receptiva)

1.2. Demonstreaza intelegerea unui

mesaj oral, ca urmare a valorificarii
ideilor,emotiilor, semnificatiilor
etc.(comunicare expresiva)

2.1. Demonstreaza capacitate de comunicare
clard a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni,
emotii proprii (comunicare expresiva)

2.2. Respecta regulile de exprimare
corectd,in diferite contexte de comunicare
2.3. Demonstreaza extinderea progresiva

a vocabularului

3.4. Asimileaza unele elemente ale scrisului si
foloseste diferite modalitati de comunicare
grafica si orala pentru transmiterea unui mesaj
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E1 Relatii, operatii si deductii logice in
mediul apropiat

1.5. Realizeaza, in mod dirijat, activitati
simple de investigare a mediului, folosind
instrumente si metode specifice

apropiat

E2 Cunostinte si deprinderi elementare
matematice pentru rezolvarea de
probleme si cunoasterea mediului

E3 Caracteristici structurale si
functionale ale lumii inconjurdtoare

2.1 Demonstreaza familiarizarea cu
conceptul de numar si cu numeratia
3.1. Evidentiaza caracteristicile unor obiecte
localizate in spatiul inconjurator

CENTRE DE INTERES DESCHISE SI MATERIALE PUSE LA

DISPOZITIACOPIILOR:

JOC DE MASA
Puzzle cu flori

STIINTA

Jetoane cu flori
Creioane colorate
Carlige mici

Fise de lucru
Lupa

Flori de primdvara

CONSTRUCTII
Piese leggo

Cuburi

Betisoare de inghetata

JOC DE ROL
Lopatele

Stropitori

Ghivece de flori
Flori

Bani de hartie

Casa de marcat
Hartie de impachetat

ARTA BIBLIOTECA
Acuarele Carti cu povesti
Pensoane Imagini cu flori
Recipiente de apa Creioane

Tablouri panzate
Plastelina

Plansete de modelaj
Carton colorat
Lipici

Foarfece

Fise cu vaze de flori

NISIP SI APA

Nisip

Apa

Forme din plastic cu flori
Stropitoare

Lopatele

Seminte de flori

Ghivece de flori
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INVENTAR DE PROBLEME:

| CENUSTIMSIVREMSAAFLAM?

Ce flori infloresc primavara?
Cum se ingrijesc florile?

Ce rol au florile?

De ce trebuie sa le ocrotim?

Florile anunta sosirea primaverii.
In fiecare anotimp apar flori diferite.
Florile au mai multe culori.

(0 I R I A

Florile se ofera celor dragi.

RESURSE UMANE: copiii din grupa mare B, educatoarele, parintii

CREAREA CENTRULUI TEMATIC:
Intr-un colt al salii de grupa va fi amenajat centrul tematic, unde vor fi puse la dispozitia
copiilor materialele pregatite de educatoare, cele aduse de parinti, precum si cele pregatite de ei.

DERULAREA TEMEI:

» am consultat materialele de specialitate si am luat legatura cu parintii care au
contribuit cu diverse jucarii, atlase, carti, imagini cu flori de primavara.

» am adaptat toata informatia la nivelul de intelegere a copiilor;

» am amenajat centrele de interes pentru a atrage si mai mult copiii la activitate.

EVALUAREA TEMEI:

Observarea directa.

Fise individuale de lucru.

Cu lucrarile realizate de copii, pe parcursul saptdmanii, se va realiza o expozitie la care vor fi
invitati sa participe colegii din alte grupe, cadrele didactice ale gradinitei, precum si parintii
copiilor.

BIBLIOGRAFIE:
e Curriculum pentru educatia timpurie (2019)- MEN;
e M. Maitasaru, M. Chiriloaie, V. Pricopoaia ,,Proiectarea didacticd in
invatdmantul prescolar”, Ed. Rovimed Publishers, Bacdu,2020;
e Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care
opereaza curriculumul pentru educatie timpurie
**% (2008) ,,Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a copiilor intre 3-6/7 ani”M.E.C.T.S.
e Breben Silvia, Gongea Elena, ,,Metode interactive de grup”, Editura Arves, 2006
e QOana Alina Bota, Mariana Norel, ,Didactica domeniului Experiential-Limba si
comunicare”, Editura ASCR, Cluj-Napoca, 2012
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INVENTAR DE ACTIVITATI

Saptamana: ,,Magia florilor de primavara”

Perioada: 07.04.2025-11.04.2025

ZIUA/ DATA

ACTIVITATI DE INVATARE

LUNI
07.04.2025

ADP: Intalnirea de dimineata: ,, Ce s-a intamplat in natura?”
Rutina: ,, La activitati atenti sa fim, de vrem multe ca sa stim!” -
deprinderea de a fi atenti la activitati
-primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii
(deprinderi specifice)
Tranzitie: ,, Daca vesel se traieste, fa asa!”-joc cu text si cant
ALA 1: Joc de rol: ,,De-a gradinarii”

Arta: ,,Flori de primavara”-colorare

Joc de masa: ,,Flori multicolore”- puzzle
Tranzitie: ,,Cate unul pe carare!”- joc de miscare
ADE: D.S: CM: - ,Flori de primavara”-observare

DEC: - ED. MUZICALA —, Flori de primivari” — cantec

ALA 2: ,,Ce floare lipseste?”’-joc de atentie
MM: ,,Culegem floricele” — parcurs aplicativ

MARTI
08.04.2025

ADP: Intélnirea de dimineata: ,,Buni dimineata, gingase
floricele!”
Rutina: ,,iti diruiesc o floare si un zambet!”-deprinderea de a
relationa
- primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii
(deprinderi specifice)
Tranzitie: ,,Flori de primdvara”-cantec
ALA 1: Constructii: ,,Gradina cu flori multicolore”-piese lego

Stiinta: ,,Cate narcise galbene au aparut in gradina?”-joc
exercitiu de numarare, jetoane

Biblioteca: ,,Decoram vaza cu flori”- exercitiu grafic
Tranzitie:,, Trairi de primavara!”-joc cu text si cant
ADE: DLC: ED. LIMBAJULUI: ,,Povestea narcisei”- povestea
educatoarei

DEC: ED.PLASTICA: ,,Si diruim culoare florilor!”-

pictura
ALA 2: ,,Valsul primaverii”-dans
MM: ,,Buchetele, buchetele”- joc distractiv
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MIERCURI
09.04.2025

ADP: Intalnirea de dimineata: ,,Prietenele mele, florile!”
Rutina: ,,Vreau sa ardt ca o floare”- deprinderea de a se ingriji
- primirea copiilor, salutul, prezenta, calendarul naturii
(deprinderi specifice)
Tranzitie: ,, Papadia”- cantec
ALA 1: Biblioteca:,,Cauta imagini cu flori de primavara si
spune ce stii despre ele”- citire imagini;

Arta: ,,Deseneaza floarea preferata”- desen

Joc de rol: ,,La florarie”
Tranzitie: ,,Danseaza hopa-hopa”
ADE: DS- AM: ,,Géseste locul florilor!”-exercitii de constituire
a multimilor

DPM: ,,Atentie, sa nu calci florile!”-stafeta, alergare de

viteza
ALA 2: ,,Cantecul florilor”- joc muzical
MM: ,,Din floare-n floare!”-joc de miscare

JOI
10.04.2025

ADP: Intalnirea de dimineata: ,,Ma bucur de parfumul tau!”
Rutina: ,.Ingrijim florile”-deprinderea de a ingriji plantele!
Tranzitie: ,,Infloresc gradinile!”-joc cu text si cant
ALA 1: Arta: ,,Campul cu flori”- lipire
Constructii: ,,Gardulet pentru rondurile de flori*
Joc de masa: ,,Ajuta copilul sa ajunga la flori!”- labirint
Tranzitie: ,,Primavara a sosit!”- cantec
ADE: DS-AM: -, Unde este locul florilor?”’- joc exercitiu
DOS: - Educatie pentru societate- ,,Degetica”, H.Ch.
Andersen — povestire
ALA 2: ,Floarea fara vaza”- joc de atentie
MM: , Stafeta lalelelor de primavara”

VINERI
11.04.2025

"7

ADP: Intalnirea de dimineata: ,,Frumoase-s florile
Rutina: ,,Ingrijim florile”- deprinderea de a ingriji plantele!
Tranzitie: ,,Cosul cu zambile”- joc distractiv
ALA 1: Arta: ,Flori de primavara”- modelaj

Constructii : ,,Vaza pentru flori“- piese pentru
constructii

Stiinta: ,, Ce rol au florile in viata omului? -
convorbire
Tranzitie: ,,Cand e sarbatoare, eu iti dau in dar o floare!”-
recitativ ritmic
ADE: DLC-ED.LIMBAJULUI:,,Spune cum sunt florile!”-joc
didactic

DOS-ACTIVITATE PRACTICA: ,, Tablou de

primdvard”-joc exercitiu, imbinare
ALA 2:,,Dansul florilor”
MM: ,,Parada celor mai frumoase flori”- joc distractiv
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CONSTRUCTII: STIINTA:
,,aradina cu flori ,,Cate narcise galbene
multicolore”-piese au aparut in

lego gradina?”’- joc
exercitiu de

numarare, jetoane

DOMENIUL LIMBA SI
COMUNICARE-,,Povestea
narcisei”-povestea educatoarei

DOMENIUL ESTETIC SI
CREATIV- ,,Sa daruim culoare
florilor!”-pictura

BIBLIOTECA:
,,Decoram vaza cu
flori”- exercitiu grafic
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DATA: 08.04.2025

GRUPA: MARE B ,FLUTURASII”

TEMA ANUALA:, CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM”
TEMA SAPTAMANII: , Magia florilor de primavara”

TEMA ZILEI: ,,Gradina primaverii”

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA:
PRIMIREA COPIILOR
INTALNIREA DE DIMINEATA: ,,Buni dimineata, gingase floricele!”
Salutul
Prezenta
Calendarul naturii
Impartasirea cu ceilalti: ,,De ce sunt importante
florile?”
Activitatea de grup: ,,Raspundem la ghicitori!”
Noutatea zilei:,,Zana Narcisa ne cere ajutorul!”
TRANZITIE: ,,Flori de primadvara”-cantec

I.  ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE:
DLC (Educarea limbajului): ,,Povestea narcisei”- povestea educatoarei
DEC (Desen-pictura): ,,Sa oferim culoare florilor!”- pictura
TRANZITIE: ,, Trairi de primavara!”-joc cu text si cant

II.  ACTIVITATI LIBER ALESE I:
Constructii: ,,Gradina cu flori multicolore”-piese lego
Stiinta: ,,Cate narcise galbene au aparut in gradind?”-exercitii de numadrare,
jetoane

Biblioteca:,,Decoram vaza cu flori!”- exercitiu grafic
I1. ACTIVITATI LIBER ALESE 2:

MM: ,,Buchetele, buchetele”- joc distractiv
,,Valsul primaverii”-dans

FORMA DE REALIZARE: activitate integrata
SCENARIUL ZILEI

Activitatea incepe cu ,,intdlnirea de dimineata”. Copiii sunt asezati In semicerc, pentru
a se stabili contactul vizual cu toti membrii grupei.

Copiii se vor saluta cantand ,,Buna dimineata!” de la Gasca Zurli, dupa ce vor auzi
urmitoarele versuri: ,,Dimineata a sosit,/ Fluturasii la gradinita-au venit./ In semicerc noi ne-
asezam/ Si frumos ne salutam!”
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Prezenta se va stabili cu ajutorul fotografiilor prescolarilor, care, pentru cei prezenti, vor
fi asezate in gradina cu flori, iar pentru cei absenti, vor ramane la locul lor.

Calendarul naturii se completeaza pe baza discutiilor libere despre: anotimpul prezent,
vremea de azi, zilele sdptamanii, cu ajutorul meteorologului de serviciu.

Impirtisirea cu ceilalti se va realiza printr-un schimb de impresii, copiii discutand
pornind de la urmatoarea intrebare: ,,De ce sunt importante florile?”

La activitatea de grup, copiii vor fi rugati sa raspunda la cateva ghicitori despre florile
de primavara.

Noutatea zilei este reprezentata de descoperirea Zanei Narcisa care 1i roaga pe copii sa
fie atenti la povestea ei si la sarcinile pe care le au de rezolvat pe parcursul zilei, pentru ca la
sfarsit, toate florile, atat de dragi ei, s fie fericite.

Tranzitia catre prima activitate se va dasfasura prin cantecul ,,Flori de primavara”.

La prima activitate din cadrul ADE, pentru povestea educatoarei, copiii vor descoperi 0
macheta, care va prezenta, pe rand, momentele povestii. Copiii vor fi rugati sa asculte cu atentie
povestea, pentru a fi capabili sd raspunda la intrebarile de la sfarsit si la cerintele urmatoare
legate de poveste, care se vor derula prin mai multe metode.

A doua activitate din cadrul ADE, se va desfasura la centrele de activitate, copiii fiind
rugati sd o ajute pe Zana Narcisa sd le ofere culoare florilor, pictdnd tablouri cu flori de
primavara, pe panza.

Tranzitia catre centrele de activitate se va realiza prin jocul cu text si cant: ,,Trairi de
primdvara!”, care are urmatoarele versuri: ,,Sus e soare, jos, izvoare/ Pe camp, floare langa
floare/ Uite! multe pasarele ciripesc pe ramurele/ Gaze, fluturi si albine se Intrec in joc cu mine!/
Primadvara a venit, mic si mare-i fericit!”

La centrul Constructii: ,,Gradina cu flori multicolore”, copiii vor avea la dipozitie piese
lego din care sa construiasca o gradind cu flori, cat mai variate si mai colorate, care sa le aduca
bucurie.

La centrul Stiinta: ,,Cate narcise galbene au apdrut in gradina?”, copiii vor primi jetoane
cu ghivece de flori, vor fi rugati sd numere cate narcise sunt in fiecare ghiveci, sa coloreze tot
atatea patratele cate flori sunt in ghiveci, iar apoi sa recunoasca cifra corezpunzatoare numarului
de flori, asezand un carlig in dreptul cifrei potrivite.

La centrul Biblioteca: ,Decoram vaza cu flori!”, copiii vor primi fise in care sunt
reprezentate vaze cu flori si vor fi rugati s le decoreze, urmand modelul cu exercitii grafice.

Pe parcursul activitdtii voi trece pe la fiecare centru ,urmarind modul de relationare, de
comunicare , de rezolvare a sarcinilor, asigurand buna desfasurare si oferind explicatiile necesare.

La sfarsit, lucrarile vor fi asezate la expozitie, fiecare urmand sa observe si sa aprecieze
toate lucrarile prin ,,Turul galeriei”.

Pentru ALA2 copiii se vor distra jucand ,,Buchetele, buchetele!” si vor dansa ,,Valsul
primaverii” (Frederic Chopin).
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ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

TIPUL ACTIVITATII: formare de priceperi si deprinderi
SCOPUL.: stimularea comunicarii, interrelationarii, impartasirii cu ceilalti;
formarea comportamentului empatic la prescolari.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

OBIECTIVE COGNITIVE:

e Sa utilizeze formule de salut adecvate momentului zilei;

e Sd sesizeze absenta sau prezenta unui coleg;

e Sa identifice simbolurile adecvate caracteristice zilei( an, anotimp, vreme...);
OBIECTIV PSIHOMOTRIC:

e Sa execute adecvat comenzile motrice date.

OBIECTIVE SOCIO- AFECTIVE:

e Sa colaboreze cu cei din jur in realizarea activitatilor de grup;

e Sa participe cu interes la activitate.

STRATEGII DIDACTICE:

Forme de organizare: frontal, individual;

Metode si procedee: conversatia, explicatia, jocul, povestirea;

Mijloace didactice: panoul ,,intdlnirea de dimineatd”, jetoane cu pozele copiilor, Calendarul
naturii, scrisoare, Zana Narcisa

ETAPELE ACTIVITATII
Activitatea zilei incepe cu Intilnirea de dimineata.

Salutul : Prescolarii formeaza un semicerc pentru a se stabili contactul vizual cu toti
membrii grupei. Copiii se vor saluta cantand ,,Buna dimineata!” de la Gasca Zurli, dupa ce vor
auzi urmitoarele versuri: ,,Dimineata a sosit,/ Fluturasii la gradiniti-au venit./ In semicerc noi
ne-asezam/ Si frumos ne salutam!”

Impreuna cu copiii se va realiza prezenta, fiecare spunand ,,Prezent!” cand isi aude
numele si ,,Absent!” pentru copiii care lipsesc. Copilul desemnat ca ,,ajutor de aducatoare” va
aseza pozele copiilor prezenti in ,,gradina cu flor1”.

Calendarul naturii:  Se identifica la panoul “Intalnirii de dimineatd” datele despre
calendarul naturii: an, anotimp, luna, vreme, data, ziua in care se desfdsoara activitatea, cu
ajutorul celui de-al doilea copil desemnat ca ,,Meteorologul de serviciu”.

Activitatea de grup: copiii vor fi rugati sa raspunda la cateva ghicitori despre florile de
primavara.

Noutatea zilei o reprezinta descoperirea Zanei Narcisa care ii roaga pe copii sa fie atenti
la povestea ei si la sarcinile pe care le au de rezolvat pe parcursul zilei, pentru ca la sfarsit, toate
florile, atat de dragi ei, sa fie fericite.

Tranzitie: Intilnirea de dimineata se va incheia cantand impreuni cantecelul
,Flori de primavara”.
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I. ACTIVITATEA DIDACTICA PENTRU SECVENTA ALA1

NIVELUL: I

GRUPA: MARE

SECVENTA DE ACTIVITATE: Jocuri si activitati la alegerea copiilor
MIJLOC DE REALIZARE: Activitati pe centre de interes
STRATEGII DIDACTICE:

a) Metode si procedee: conversatia, explicatia, dialogul, lucrul in echipa, munca individuala,
aprecieri verbale;
b) Mijloace de invatamant: piese lego, jetoane, creioane colorate, carlige, fise de lucru,

creioane
Centrul Subiectul ludic Obiective operationale
- sd asambleze partile
componente, obtinand
Constructii gradina cu flori;

,,aradina cu flori multicolore”
- sa utilizeze corect

materialele puse la
dispozitie;

- sa numere cate nercise sunt
in fiecare ghiveci;

-sa coloreze tot atatea

Stiinta . ] patratele, cate narcise se afla
,,Cate narcise galbene au N .
in ghivect;

aparut in gradina?”
-sd recunosca cifra
corespunzatoare numarului
de narcise si sa o marcheze
prinzdnd-o cu un carlig;

-sa foloseasca corect
instrumentul de scris;

-sa uneasca punctele de pe

Decoram vaza cu flori!” . N
”? vaza, creand modelul dat;

Biblioteca

-sa reproduca modelul initial
de pe vaza cu flori;
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PROIECT DIDACTIC

EVENIMENT | CONTINUTUL STRATEGIA DIDACTICA EVALUARE
DIDACTIC STIINTIFIC

Metode Mijloace | Forme
de org.

Momentul Pregatirea
organizatoric | climatului
psiho-afectiv
necesar
desfasurarii
activitatii.
Aranjarea
mobilierului pe
centre de
lucru:constructii,
stiinta,
biblioteca.

Captarea Se realizeaza Conversatia | Piese Centre Observarea
atentiei prin lego interesului
descoperirea manifestat de

: Jetoane by
materialelor de copii
lucru de la Fise de

centre, lucru

Anuntarea | Sunt prezentate

temeisia | centrele de
obiectivelor | lucru,
materialele si
sarcinile pentru
fiecare centru in
parte. Copiii se
vor imparti pe
centre 1n functie
de ecusoanele
din piept.

Conversatia Observarea
comportamentului
nonverbal
Explicatia Frontal
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Desfasurarea
activitatilor
pe centre

Fiecare grup de
copii va duce la
indeplinire
sarcinile primite,
respectand
indicatiile date
de educatoare.

La centrul
Constructii:
,,aradina cu
flori
multicolore”,
copiii vor avea
la dipozitie piese
lego din care sa
construiasca o
gradina cu flori,
cat mai variate si
mai colorate,
care sa le aduca
bucurie.

La centrul
Stiinta: ,,Cate
narcise galbene
au aparut in
gradina?”, copiii
vor primi
jetoane cu
ghivece de flori,
vor fi rugati sa
numere cate
narcise sunt in
fiecare ghiveci,
sd coloreze tot
atatea patratele
cate flori sunt in
ghiveci, iar apoi
sd recunoascad
cifra

Exercitiul

Explicatia

Conversatia

Piese
lego

Jetoane

Creioane
colorate

Carlige

Grupuri

Grupuri

Grupuri

Aprecieri verbale

Aprecierea
comportamentului
copiilor
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corezpunzatoare
numarului de
flori, asezand un
carlig in dreptul
cifrei potrivite.

La centrul
Biblioteca:
,2Decoram vaza
cu flori!”, copiii
vor primi fise n
care sunt
reprezentate
vaze cu flori si
vor fi rugati sa
le decoreze,
urmand modelul
cu exercitii
grafice.

Exercitiul

Fise de
lucru

Creioane

Obtinerea
performantei

Toti copiii sunt
activi,
coopereaza intre
el s1 urmaresc sa
fie atinse
obiectivele
propuse, la
sfarsit asezandu-
si lucrdrile la
panou.

Exercitiul

Aprecierea
modului in care
copiii indeplinesc
sarcinile de lucru

Evaluarea
activitatii

Voi face
aprecieri
individuale si
colective.

Lucrarile
copiilor vor fi
expuse.

Produsele
obtinute

Aprecieri
verbale

Aprecierea
comportamentului
copiilor
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1. ACTIVITATEA DIDACTICA PENTRU SECVENTA A.D.E.

DATA: 08.04.2025

GRUPA: Mare - Nivelul Il

TEMA ANUALA:,,CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM”

TEMA SAPTAMANII: , Magia florilor de primavara”

TEMA ZILEI: ,,Gradina primaverii”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: Limba si comunicare

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Educarea limbajului

TEMA ACTIVITATII: Nuantarea exprimarii verbale prin utilizarea de cuvinte si expresii cu
valoare stilistica

SUBIECTUL LUDIC: ,,Povestea Narcisei”

MODALITATE DE REALIZARE: povestea educatoarei

TIPUL DE ACTIVITATE: predare- invatare

FORMA DE REALIZARE: frontala

SCOP: Formarea capacitatii de a audia cu atentie o poveste, demonstrand intelegerea
continutului acesteia.

Strategia didactica: mixta

Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, observatia
Mijloace didactice: macheta cu momentele povestii, imagini din poveste, jetoane cu intrebari
Forma de realizare: frontala

OBIECTIVE OPERATIONALE
Cognitive:
e Sd asculte cu atentie povestea pentru a surprinde principalele evenimente;
e S& exprime in enunturi ideile principale din poveste;
e Sa numeasca personajele din poveste;
e Sarealizeze inldntuirea logica a desfasurarii actiunii prin intermediul ilustratiilor
Psihomotorii:
e Saraspunda prin actiune la cerintele formulate de educatoare;
e S&-si coordoneze miscdrile pentru manevrarea materialului didactic.

Afectiv- atitudinale:
e Sa colaboreze cu educatoarea si intre ei pentru atingerea obiectivelor propuse;
e Sa participa cu interes la activitate
RESURSE:
Umane: prescolarii grupei mari ,,Fluturasii”
Temporale: 30 min.
Spatiale: sala de grupa

EVALUARE: evaluare continud prin tehnicile folosite, verificare orala, observarea permanenta
a comportamentului, aprecieri verbale, analiza rdspunsurilor, corectarea imediata a raspunsurilor
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PROIECT DIDACTIC

acesteia, folosind un ton
adecvat, o intonatie

Conver-

Eveniment Continut stiintific Strategia didactica Evaluare
didactic
Metode Mijloace | Forme
de org.
1. Moment Se asigura conditiile unei
organizatoric | bune desfasurari a activitatii
prin pregatirea materialelor
didactice
2. Captarea | Copiii vor descoperi 0 Conver-
atentiei macheta care reda satia
momentele povestii O,
compor-
Macheta
oheor o tamentu-
- Frontal .
vatia povestea lui
copiilor
Gl Copiii vor fi intrebati daca | Conversa- Frontal
Reactualizare | au mai ascultat povesti bt
a despre flori , care anume si ’
cunostintelor | ce le-a placut.
3.Enuntarea | Copii vor fi rugati sa fie Frontal | Monito-
scopului sia | atenti la povestea rizarea
L, - Conver- T
obiectivelor | prenzentata, care se numeste i atentiei
,Povestea Narcisei”, pentru safig copiilor
a reusi sa raspunda la Explicatia
intrebarile de la sfarsitul
povestii si pentru a aranja
imaginile din poveste in
ordinea desfasurarii actiunii.
4. Dirijarea Prescolarii sunt invitati sa
invatarii se aseze comod pe scaunele.
Educatoarea va povesti
continutul povestii,
respectand cronologia
Frontal
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adecvata, prezentand in
acelasi timp scenele din
poveste cu ajutorul
machetei.

La finalul povestii, copiii
vor avea la dispozitie

satia

Povestirea

imagini din poveste si le vor Al e
aranja in ordinea yer_ba_le
cronologicd a desfasurarii Indl.VIdua
actiunii, devenind e '
povestitori. colective
5. Obtinerea Cu ajutorul metodei
pe rfgrmantel mteractlye o gr%) frontal | Monitori
si asigurarea | ,,Explozia stelard”, copiii
conexiunii | vor raspunde la intrebari Imagini cu el
inverse care sa asigure intelegerea stelute aten_‘gllel
povestii. CORLOr
,Cine?”
,,Cine este personajul Aprecier
pozitiv din poveste?”’ ea
,,Cine este personajul nivelului
negative din poveste?” de
,,Cine are nevoie de ajutorul inteleger
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Zanei?”

,Ce2”

,»Ce folosea Zana pentru a
da culoare florilor?”

,,Ce floare a aparut prin
magie in gradind?”
,Cand?”

,,Cand colora Zana florile?”
,»Cand au aparut florile in
gradina?”

,unde?”

,,unde apar florile ca prin
magie?”

»De ce?”

,,De ce avea nevoie de
ajutor floarea din gradina?”
,Dece”

Aprecier
ea
raspunsu
rilor

6. Asigurarea
retentiei si a
transferului

Asigurarea retentiei si a
transferului se realizeaza
printr-o serie de intrebari:

- Cum s-a numit povestea de
astazi?

- Ce personaje apar in
poveste?

- V-a placut postea? Ce
anume v-a placut?

Conversat
ia

Frontal

Obs.
compor-
tamentu

lui
copiilor

7.Evaluarea

Voi face aprecieri asupra
modului de participare a
copiilor la activitate.

Conver-
satia

Frontal

Aprecieri
verbale
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DATA: 08.04.2025

GRUPA: Mare — Nivelul 11

TEMA ANUALA:,,CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM”
TEMA SAPTAMANII: , Magia florilor de primavara”

TEMA ZILEIl: ,,Gradina primaverii”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: DEC

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Pictura

TEMA ZILEI: Compozitia plastica- relatia obiect-fond

SUBIECTUL LUDIC: ,,Sa oferim culoare florilor!”

TIPUL DE ACTIVITATE: Formare de deprinderi si priceperi
FORMA DE REALIZARE: individual

SCOP: Formarea deprinderii de a picta pe o suprafatd netedd conform cerintelor date.
Strategia didactica: mixta

Metode si procedee: demonstratia, explicatia, observatia, conversatia, exercitiul, dialogul,
expunerea.

Mijloace de invatamant: carton colorat, lipici, dischete demachiante

Forme de realizare: individual.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
a) Cognitive :
e sd identifice materialele puse la dispozitie;
e sa picteze flori pe suprafata data, folosind tehnicile invatate ;
b) Psihomotorii:
e sd raspunda prin actiune la cerintele formulate de educatoare;
e sda manuiasca corect instrumentele de lucru.
c) Afectiv- atitudinale:
e sa aprecieze lucrarile critic si autocritic;
e 53 duca la bun sfarsit sarcina de lucru.

RESURSE:

Umane: prescolarii grupei mari ,,Fluturasii”

Temporale: 30 min.

Spatiale: sala de grupa

EVALUARE: evaluare continud prin tehnicile folosite, verificare orald, observarea permanenta
a comportamentului, aprecieri stimulative, analiza raspunsurilor si a produselor activitatii.
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PROIECT DIDACTIC

Etapele Desfasurarea Strategia didactica Evaluare
TR v activitatii -
Activitatii f Metode Mijloace Forma de
org.
1.Moment Se asigura

organizatoric | conditiile unei
bune desfasurari a
activitatii prin

pregatirea
materialelor
didactice
2.Captarea Se va realiza Tablouri
atentiei rin descoperirea i anzate
s P escop Dialogul P Pe
materialelor de .
Acuarele grupuri
lucru. Expunerea L
mici
Pensoane
Recipiente
cu apa
Modele-
flori reale
3.Anuntareca | Copiii vor fi
temei si a anuntati cd tema .
: fat Conversatia Frontal

obiectivelor | de la educatie
plastica se
numeste: ,,Sa ddm
culoare florilor!”,
avand ca sarcind
realizarea unui
tablou cu flori de
primavara,
ajutand-o pe Zana
Narcisa sa se
bucure de
frumusetea
florilor.

Odata cu
anuntarea temei,
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Voi anunta si
obiectivele.

4,
Prezentarea
continutului

Copiilor li se va
explica modul in
care trebuie sa
lucreze si cum sa
utilizeze
materialele puse
la dispozitie,
dupa care vor
executa cateva
exercitii de
incalzire a
muschilor mici ai
mainilor

Explicatia

Conversatia

Observarea
sistematica

5.Dirijarea
invatarii

Copiii vor
merge la masutele
unde gasesc
materialele
potrivite.

Inainte de a
incepe , copiii vor
executa cateva
exercitii pentru
incalzirea
muschilor mici ai
mainii $i se vor
apuca de lucru. In
acest timp, sunt
indrumati de
educatoare,
aceasta oferind
ajutor si explicatii
suplimentare
unde este cazul.

Explicatia

Conversatia

Tablouri
panzate

Acuarele
Pensoane

Recipiente
cu apa

Modele-
flori reale

Pe
grupuri

Individual

Observarea
sistematica

Aprecieri
verbale

6. Obtinerea

performantei

In aceasta etapa,
copiii vor fi
incurajati sa 1si
descrie produsele
activitatii

Conversatia

Lucrarile
copiilor

Pe
grupuri

Individual

Observarea
sistematica
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7. Se realizeaza

Feedbackul rintr-o serie de ! . .
P oy Conversatia | Lucrarile Frontal Aprecieri
intrebari legate ..

copiilor .. verbale

despre Individual
materialele Analiza
folosite si despre raspunsurilor
tehnica utilizata.

8. Evaluarea | Va firealizata o
expozitie cu
lucrarile copiilor.
Se vor face Conversatia | Lucrdrile Frontal Analiza
apreciceri asupra copiilor produselor
modului in care s- activitatii
a desfasurat Explicatia ieri

. i Aprecieri

activitatea dar si
asupra lucrarilor verbale .
copiilor.

1. ACTIVITATEADIDACTICA PENTRU SECVENTA A.L.A2

GRUPA: Mare- Nivel 11
CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati recreative
TEMA ANUALA:,,CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM”
TEMA SAPTAMANILI: »Magia florilor de primdvara”
TEMA ZILEIl: ,,Gradina primaverii”
SUBIECTUL LUDIC: ,Buchetele, buchetele!”
TIPUL ACTIVITATII: Joc distractiv
FORMA DE REALIZARE: frontal,
SCOPUL: destindere, relaxare, distractie.
Obiective operationale:
- sd identifice floarea reprezentatd pe ecusonul din piept
- sa faca legatura dintre ecusonul din piept si versul rostit de educatoare
- sd formeze cercuri la indicatiile educatoarei
- sd traiasca stari afective pozitive in relatiile cu cei din jur;
- sd se implice activ si afectiv 1n activitate, manifestand spirit de echipa.
Metode si procedee: Conversatia, explicatia,
Material didactic: ecusoane cu flori
LOC DE DESFASURARE: sala de grupa.
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DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii se aseaza in cerc, tinandu-se de maini si mergand pe un fundal muzical. Ei au in
piept ecusoane cu 4 tipuri de flori diferite: narcise, zambile, lalele si lacramioare.

Educatoarea rosteste un vers legat de o floare, iar copiii care poartd ecusonul cu acea
floare, trebuie sa se identifice cu floarea din vers si sa formeze un cerc mai mic in interiorul
cercului mare.

,» Rosii si mandre ca ele/ Buchetele de lalele”

,, Galbene ca soarele/ Se unesc narcisele”

,,Parfumate, frumusele/Buchet fac zambilele”

,»Clopotei de-alba culoare/ Buchetel de lacramioare”

Copiii revin in cercul mare si se reia jocul pana se formeaza toate buchetele.

GRUPA: Mare- Nivel Il

CATEGORIA DE ACTIVITATE: Activitati recreative

TEMA ANUALA:,,CU CE SI CUM EXPRIMAM CEEA CE SIMTIM”
TEMA SAPTAMANII: , Magia florilor de primavara”

TEMA ZILEI: ,,Gradina primaverii”

SUBIECTUL LUDIC: ,Valsul primaverii”

TIPUL ACTIVITATII: dans tematic

FORMA DE REALIZARE: frontal;

SCOPUL: destindere, relaxare, distractie.

Obiective operationale:

- sd utilizeze esarfele, executand miscdrile pe ritm, cerute de educatoare
- sd traiasca stari afective pozitive in relatiile cu cei din jur;

- sd se implice activ si afectiv 1n activitate, manifestand spirit de echipa.
Metode si procedee: dansul

Material didactic: esarfe, dispozitiv audio

LOC DE DESFASURARE: sala de grupa.

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Copiii se aseazad In cerc, fiecare avand cate o esarfa in mand si danseaza pe melodia
,»Valsul primaverii” de Frederic Chopin, executdnd miscarile ardtate de educatoare, petrecand
astfel un moment frumos Impreuna, de relaxare.
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